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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  

  སྒོར་ཐིག་  འདི་བཟུམ་བཀལ།           སྐུགས་ ༡༠x༡=༡༠ །        

༡  འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཞསམོ་གི་རིགས་ མ་འདྲཝ་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོད?  
 ཀ གཅིག་ཡོད། 
 ཁ གཉིས་ཡོད། 
 ག གསུམ་ཡོད། 
 ང བཞི་ཡོད།  

༢ སྙན་ཆ་གི་རིགས་ སྡེ་ཚན་འབད་ དབྱེ་བ་ཅིན་ ཁག་             
 ཀ ལྔ་ནང་བསྡུཝ་ཨིན། 
 ཁ དྲུག་ནང་བསྡུཝ་ཨིན། 
 ག བདུན་ནང་བསྡུཝ་ཨིན། 
 ང བརྒྱད་ནང་བསྡུཝ་ཨིན། 

༣ དུས་གླུ་ཟེར་མི་འདི་ ག་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་སོ?   གླུ་གཞས་འདི་                                                          
ཀ    དབྱར་གསུམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལོག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འཐེན་མི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན།                                                                 
ཁ    དགུན་གསུམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལོག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འཐེན་མི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན།           
ག    གནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལོག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འཐེན་མི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན།                                                                 

     ང  གནམ་སོ་ཀའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལོག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འཐེན་མི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 

༤ སྒྲུང་གླུའི་གོ་དོན་བྲིས།                          
 ཀ  ལོ་རྒྱུས་འདྲ་མི་འདྲ་ཚུ་གླུ་ཚིག་འབད་འཐེན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁ གཏམ་འདྲ་མི་འདྲ་ཚུ་གླུ་ཚིག་འབད་འཐེན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ག རོམ་འདྲ་མི་འདྲ་ཚུ་གླུ་ཚིག་འབད་འཐེན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན།  
ང སྲུང་འདྲ་མི་འདྲ་ཚུ་གླུ་ཚིག་འབད་འཐེན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

༥ བཀྲིས་གླུ་གཞས་ཟེར་མི་གི་གོ་དོན་འདི་                   
 ཀ རབ་ཏུ་དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་གཏོར་བའམ་བརྗོད་པའི་གླུ་ཚིག་ལུ་སླབ་ཨིན།  
 ཁ གོང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལུ་ཆེ་བསོད་ཞུ་བའི་གླུ་ཚིག་ལུ་སླབ་ཨིན།  
 ག འབྲུག་མི་བོ་རིག་ཅན་ཚུ་གི་ངག་གཤིས་ལས་ཐོན་པའི་གླུ་ཚིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང རང་བཞིན་གྱི་བོ་ཁ་ཆོས་ལུ་བསྒྱུར་ཚུགས་པའི་གླུ་ཚིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
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༦ འོག་གི་ར་ཚིག་གི་ས་སོང་ནང་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཚིག་འདི་             

སྣང་གླུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་གསུམ།། 
ཀ གནའ་གཏམ་ཅན། 

 ཁ འབྱུང་ཁུངས་ཅན། 
 ག བངས་ཚད་ཅན། 
 ང རིག་བཟ་ོཅན།  

༧ ར་མང་པའི་ཨ་ལོ་བཟུམ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ གནས་སངས་ག་བཟུམ་ཅིག་ནང་ལུ་འཐེནམ་སོ?  
ཀ སེམས་སོ་བའི་སྐབས་འཐེནམ་ཨིན། 

 ཁ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་འཐེནམ་ཨིན། 
 ག སྐྱོ་སྣང་གི་སྐབས་འཐེནམ་ཨིན། 
 ང མི་ཤི་བའི་སྐབས་འཐེནམ་ཨིན། 

༨ ལྷ་ས་པོ་ཏ་ོརྩེ་ལས། །ཙ་རི་སྨྱུག་མ་འཁྲུངས་ཡོད། །ཙ་རི་སྨྱུག་མ་མ་རེད། །ང་ཚོ་བ་མའི་སྐུ་གཟུགས། །གོང་བཀོད་བདོ་སྒྲའི་གླུ་ཚིག་
ནང་ དཔེ་ཅན་བ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ལུ་ དཔེ་ ཙ་རི ་སྨྱུག་མ་བཞག་ཡོད་མི་བཟུམ་ འོས་ལན་གྱི་དཔེ་ སོ་སོ་གཅིག་བཀོད་པ་ཅིན་                                          

 ཀ ཨེ་ཏོ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་། 
 ཁ ཙན་དན་ཤིང་། 
 ག ལྕང་མ་ཤིང་། 
 ང སོང་ཕུ་ཤིང་།  

༩ གཞས་དང་གཞསམོ་ཟེར་བའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི།                                                                                          
ཀ   སོླབ་ཕྲུག་བུམོ་དང་བུཚ་གིས་རྐྱབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།                                                
ཁ   རྒས་ཤོས་དང་ན་གཞོན་གྱིས་རྐྱབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།                                       
ག   ཕོ་སྐྱེས་དང་ཨམ་སྲུ་གིས་རྐྱབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ང ཨམ་སྲུ་དང་ཕ་ོསྐྱེས་ཀྱིས་རྐྱབ་འདི་གིས་ཨིན།                                                                

༡༠ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤེས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་ འཐེན་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་            
 ཀ གཞན་བོ་ཁ་ཆོས་ལུ་བསྒྱུར་ནི་གི་ཐབས་ལུ་ཨིན། 
 ཁ ཞབས་ཁྲ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་གི་ཐབས་ལུ་ཨིན། 
 ག རིག་པ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་ཐབས་ལུ་ཨིན།  

ང བསོད་ནམས་སྤེལ་ནི་གི་ཐབས་ལུ་ཨིན། 
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                                སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་བཅུ་པ་ོཆ་མཉམ་ལུ་ ཚད་ལན་གྱི་ལན་ཐུང་ཀུ་རེ་བྲིས། སྐུགས་༢x༡༠=༢༠ ། 

༡ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཞས་རིགས་མ་འདྲཝ་ ༤ གི་ མིང་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།   
ལན། 
 
 
 
 
 
    
༢ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྲིས།   
ལན། 
 
 
 
 
 
                           
༣ བོད་ཡས་ལས་མཚན་ལན་ནམ་ཡང་བྱོན། །ད་རེས་བྱོན་པའི་མཚན་ལན་བྱིན་རླབས་ཆེ། །ཟེར་བའི་གཞས་ཚིག་འདི་ 

རང་གིས་ཤེས་མི་ མིང་ཚིག་ནང་ འགྲེལ་བཤད་མདརོ་བསྡུས་ཅིག་བྲིས།    
ལན། 
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༤ སོ་ནམ་ལཱ་གི་གླུ་གཞས་ཟེར་མི་འདི་ ག་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་སོ? མདོར་བསྡུས་ཅིག་བྲིས།      
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
༥ གླིངམ་འཕུ་ནི་ལུ་དང་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་ རང་ལུ་ཁྱད་ཆོས་ག་ར་ཚང་དགོཔ་སོ? བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཅིག་བྲིས། 
ལན། 
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༦ དཔེ་ ཁཝ ་ལུ་བཞག་སྟེ་ མི་རྟག་པའི་གླུ་ཚིག་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསར་རོམ་འབད།  
ལན། 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                           
༧ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ནང་ འོས་ལན་གྱི་ ཚིག་ག་ཅི་ཕོགཔ་ཨིན་ན? བྲིས་ཏེ་ ས་སོང་སུབས།   

 ཀ ཐུགས་རྗེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་གནས་ལས་སྐུལ་བྱེད་ གསོལ་འདེབས་གདུངས་དབྱངས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས། 
 ཁ ཉམས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ གསོལ་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་མགུར་དབྱངས།  
ལན། 
 
 
 
 
༨ སྙན་ཆ་ སྒྲ་སྙན་དང་དབྱངས་ཅན་གཉིས་ གླུ་གཞས་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ནང་ ཟུང་འབྲེལ་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་སོ?  
 གླུ་གཞས་ཀྱི་དཔེ་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྲིས།   
ལན། 
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༩ འོག་གི་གླུ་ཚིག་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་སྟེ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ འོག་གི་ལན་འབྲི་སའི་ས་སོང་ནང་ ཀ་རྟགས་བཀོད།                                                                      
༡ ངེའི་གཡང་ཆགས་སོ་དཀར་གཉིས་ཀུ །རྐང་ལག་བཞི་པོ་པད་དཀར་ཡོད། ། 
རྭ་བ་ོགཉིས་ཀུ་རྭ་དཀར་ཨིན། །ཨ་ས་ས་རེ་ཨ་ལོ། ། 

ཀ)  ཉིན་ལོག་བརྩི་སྲུང་། 

༢ ཨོག་ཁང་བ་དང་བའོུ་ཅུ་གིས་གང་སོང་ལོ་ལེགས་ལོ་ལེགས། །བར་ཐོག་འབྱུ་
གིས་གང་སོང་ལོ་ལེགས་ལོ་ལེགས། །སྟེང་ཐོག་མི་གིས་གང་སོང་ལོ་ལེགས་ལོ་
ལེགས། ། 

ཁ)  ཐགས་གཞས། 

༣ ཨོཾ་སངས་ལ་མ་ཎེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། གསུང་དབྱངས་ས་ལ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། བཀྲིས་
བཀྲིས་མ་བརྗེད་ལོག་ནས་ཡོང་། །ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕོགས་སུ་བཀྲི་ཤིས་པས། །ཤར་
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འདྲ། 

ག)  མདའ་ཁ་སོླག་ནི། 

༤ དབང་ཆེན་དཔོན་པའོི་ཕག་མདའ་འདི། །མཐོ་སྟེ་གནམ་ལས་ཐལ་མ་ 
བཅུག །དམའ་སྟེ་ས་ལུ་ལུས་མ་བཅུག །བར་ན་རླུང་གིས་གཡབ་མ་བཅུག ། 

ང)  གླང་བསྐུལ།  

 ཅ)  སྤར་གཞས།  

  
ལན། ༡--------------------------། ༢--------------------------། ༣-------------------------། ༤--------------------------། 
 
༡༠ རིག་གསར་གྱི་གླུ་གཞས་མང་ཆེ་བ་ཅིག་ནང་ སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་སྐྲོག་མ་བཏུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ག་ཅི་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།  
ལན། 
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                          སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༩ ལས་༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་གྱི༌ས༌སངོ་ནང་བྲིས།        སྐུགས་ ༧x༡༠=༡༠ ། 

དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་ནང་ གླུ་གཞས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དར་ཚུལ་གྱི་ར་བ་ བཤད་མཛདོ་ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུ་ལས་ གསུངས་ཡོད་མི་

འདི་བྲིས།                                           
ལན། 
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ཁ ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སྤྱི་ནོར་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་ མཛད་རྣམ་ལུ་ བསོད་
པའི་གླུ་ཚིག་ ཚིགས་བཅད་གཉིས་ གསར་རོམ་འབད།                  

ལན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཨིན་(√) མེན་() གྱི་རྟགས་འོག་གི་ལན་འབྲི་སའི་ས་སོང་ནང་ ཨང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཀལ།                             

༡ ཧིག་མ་རྒྱ་གླིང་འདི་རྒྱུད་ཐག་གི་སྙན་ཆ་ཨིན།     
 ༢ དབྱངས་ཅན་འདི་བསྐྲོག་ནི་གི་སྙན་ཆ་མེན།      
 ༣ ཟུར་གླིངམ་འདི་འཕུ་ནི་གི་སྙན་ཆ་ཨིན།     
 ༤ སྒྲ་སྙན་འདི་བརྡུང་ནི་གི་སྙན་ཆ་ཨིན།     
 ༥ པྱི་ཝང་འདི་ གློག་འཕྲུལ་ལུ་བརྟེན་པའི་སྙན་ཆ་མེན།   
ལན། ༡. (      ) ༢. (      ) ༣. (      ) ༤. (      ) ༥. (      ) 
 
ཁ མ་འོངས་པ་ལུ་ སྙན་ཆའི་ཤེས་ཚད་འདི་གིས་ ཁྱོད་ར་ རང་མགོ་རང་འདྲོངས་འབད་སོད་ཚུགས་ནི་མས་ག? བསམ་འཆར་ཅིག་

བཀོད།                            
ལན། 
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ འོག་གི་བོད་སྒྲའི་གླུ་ཚིག་ ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལུ་ འོས་ལན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།  

དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུ་འདྲ། །མ་བསྒྲུབ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐོབ་ཐབས་མེད། ། 
 ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརོན་ཅིག་མཆེད་གྲོགས་ཚོ། ། 
 དམ་པའི་ཆོས་འདི་བདུད་རྩི་སན་དང་འདྲ། །མ་བསྒྲུབ་ཉོན་མོངས་ནད་ལས་འགྲོལ་ཐབས་མེད། ། 
 ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརོན་ཅིག་མཆེད་གྲོགས་ཚོ། ། 
ལན། 
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ཁ ད་རེས་ནངས་པ་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུནམ་ད་ ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་མང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་གིས་ རིག་གསར་ 
 གྱི་གླུ་གཞས་ལུ་ སོ་བ་བསྐྱེདཔ་ཨིན་མས། དེ་འབད་ཨིན་པ་ཅིན་ མ་འོངས་པ་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་  

ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་དང་ བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ གཞུང་སྒྲ་དང་བདོ་སྒྲ་གཉིས་པོ་ ཡུན་བརྟན་འབད་བཞག་ཚུགས་ག?  
ག་ཅི་འབད?   ( 

ལན། 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ ཞབས་བོ་ བདོ་སྒྲ་དང་ འབདོ་སྒྲ་ཟེར་ཁག་མ་འདྲཝ་གཉིས་འབད་ སླབ་སོལ་ཡོད་མི་ལས་ འབདོ་སྒྲ་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ 
 གནད་དནོ་ ངོ་མ་ར་ ག་ཅི་སོ? བཤད་པ་རྐྱབ།                        
ལན། 
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ཁ ལམ་སོལ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ཀ་ཆེན་བཞི་ལས་ གཅིག་ཨིན། དེ་གི་ལྟ་
བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་ གཡུས་སྒོ་སོ་སོ་ལས་ཕར་ རྐྱབ་སོལ་ཡོད་པའི་ གླུ་གཞས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་བཏང་ 
ནུག་ག? བདེན་ཁུངས་ཟང་།  

ལན། 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  
ཀ    སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་ འཇིག་རྟེན་མིའི ་ཡུལ་ལུ་དར་ཚུལ་ ག་དེ་འབད་ཨིན་ན  བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།  
ལན། 
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ཁ གླུ་གཞས་འདི་ མི་སྡེ་ལུ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཨིན་ཟེར་སླབ་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བཞག་འོང་ག? ག་ཅི་འབད? 
ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ ཁྱོད་སོླབ་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་འཆམ་དང་ཟློས་གར་གྱི་ སོླབ་སོན་པའི་ས་གོ་ 
 ནང་འཛུལ་ནི་འབད་ བཙག་འཐུ་དྲི་ལན་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པའི་སྐབས་ དྲི་བཀོད་པ་དམངས་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ 
 ཁབ་ནང་ དགོན་གཞས་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ སླབ་དགོཔ་འབད་གསུངས་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་ གོ་བར་སོད་ནི་སོ? 
 བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།  
ལན། 
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ཁ    མགུར་གླུ་འདི་ མི་ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་གིས་ འཐེན་མ་བཏུབ་པའི་ཁུངས་ག་ཅི་སོ? རིག་པས་དཔྱད་དེ་བྲིས། 
ལན། 
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དྲི་བ་བདུན་པ།     
ཀ ཁྱོད་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མགྱོནམ་ཚུ་གི་ ལམ་སོན་པའི ་འགན་ཁུར་འབག་སྟེ་ ལྷ་ཁང་གཅིག་ནང་ལོྷདཔ་ད་ མགྱོནམ་གིས་ ཟུར་ 
 གླིངམ་གཅིག་ དཔྱངས་བཞག་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་མཐོང་སྟེ་ ཟུར་གླིངམ་འདི་ ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཨིན་དགོ་པའི་ ཁུངས་སླབ་ 
 དགོཔ་འབད་ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་གི་སྐོར་ལས་ ཁྱོད་ར་གིས་ཤེས་མི་འདི་ གོ་བར་ ག་དེ་འབད་སོད་ནི་སོ?  
ལན། 
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ཁ    གཞས་དང་གཞསམོ་གཉིསཔོ་དེ་ གླུ་གཞས་སྤྱིར་གཏང་བཟུམ་ ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་འབད་འཐེན་སོལ་མེད་མི་འདི་ ག་ཅི་
འབད་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།  

ལན། 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
ཀ སྤྱི་ནོར་དམ་པ་ མི་དབང་ཡབ་སས་གཉིས་ ཁྱོད་རའི་སོླབ་གྲྭ་ནང་ ཞབས་ཀྱིས་བཅག་སྟེ་ ཁྱོད་ལུ་ གཞུང་སྒྲ་དང་འབོད་

སྒྲའི་རིགས་ ཁག་མ་འདྲཝ་བཅུ་ཐམ་དེ་ཅིག་ འཐེན་ནི་གི་དོན་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་འབད་གསུངས་པ་ཅིན་ ཁྱོད་
ཀྱིས་ ཡབ་སས་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་ ཞབས་ཁྲའི་ཚིག་ག་ཅི་བཟུམ་ར་ གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ འཐེན་བཅུག་ནི་སོ? དོན་
མཚམས་གཅིག་བྲིས།   

ལན། 
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ཁ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཆིབས་གྲལ་བཙར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་སྤེལ་དང་ དུས་སྟོན་གླུ་གཞས་ མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་
ལེགས་སྤེལ་ཟེར་ ཁག་གཉིས་འབད་ཡྟོད་མི་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད ་པར་བྲིས།              

ལན། 
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དྲི་བ་དགུ་པ།  
ཀ དུས་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྟོགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ཞབས་ཁྲའི་ལས་རིམ་ཚུ་རྐྱབ་པའི་ཤུལ་མ་ བཀྲ་ཤིས་ཕབ་སྟེ་ མཇུག་བསྡུཝ་ཨིན།  

བཀྲ་ཤིས་ཕབ་ད་ལུ་ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ག་ཅི་བཟུམ་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་སྟོ?  
ལན། 
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ཁ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྙན་ཆ་ སྒྲ་སྙན་གྱི་མགུ་ཏྟོ་འདི་ སག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་གི་མགུ་ཏྟོ་ལ་སྟོགས་པ་ ལེ་ཤ་ར་མཐྟོང་སྟོལ་
ཡྟོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་ག་སྟེ་ལུ་ཡང་ ཁྱབ་ཆེ་བ་ ཆུ་སྲིན་གྱི་མགུ་ཏྟོ་ ཡྟོད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་
ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ། 

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



LCSC-12/56/2018                                      Page 24 of  24 

©Copyright Reserved  

  


