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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 
སྒོར་ཐིག་  འདི་བཟུམ་བཀལ།      སྐུགས་ ༡༠x༡=༡༠ །        

༡ སྙན་ངག་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་ སྐྱོན་ལེ་ཤ་ཅིག་བྱུང་སྲིདཔ་ཨིན། སྐྱོན་དེ་ཚུ་ མེདཔ་བཟྩོ་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ སྙན་ངག་གཞུང་ལས་  
 ཀ ༦ སྩོན་ཡྩོད། 

 ཁ ༨ སྩོན་ཡྩོད། 

 ག ༡༠ སྩོན་ཡྩོད། 

 ང ༡༢ སྩོན་ཡྩོད། 

༢ ཁྱོད་ར་སྩོབ་གྲྭ་ནང་ ཕྱི་རུའི་རང་སྩོང་གི་སྐབས་སུ་ གཉིད་སྡུག་རྐྱབ་སྟེ་ དཔེ་ཆ་ལྟ་དགོ་མ་མནྩོ་བར་སྩོདཔ་ད་ གློ་བུར་དུ་ 
གློག་མེ་ཡང་ཤི་སྩོ་ཡི། གནས་སངས་འདི་ སྙན་ངག་ལྟར་ན་   

 ཀ རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཨིན། 
 ཁ ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ཨིན། 
 ག ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ཨིན། 
 ང རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཨིན།    

༣ དངོས་ཤུགས་དང་ སྐབས་ཐྩོབ་གང་རུང་གི་མཚུངས་སྒྲས་ བརྗོད་འདྩོད་ཀྱི་དངོས་པྩོ་གཉིས་འདྲ་བར་བརྗོད་ཅིང་ སར་
ཡང་ དངོས་པྩོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརྗོད་པས་ སྩོ་སྩོར་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ལ་  

 ཀ དྩོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
 ཁ ལྩོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
 ག འགོག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།  
 ང སྐོར་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།  
 
༤ ཉི་མ་ནུབ་འགྱུར་ཟླ་བ་མཛེས།། འདབ་ཆགས་རྣམས་ནི་ནགས་སུ་སོང།། ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་  
 ཀ  ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བའི་དུས་སྐབས་སོནམ་ཨིན།    

ཁ  ནམ་ལང་གི་དུས་ཀྱི་གནས་སངས་སོནམ་ཨིན། 
ག  ཕྱིའི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོནམ་ཨིན། 
ང  བྱ་འགྱོ་སའི་གནས་ཀྱི་སྐོར་སོནམ་ཨིན། 
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༥ ཟྩོལ་བསྩོད་ཀྱི་རྒྱན་ཟེར་མི་འདི་ ཡུལ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ དེ་ལུ་  
 ཀ སྨད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྩོད་པ་རྐྱབ་པའི་རྒྱན་་ཅིག་ལུ་གོ། 
 ཁ བསྩོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨད་པ་རྐྱབ་པའི་རྒྱན་ཅིག་ལུ་གོ། 
 ག ཡྩོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཟྩོལ་གྱིས་སྨད་མི་ཅིག་ལུ་གོ། 
 ང བསྩོད་པའི་ཟྩོལ་གྱིས་བསྩོད་པ་ཅིག་ལུ་གོ།  
  
༦ ‘ཁྱོད་དང་ ཁྱོད་རའི་ཆ་རོགས་ཚུ་ ཁྲོམ་ཁར་འགྱོ་ནི་འབད་ ཕྱི་ཁར་འཐོནམ་ཅིག་ར་ ཆརཔ་ཤུགས་འབད་རྐྱབ་ཅི།’ ཟེར་

བའི་གནས་སངས་འདི་ལུ་ རབ་རགོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ འདྲ་བཙུགས་ཏེ ་ སེམས་མེད་རབ་རྟྩོག་གི་དཔེར་བརྗོད་ན་  
ཀ འཁྲུལ་བའི་མིག་ལས་འཐནོ་པའི་ཆུ།། དབྱར་དུས་གྲུ་ཆར་འབབ་པ་འདྲ།། 
ཁ དགོས་མེད་དུས་སུ་ཆར་འབབ་པ།། ལོ་འགྲང་དུས་སུ་ཟས་བྱིན་འདྲ།།  
ག འགྲོ་ལམ་ཐལ་མེད་བྱེད་པའི ་ཕྱིར།། ཆར་པས་གོ་ནས་འོང་བ་འདྲ།། 
ང དུས་ཀུན་འབབ་པའི་ཆར་ཆུ་འདི།། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་མིག་ཆུ་བཞིན།  

 
༧ དགུང་སྔོན་མཐོན་པོར་རྒྱུ་བའི་བསིལ་ཟེར་..༡..།། བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་པ་བཟང་པོས་..༢..།། 
 ཞལ་དཀར་འཛུམ་མདངས་ཅན་མ་ཁྱོད་ཉིད་..༣..།། རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་..༤..།། 
 གོང་གི་ས་སོང་ནང་ འོག་གི་ཚུ་ལས་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ཚིག་ཚུ་གོ་རིམ་བཞིན་བཙུགས་ཏེ་ ས་སོང་བསུབ་པ་ཅིན་ 

ཀ ༡. ལ། ༢. ལྡན། ༣. དབེན། ༤. ལ། 
 ཁ ༡. ལྡན། ༢. ལ། ༣. ལ། ༤. དབེན། 
 ག ༡. ལ། ༢. དབེན། ༣. ལ། ༤. ལྡན། 
 ང ༡. དབེན། ༢. ལྡན། ༣. ལ། ༤. ལ།  
  
༨ (སྙིང་མཐུན་མཛའ་མྩོ་འཕྲད་པའི་དགའ་སྩོ་ཡིས།། མིག་ནས་འཆི་མའི་ཐིག་ཕྲེང་འབབ་པ་ལ།། བསེར་་བུ་ངང་གིས་གབབས་

པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི།།) 
 གོང་གི་ ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་འཕྲྩོ་མཐུད་ཚིག་རྐང་གཅིག་བབགས་ཏེ་ མི་འྩོས་པའི་ཆའི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་བཟྩོ་བ་ཅིན་  

ཀ རྡུལ་འཚུབས་ཁ་ལ་རེག་པའི་ཚིག་འཐྩོན་ནྩོ།། 
ཁ རྡུལ་འཚུབས་མིག་ལ་རེག་པའི་ཚིག་ཕྱུང་་ངོ་།།  
ག རྡུལ་ཕྲན་མགོ་ལ་ཕྩོག་པའི་ཚིག་སྙན་ཤྩོར།། 
ང རྡུལ་ཕྲན་རྩུབ་མྩོས་བདེ་བའི་ཚིག་ཕྱུང་ངོ་།། 
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༨ ཁྱོད་ར་སྩོབ་གྲྭ་ནང་ སྤྱིར་བཏང་ལཱ་མང་བ་དང་ སྩོབ་སྩོང་འབད་དགོཔ་ ཁྱིམ་ལཱ་ལེ་ཤ་གིས་ འབད་མ་ཚུགས་པར་སྩོདཔ་
ད་ རྩོ་ཁྱི་ཚུ་ ལྟྩོ་ཟ། གཉིད་ལྩོག། བཤལ་འགྱོ་ས་མཐྩོང་མི་ལུ་ བལྟ་སྟེ་ ང་ རྩོ་ཁྱི་ཚུ་འབད་རུང་བཏུབ་པས། ཟེར་
མནྩོ་བའི་བསམ་པ་ཅིག་འྩོང་ཡི། 

 གོང་གི་གནས་སངས་འདི་ སྐབས་མིན་བསྩོད་པའི་རྒྱན་བཟྩོ་དགོ་པ་ཅིན་ རྩོ་ཁྱི་ཚུ་  
 ཀ ང་ཡིན་ན་དགའ་ཟེར་བའི་ཚིག་བབགས་དགོ། 
 ཁ སྐྱིད་ཉམས་སྐྱོང་ཟེར་བའི་ཚིག་བབགས་དགོ། 
 ག སྡུག་བསྔལ་མེད་ཟེར་བའི་ཚིག་བབགས་དགོ། 
 ང ལཱ་གཡྩོག་མེད་ཟེར་བའི་ཚིག་བབགས་དགོ། 
  
༩ འགོག་པའི་ལྩོག་པ་ཅན་དང་ གཏན་ཚིག་གི་ལྩོག་པ་ཅན་གཉིས་ལུ་    
 ཀ འགག་ཚིག་དང་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་མ་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡྩོད། 
 ཁ མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་རྟྩོགས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡྩོད། 
 ག ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པར་བརྗོད་མ་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡྩོད།  

ང མཚུངས་སྒྲས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡྩོད། 
 

༡༠ གསུམ་བརྩེན་ཡུལ་དུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་འབྱིན་དང་།། སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཉམས་དགའ་བར།།  
     མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལན་མི་དབང་ལྔ་པ་མཆོག། ས་སྐྱོང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་རྣམ་པར་འཛིན།། 
 གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དེ་ བསྩོད་པའི་མཚུངས་སྩོར་གྱི་དཔེ་ཨིན་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྩོད་ཡུལ་འདི་  
 ཀ མིང་དང་རྣམ་གྲངས་གང་རུང་གིས་མཚུངས་པར་སོར་བ་ལས་ཨིན། 
 ཁ མིང་དང་ཁྱད་ཆོས་དམན་དང་མཚུངས་པར ་སོར་བ་ལས་ཨིན།  
 ག མིང་གི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་སོར་བ་ལས་ཨིན། 
 ང  དཔེ་ལས་ལྷག་པར་སོར་བ་ལས་ཨིན། 
 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་ དྲི་བ་བཅུ་པྩོ་ཆ་མཉམ་ལུ་ ཚད་ལན་གྱི་ལན་ཐུང་ཀུ་རེ་བྲིས།             སྐུགས་ ༡༠x༢=༢༠ ། 

༡ ལྩོག་པ་ཅན་སྤྱིར་བཏང་གི་དབྱེ་བ་བཞི་ལས་ གང་རུང་གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས།   
ལན། 
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༢    རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཟྩོག་ནས།། གང་ཞིག་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ།། 
 གོང་གི་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ མཚན་ཉིད་སྩོན་པའི་གཞུང་གི་འཕྲྩོ་མཐུད་ ཚིག་རྐང་གཉིས་པྩོ་བྲིས།  
ལན།  
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༣ བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཟེར་་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སབ་སྨྩོ?  
ལན།   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༤ ར་ཝ་ཎའི་མགོ་གཅོད་པའི།། བྱ་བའི་ཁུར་ཡང་བཟྩོད་པ་གང་།། ར་གྷུའི་བུ་དེ་བླ་མ་ཡི།། བཀའ་ལས་འདའ་བར་ནུས་མ་

གྱུར།། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཨིནམ་ལས་ དེ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་
ཟེར་མི་འདིའི་་བཤད་པ་རྐྱབ།  

ལན།  
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༥ བསྒྲིབ་བྱའི་དྩོན་གང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས།། ཟྩོལ་དུ་ཁ་བསྒྱུར་ཆ་ཡི་རྒྱན།། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱོབ། 
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༦ ༼ནགས་ཀྱི་འུག་པ་ཉིན་མྩོར་འཁྱམས།། མཚན་མྩོར་རང་གི་ཚང་དུ་ཉལ།།༽     
 ཁྱོད་རའི་ཆ་རྩོགས་གཅིག་གིས་ གོང་གི་ཚིག་རྐང་ནང་ དུས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡྩོད་མི་འདི་ ག་དེ་འབད་བསལ་དགོཔ་

ཨིན་ན་ ང་གིས་ ཤེས་མ་ཚུགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ སྐྱོན་མེད་བཟྩོ་གནང་ཟེར་བ་ཅིན་ སྐྱོན་མེད་ག་དེ་སྦེ་བཟྩོ་ནི་སྨྩོ?   
ལན་  
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༧ འྩོག་གི་མིང་ཚིག་གཉིས་ལུ་ འྩོས་ལན་གྱི་དགག་སྒྲ་སར་ཏེ་ ཡྩོན་ཏན་་མ་ཚང་བའི་ ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་བྲིས།  
༡. མཛེས།  ༢. གཟུགས་གཤིས།  

ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༨ གཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ གཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ ཟེར་མིའི་ཚིག་དྩོན་རྩོང་ཁར་སྒྱུར།  
ལན།  
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༩ སྤྱིར་བཏང་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ག་ར་ལུ་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་རུང་ དནོ་རྒྱན་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་གཅིག་པུ་ལུ་ ག་
ཅི་འབད་ ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ཟེར་མིང་བཏགས་དགོཔ་སོ? རྒྱུ་མཚན་བཀོད།  

ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡༠ ཁྱོད་རའི་ཕམ་ལུ་ གུས་བཀུར་དང་ ཞབས་ཏྩོག་ཡར་ཕུལ་ཏེ་ ཕ་མའི་བརྩེ་བ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མར་ཞུ་མི་འདི་དང་ ཡྩོངས་

བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད།         
ལན།  
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འྩོག་གི་དྲི་བ་༩ ལས་༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་གྱི༌ས༌སྩོང་ནང་བྲིས།          སྐུགས་ ༡༠x༧=༧༠ ། 

དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ ར་བས་དངོས་བསན་དང་ འགྲེལ་པས་ཤུགས་ལུ་བསན་་ཡྩོད་པའི་རབ་རྟྩོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ རེ་རེ་་བཞིན་ཐྩོ་བཀོད།  
ལན།  
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ཁ མཛེས་པའི་དགའ་འཛུམ་མ་བཏྩོན་ཞིང་།། རྣམ་འགྱུར་བཏྩོན་ཏེ་མ་ལྟ་ལ།། དགའ་བའི་ཧིང་གཏམ་མ་བཤད་རུང་།། ཀུན་
གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲྩོག་འདི་སུ།། ཟེར་བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཐྩོག་ལས་ ཁྱོད་ལུ་དྲི་བ་བཀོད་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ རས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཐྩོག་ལས་ ལན་ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་ནི་སྨྩོ? ཚིགས་བཅད་གཅིག་
གསར་རྩོམ་འབད། 

ལན།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལྔའི་མིང་ རེ་རེ་བཞིན་་བྲིས།                               
ལན།  
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ཁ སྩོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ སྩོབ་སྩོན་གྱི་རིག་རལ་དང་ ཤེས་ཡྩོན་ཅན་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ སྩོབ་དཔྩོན་ལེ་ཤ་ཡྩོད་མི་འདི་ 
སྣང་མེད་བཞག་སྟེ་ གཞན་ཁ་བདེ་ ལྕེ་བདེ་ཚུ་ལུ་མཁས་པ་ཨིན་པར་བསམ་སྟེ་ དེ་ལུ་ཡ་ཚན་ཆེ་སྟེ་ སྩོད་པའི་གནས་
སངས་འདི་ བསྡུ་བྱའི་དྩོན་ལུ་ བཞག་སྟེ་ སྤྱིའི་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ དཔེ་ཅིག་གསར་དུ་རྩོམས།   

ལན།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ སྐྱོན་བཅུ་ལས་ དྩོན་ཉམས་པ་དང་ དྩོན་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དྩོན་ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།  
ལན།  
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ཁ ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་རྐྱབ་པའི་སྐབས་སུ་ ད་ནི་མཚན་མྩོ་འདི་དག་རྣམས།། བདག་གི་དབུགས་
དང་ལྷན་ཅིག་རིང་།། ཟེར་བ་བཞིན་ ལྷན་ཅིག་ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་ ངེས་པར་དུ་ཚུད་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད། 

ལན།  
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ འྩོག་གི་རྣམ་པའི་ཕྲ་མྩོའི་ རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ གོ་བ་ལེན་ཏེ་ གནས་སངས་དང་ རྩོམ་པ་པྩོའི་ བསམ་བླྩོ་ག་ཅི་

བཟུམ་ཅིག་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་འདི་རྐྱབ་ནུག? བཤད་པ་རྐྱབ།     
 སྐལ་ལན་ལས་ཅན་མང་པྩོ་འདུས་པའི་དབུས།། མཚུངས་མེད་སྐྱབས་རྗེ་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་གསུངས་སྐབས།།  
 འགའ་ཞིག་དད་པའི་སྤུ་ལྩོང་མཆི་མའི་རྒྱུན།། འཛག་པ་འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་རྒྱས་པའི་བརྡ།། 
ལན།  
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ཁ ནང་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྒྱན་ནང་ ཕྱིའི ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལུ་བནན་ཏེ་ ནང་སེམས་ཀྱི་མནོ་ཐངས་་་གོ་ཚུགས་
ཟེར་ཨིན་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ་ལུ་ཆ་བཞག་ཚུགས་ག? ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་དེ་ ཁུངས་བཀལ། 
   

ལན།  
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  
ཀ ཤེས་ཡྩོན་དམན་ཞིང་ང་རྒྱལ་མཐྩོ།། བྱ་བྱེད་མང་ཡང་ཕན་འབྲས་ཉུང་།།  

རྩོ་འཛིན་བདེ་ཡང་ལེགས་བཤད་དཀོན།། དེ་འདྲའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
   གོང་གི་ རས་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་འདི་ རང་ཚིག་ནང་འབད་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།   
ལན།  
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ཁ ཁྱོད་རང་ ལྩོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལུ་ ལྷབ་སང་འབད་བའི་ཉམས་མྩོང་དང་བསྟུནམ་ད་ ལྩོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་འདི་ སྤྱིར་
བཏང་གི་དབྱེ་བ་དང་ དེ་ལུ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡྩོད་མི་དང་ ཐད་ཀར་དུ་དབྱེ་བ་༡༠ ཡྩོད་ཟེར་བའི་དབྱེ་བ་ཕྱི་ཐངས་
གཉིས་ལས་ ག་འདི་བྱ་སབས་བདེ་བས? ག་ཅི་འབད?                               

ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ    འྩོག་གི་ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ཚུ་ བབགས་ཏེ་ གཅིག་གི་ལྩོག་པ་ཅན་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་ཅིག་ 

བྲིས། 
༡. དཔེ་ མེ་ཏྩོག་པདྨ། ༢. དཔེ་ཅན་ བུ་མྩོ། ༣. མཚུངས་གསལ་ཀྱི་སྒྲ་ མཚུངས། 

ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ མི་དབང་ལྔ་པ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས།། ཡྩོན་ཏན་་འནན་ལས་རྣམ་ལྔའི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ།།  
 རི་རྒྱལ་ལྷུན་དང་ཚངས་དབྱངས་ཆུ་ཡི་གཏེར།། ནམ་མཁའ་ཉིད་འྩོད་ལྔ་ཡིས་བརྐུ་བར་ངེས།།  
    གོང་གི་ རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནང་གི་ དཔེ་ཅན་ལུ་ དཔེ་དང་ མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་སྩོན་ཡྩོད་མི་ཚུ་ སྩོ་སྩོར་་སས་ཏེ་ 

འྩོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་བབགས། 
ལན།  

དཔེ། དཔེ་ཅན། མཚུངས་ཆོས། 
 ༡ སྐུ།  
 ༢ གསུངས།  
 ༣ ཐུགས།  
 ༤ ཡྩོན་ཏན།  
 ༥ འནན་ལས།  
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དྲི་བ་བདུན་པ།  
ཀ (ཁ་བའི་བརྡུལ་བརྩེགས། རྐང་ཐུང་། འཕེལ། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ། འཛྩོམས།) 
 གོང་འཁོད་གི་ མིང་ཚིག་དང་ བྱ་ཚིག་ཚུ་གི་ཚབ་མ་ མངོན་བརྗོད་སྩོ་སྩོ་ཅིག་བབགས་ཏེ་ འྩོག་གི་ས་སྩོང་ཚུ་བསུབ་ཐྩོག་ 

ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་འབད་མི་ འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བྩོ་ཙམ་སྩོན་པའི་ སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་འབད་བཟྩོ།  
 མ་བཅོས་མཐའ་སྐོར་..༡..ར་བས་མཛེས།། མ་བབགས་ནང་དུ་..༢..སྣ་ཚྩོགས་..༣..།། མ་བཀུག་དགའ་སྐྱིད་ཕུན་ཚྩོགས་

གཅིག་ཏུ་..༤..།། མ་བྩོས་ཕྱི་མི་འཁོར་བ་..༥..།།                  
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ཁ འྩོག་གི་ དུང་དཀར་པྩོས་བཀོད་པ་དང་ ར་བས་བསན་པའི་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལུ་ དྩོན་གྱི་ཐྩོག་ལུ་ མི་འདྲ་

བའི་ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག? ཁུངས་བཀལ།                                                         
སྩོབ་དཔྩོན་དྷནྜིའི་ར་བ། དུང་དཀར་བླྩོ་བཟང་འནན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ཐ་དད་རྒྱན་རྣམས་བསྲེས་པ་ནི།། སྤེལ་མ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ།། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱན་གཉིས་ཡན།། མཉམ་དུ་བསྲེས་པ་ 
རབ་སྤེལ་རྒྱན།། 

ལན།  
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
ཀ བདག་ནི་དེ་རིང་སྩོན་མྩོ་ལྟ་རུ་འགྲོ། །ཡུད་་ཙམ་གློག་བནན་ཁང་དུ་འགྲོ་འདྩོད་ངང་། །  
 ཡིད་འྩོང་ཁྱོད་ཉིད་་ཉམས་དགའི་ཁང་ཆེན་དུ། །བདེ་ངང་གནས་ཕྱིར་བདག་ངང་འགྲོ་མི་འདྩོད། ། 
 གོང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་འབད་མི་ རྣམ་གྲངས་བརྗོད་་པའི་རྒྱན་བཟྩོ།  
ལན། 
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ཁ སྔོན་བྱྩོན་ལྩོ་པཎ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་།། རྒྱ་ཆེ་བསན་བཅོས་མཐའ་ཡས་མཛད་པ་ཡི།། གྲགས་སྙན་བླྩོ་ཡིས་དཔྩོག་པར་
དཀའ་ན་ཡང་།།  འཇིག་རྟེན་འདིར་ཤྩོང་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 

 གོང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་ ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ཡིན་པར་ངེས་བདེན་ཨིན་རུང་ ལ་ལུ་གིས་དེ་ ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་ཨིན་
ཟེར་མི་དེ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་འབད་དེ་ མི་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད།    

ལན།  
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དྲི་བ་དགུ་པ། 
ཀ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལས་ ལྔ་ཡན་ཆད་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྱམས་བརྩེ་ལུ་གཞི་བཞག་པའི ་ ཆོས་ལ་བསྙོན་དོར་གྱི་དཔེར་

བརྗོད་ཅིག་རྩོམས།                                                 
བུ། བུ་མོ། ལོྷད་མེད།  ཡིད་འངོ་། སོ་སོ། དྲིན་ཅན། སྐལ་བ། གྲངས་མེད། རེ་རེ། སེམས། 

ལན།   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ འྩོག་གི་སྐྱོན་སེལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དང་ མིང་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་འབད་་དེ་ ཀ་རྟགས་ལན་གྱི་ས་སྩོང་ནང་བྲིས།  

ཀ དཔེར་བརྗོད། ཁ མིང་། 
༡. ད་ལྩོ་བཏབ་པའི་ལྩོ་ཏྩོག་ལེགས།། ཉ་མྩོ་རྣམས་ནི་མཚྩོ་ལ་གནས།།  
༢. སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་རྟ་བདུན་བདག། ཉིན་བྱེད་དབང་པྩོ་མཁར་འཕྩོས་པས།། 
༣. དགྲ་བྩོ་རུ་བཟུང་མི་འྩོས་པ།། དགྲ་བྩོ་ལ་བཟུང་ཁོང་ཁྲོ་བ།། 
༤. དགུན་དུས་ཡངས་པའི་སྤང་ལྗོངས་ཀྱི།། མེ་ཏྩོག་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་བཀྲ་བ།། 
༥. དགྲ་རིགས་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་།། འབྱུང་པྩོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན།། 

ཀ  དུས་འགལ་བའི་སྐྱོན། 
ཁ  དྩོན་འགལ་བའི་སྐྱོན།  
ག  དྩོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན། 
ང  སྡེབ་སྩོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན། 
ཅ  གཅོད་མཚམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན། 
ཆ  དྩོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན། 

 
ལན། ༡---------------------། ༢--------------------། ༣--------------------། ༤----------------------། ༥---------------------།                        
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