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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ བྲི་ནི། སྐུགས་༣༠ །༽  

དྲི་བ་དང་པ།                      འབྲི་རྩོམ།                      [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་བཞི་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་༣༥༠ ལས་༤༠༠ གི་ནང་འཁོད་འབད་མི་ རྒྱུད་སྐུལ་
འབྲི་རྩོམ་ཅིག་བྲིས།  

དྲན་གསྩོ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ནང་དྩོན་ཕྩོག་ཧིང་དང་ ཚིག་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས་ ཚིག་གི་སྙན་
ཆ་ ཡི་གུའི་སྡེབ་སྩོར་དང འབྲི་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན། ནང་དྩོན་མ་ཕྩོག་པ་ཅིན་ སྐུགས་མི་
ཐྩོབ། 

 

ཀ)   སློབ་གྲྭ་ནང་ བརྡ་དློན་འཕྲུལ་རིག་ ཡར་རྒྱས་འགྱོཝ་ལས་བརྟེན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཚུལ་མཐུན་འབད་ མ་
སློད་པ་ཅིན་ གནློད་པ་ཡློད་པའི་སྐོར་ལས་བྲིས། 

 

ཁ)   སྣུམ་འཁོར་གཏང་མི་ཚུ་གིས་ ཆང་དང་སློ་རྫས་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ མི་མང་གི་ཚེ་སློག་ལུ་ གནློད་པ་སློམ་
ཡློདཔ་ལས་ ཆང་དང་སློ་རྫས་ སྤང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་བྲིས། 

 

ག)   ཨ་མའི་བུ་ལ་ཡྩོན་ཏན་ཡྩོདན།། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་བདག་པྩོ་མེད།། ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ལུ་ གཞི་བཞག་
སྟེ་ སྩོབ་གྲྭ་ནང་སྩོད་པའི་སྐབས་ ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་འབད་མ་སྩོད་པར་ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ ཤེས་
ཡྩོན་སང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ སྐོར་ལས་བྲིས། 

 

ང)  ཆུང་ཚེ་རྐང་ཐང་དྲང་ སློམ་ཚེ་མི་གྲལ་བཙུགས་མི་ དྲིན་ཅན་ཕམ་གཉིས་ཨིནམ་ལས་ དེ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་
བསམས་ཏེ་ ཞབས་ཏློག་ག་དེ་དྲག་དྲག་ཞུ་དགོ་པའི་ སྐོར་ལས་བྲིས། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                      ཡིག་འགྲུལ།                     [༡༠] 

དྲན་གསྩོ། སློབ་གྲྭའི་མིང་དང་ ཁྱོད་རའི་མིང་ངོ་མ་ བྲི་མི་ཆོག  

འློག་གི་ དློན་ཚན་གསུམ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།   

ཀ) ཁྱོད་ སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྩོལ་ མཐྩོ་རིམ་སྩོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ མཐྩོ་རིམ་ཤེས་ཚད་མཐར་འཁྱོལ་མི་ སངས་
རྒྱས་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ རྗོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྩོགས་ནང་ རྩོང་ཁའི་སྐད་སྒྱུར་པ་འབད་ ལཱ་གཡྩོག་ས་སྩོང་
གསལ་བསྒྲགས་ འབད་ཡྩོད་མི་ནང་ལུ་ བཙུགས་གནང་ཟེར་ དྲུང་ཆེན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 

 

 ཞུ་ཡིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 
•  ས་སྩོང་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚེས་༡༢/༧/༢༠༡༩། 
•  སྐད་སྒྱུར་པ་འབད་འཛུལ་དགོ་པའི་ཁུངས། 
•  ལཱ་གི་ཉམས་མྩོང་། 

 

ཁ)   ཁྱོད་ཟླ་བ་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ ཁྱོད་རའི་ཆ་རློགས་འཆམ་ཤློས་ཅིག་ཨིན་མི་ མི་ངོམ་ཉི་མ་ཟེར་མི་དེ་གིས་ ཁྱོད་
ལས་ ཟླ་ངོ་༡ གི་ནང་འཁོད་ལློག་སློད་གེ་ཟེར་ དངུལ་ཀྲམ་༡༠༠.༠༠༠ འབུམ་གཅིག་ བསྐྱིས་འབག་པའི་
ཤུལ་ལུ་ ལློ་༢ ལྷག་སློ་རུང་སྐྱིན་ཚབ་སློད་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་ ཁྲིམས་འདུན་ལུ་བཤེར་ཡིག་གཅིག་བྲིས། 

 

  བཤེར་ཡིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ།  
• རྩ་ཕན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་སློད་ཁ་གསལ། 
• གནད་དྩོན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བསྐྱིས་འབག་ཅི་ག? 
• དངུལ་བསྐྱིས་འབག་ཡྩོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁ་གསལ། 
• ཁོ་གིས་སྐྱིན་ཚབ་སྩོད་མ་བཏུབ་པའི་རྒྱབ་ཁུངས་ཁ་གསལ། 
• དངུལ་བསྐྱིས་འབག་ཡྩོད་པའི་ཟླ་ཚེས། 

 

ག)  བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་རྫློང་ཁག་ སློང་ཞང་རྒེད་འློག་ གཡུས་ བསམ་གླིང་ལས་ ངོ་སློད་ལག་ཁྱེར༌ཨང༌ 
༡༡༥༠༠༠༠༡༦༨༣ ཅན་མ་འཆང་མི་ བསྩོད་ནམས་བསན་འཛིན་དང་། མྩོང་སྒར་རྩོང་ཁག་ ཐང་རྩོང་རྒེད་
འྩོག་ གཡུས་རི་ཆང་ལུ་ལས་ ངོ་སྩོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་༡༠༥༠༠༠༦༠༡༩༢༤ ཅན་མ་འཆང་མི་ ཀུན་བཟང་སྒྲོལ་
མ་བཟའ་ཚང་གཉིས་ རྐྱེན་ངན་ཅིག་གིས་འབད་ གནས་སྐབས་ཅིག་ མ་འགྲིགས་པར་ ཡྩོད་མི་འདི་ རྒཔྩོ་
གིས་ སྒྲིག་ཆ་བཟྩོ་ཡྩོད་པའི་སྐོར་ལས གན་རྒྱ་ཅིག་བཟྩོ། 

 

 གན་རྒྱ་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 
• མ་འགྲིགས་པའི་གནད་དྩོན་ཁ་གསལ། 
• བསྩོད་ནམས་བསན་འཛིན་གྱི་རྒྱབ་མི་ ཨློན། 
• ཀུན་བཟང་སྒྲོལ་མ་གི་རྒྱབ་མི་ བདེ་ཆེན། 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སྡེབ་སྩོར། སྐུགས་༥༠ །༽  

དྲི་བ་གསུམ་པ།               སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ཁྱད་ཆོས། [༡༠] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                           [༥] 

༡. སྐད་ཡིག་འདི་ ག་ཅི་གི་ རྟེན་གཞི་སྩོ?        [༡] 

  

 

 

 

 

༢.  གཞན་ལུ་ བརྡ་དློན་སློད་ལེན་འབད་ནིའི་དློན་ལུ་ སྐད་ཡིག་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ཐབས་ཤེས་གཞན་ག་ཅི་
ར་ཡློདཔ་སློ? གཉིས་ཐྩོ་བཀོད་འབད།              

[༢] 
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༣. ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཨིང་ལིཤ་གི་སྐད་ཡིག་འདི་ ལྷབ་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?  [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

ཁ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ 
ཀ་རྟགས་གུ་ ࿀ སྒོར་ཐིག་ དེ་བཟུམ་བཀལ།                             

[༡x༥=༥] 

༡.  སྐད་ཡིག་གི་ དཔེ་            
 ཀ   ཟླཝ་ལུ་བཞག་ནུག། 
 ཁ   ཉིམ་ལུ་བཞག་ནུག། 
 ག   སྐར་མ་ལུ་བཞག་ནུག། 
 ང   འཇའ་ཚྩོན་ལུ་བཞག་ནུག། 

 

༢. བསབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་།། རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།། ཟེར་མི་ར་ཚིག་འདི་               
 ཀ   སྩོད་འཇུག་ནང་ལས་ཨིན། 
 ཁ   བཤེས་སྤྲིངས་ནང་ལས་ཨིན། 
 ག   རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ནང་ལས་ཨིན། 
 ང    ལུང་སྩོན་པ་ར་བ་སུམ་ཅུ་པའི་ནང་ལས་ཨིན། 
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༣.  སྐད་ཡིག་ ཟེར་མི་འདི་          
 ཀ   མི་དང་མི་གི་བར་ན་བརྡ་དྩོན་སྩོད་ལེན་འབད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ   མི་དང་ཅ་ལ་གི་བར་ན་བརྡ་དྩོན་སྩོད་ལེན་འབད་མི་ལུ་སབ་ཨིན།  
 ག   མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ན་བརྡ་དྩོན་སྩོད་ལེན་འབད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ང   མི་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བར་ན་བརྡ་དློན་སློན་ལེན་འབད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

 

༤.   མི་མང་གཅིག་མཐུན་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟྩོ་ནི་ ཟེར་མི་འདི། ག་ར་                 
 ཀ   རིག་རྩལ་ཅན་བཟློ་ནི་ཟེར་བའི་དློན་ཨིན་པས།  
 ཁ   མནྩོ་ཐངས་ལེགས་ཤྩོམ་བཟྩོ་ནི་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན་པས། 
 ག   མཐུན་ལམ་ལེགས་ཤྩོམ་བཟྩོ་ནི་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན་པས། 
 ང   བྩོ་ལེགས་ཤྩོམ་སབ་ཤེསཔ་བཟྩོ་ནི་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན་པས། 

 

༥. རྒྱལ་ཡྩོངས་སྐད་ཡིག་ལུ་ མིང་གཞན་རྩོང་ཁ་ཟེར་ སབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་ཚན་འདི་  
 ཀ   སྩོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ཁ   རྩོང་གཞིས་ཁག་ནང་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ག   ལཱ་གཡྩོག་གི་སྐད་ཡིག་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།   
 ང    ནུབ་ཕྩོགས་ཀྱི་རྩོང་ཁག་བརྒྱད་ནང་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

དྲི་བ་བཞི་པ།                      ཡི་གུའི་སྩོར་བ། [༣༠] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  [༡༠] 

༡.  སློན་ཚིག་གི་ དབྱེ་བ་ག་དེམ་ཅིག་ཡློད? རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།       [༢] 

  

 

 

༢.   བྱེད་འབྲེལ་བྱ་ཚིག་དང་ བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།       [༢] 
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༣. སྩོན་ཚིག་འདི་ དུས་མ་འྩོངས་པ་འབད་ བྲི་དགོ་པའི་ ཁུངས་བྲིས།  [༢] 

   

 

 

 

 

༤.   འློག་མ་གིས་གོང་མ་ལུ་ ཞེ་སའི་ཚིག་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།  [༢] 

  

 

 

 

 

༥.  ང་བཅས་རའི་ འབྲུག་པའི་ལམ་སློལ་ནང་ལུ་ ཡར་གོང་མ་ལུ་ཞེ་སའི་ཚིག་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན་
པས་ དེ་འབདཝ་ད་ ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ སབས་བདེ་ཏློག་ཏློ་འདུག་ག? 
ག་ཅི་འབད?  

[༢] 
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ཁ)   འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                [༡༠] 

༡. བདེ། སྡུག། ཟེར་མི་གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དམློད་ཚིག་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་རྐྱབ། [༢] 

  

 

 

 

༢. འྩོག་གི་ཕལ་ཚིག་ཚུ་ ཞེ་སའི་ཚིག་ནང་བསྒྱུར་ཏེ་ ས་སྩོང་ཡྩོད་སར་བྲིས། [༢] 

(ཕལ་ཚིག) (ཞེ་སའི་ཚིག)  

 ༡- ངོ་ཚབ།    

 ༢- མི་སློམ།    

༣. བདག་སྒྲ་གི་ཕྲད་ངོ་མ་ པ། པློ། གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་རྐྱབ། [༢] 
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༤. ཅིག་གི་སྒྲ་ གྲངས་ཚད་ ངེས་མེད་ཀྱི་དྩོན་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་༢ བྲིས། [༢] 

  

 

 

 

༥. བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་གི་ དཔེར་བརྗོད་༢ བྲིས། [༢] 

  

 

 

ག) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་
སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།                             

[༡x༥=༥] 

༡. བྱེད་པ་པྩོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ ལས་ཚིག་ལུ་ མིང་གཞན་           
 ཀ བྱེད་མེད་བྱ་ཚིག་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ཁ   བྱེད་མེད་སྐུལ་ཚིག་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ག   བྱེད་མེད་འདས་ཚིག་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ང    བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ཚིག་ཟེར་སབ་ཨིན། 

 

༢. སྐབས་དྩོན་ཆ་ཚང་རེ་ ཚིག་རྐང་བཞི་ནང་བཙུགས་ཏེ་ འབྲི་མི་ལུ་         
 ཀ   བརྗོད་པ་རྐྱང་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ཁ   བརྗོད་པ་ཆ་ཚང་བ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ག   བརྗོད་པ་སྣ་འདུས་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ང   ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
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༣. དམྩོད་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་         
 ཀ   ངན་སེམས་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ   བཟྩོད་སེམས་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག   ཁེངས་སེམས་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ང    ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 

 

༤. གང་ཟག་གི་ཞེ་ས་ ཟེར་མི་འདི་   
 ཀ   བྱ་ཚིག་གི་སྐོར་ལས་ཞེ་སའི་ནང་ཞུ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ   ཅ་ལ་གི་སྐོར་ལས་ཞེ་སའི་ནང་ཞུ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག   མིང་གི་སྐོར་ལས་ཞེ་སའི་ནང་ཞུ་མི་ལུ་སབ་ཨིན།  
 ང   མི་གི་སྐོར་ལས་ཞེ་སའི་ནང་ཞུ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

 

༥. གྲངས་ཚད་ངེས་མེད་ ཟེར་བའི་ངེས་ཚིག་ནི་ གྱངས་ཁ་   
 ཀ   འགྱུར་བཅོས་མེད་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ   གཏན་གཏན་མེད་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག   ལེ་ཤ་མེད་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  
 ང   ཚད་མེད་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 

 
 

ང)  འྩོག་གི་ སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ ས་སྩོང་ནང་བྲིས།    [༡x༥=༥]                             

    (ཀ) (ཁ)  
 

   
 ༡- ཙན་དན་གྱི་ཤིང་འགྱེལ། ཀ) སྩོན་ཚིག། 

 ༢- འཁོར་བ་ལས་ཐར་བཅུག་ཅིག། ཁ) དམློད་ཚིག།  

 ༣- ཞན་པའི་གྲས་ཁར་ཚུད་བཅུག་ཅིག། ག) བརྗོད་པ་ཆ་ཚང་། 

 ༤- ང་གིས་ ལྩོ་བཟའ་ཞིནམ་ལས་ དཔེ་ཆ་ཡང་ལྷབ་ཅི། ང) བྱེད་མེད་ལས་ཚིག། 

 ༥- ང་ནངས་པ་ བཀྲིས་སྒང་ལུ་ ཕམ་འཕད་པར་འགྱོ་ནི། ཅ) བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག། 

 ཆ) བརྗོད་པ་སྣ་འདུས།                                        
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ལན།  

(ཀ) (ཁ)  

 ༡- ཙན་དན་གྱི་ཤིང་འགྱེལ།  

 ༢- འཁོར་བ་ལས་ཐར་བཅུག་ཅིག།  

 ༣- ཞན་པའི་གྲས་ཁར་ཚུད་བཅུག་ཅིག།  

 ༤- ང་གིས་ ལྩོ་བཟའ་ཞིནམ་ལས་ དཔེ་ཆ་ཡང་ལྷབ་ཅི།  

 ༥- ང་ནངས་པ་ བཀྲིས་སྒང་ལུ་ ཕམ་འཕད་པར་འགྱོ་ནི།  

དྲི་བ་ལྔ་པ།                      ཡི་གུའི་སྡེབ། [༡༠] 

༡.  འྩོག་གི་  མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དྩོན་ ས་སྩོང་ནང་བྲིས།                           [༣] 

 ༡- འགྲུབ།   
 
 

 

 ༢- སྩོད། 
  

 

 

 ༣- སང་།  

 

༢.  འྩོག་གི་ མ་འྩོངས་པའི་ཚིག་ཚུ་ ད་ལ་བ་དང་ འདས་པའི་ནང་ བཟྩོ་སྟེ་བྲིས། [༣] 

ལན།  

མ་འྩོངས་པ། ད་ལ་བ། འདས་པ།  

 བརྐྱང།     

 བསྒྲུབ།     

 བསྒོར།     
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༣.  འྩོག་གི་ཚིག་རྐང་ནང་གི་ སྡེབ་འཛྩོལ་བ་ཡྩོད་མི་ཚུ་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སྩོང་ནང་བྲིས།  [༤] 

 (སྡེབ་འཛྩོལ་བ་ཡྩོད་པའི་ཚིག་རྐང་) (སྡེབ་ངོ་མ)  

 ༡- ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་དན་པའི་ལྗོངས།།  

 ༢- གྱལ་བརྒྱུད་རིམ་འབྱྩོན་དབུ་ཁྲིད་ཀྱིས།།  

 ༣- ཕྱི་ཡི་སྒྲ་ཚྩོགས་ཟིལ་གྱིས་གནྩོན།།  

 ༤- ནང་གི་བང་རྣམས་བདེ་བར་སྐྱོང་།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


