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སྡེ་ཚན་ཀ།     འབྲི་རྩོམ། [༢༠] 
འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   
༈  ང་བཅས་ར་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་ར་ཡོད་པ་ཅིན་ ཐ་ན་མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ དགོ་མ་བཏུབ་པའི་ཕྱགས་
སྙིགས་རག་རོག་ཚུ་ཡང་ ད་རེས་ནངས་པ་འངོ་འབབ་ཀྱི་ འབྱུང་ཁུངས་ཅིག་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ དུས་
སྐབས་ཤརཝ་ཨིན་མས། འདས་པའི་ལོ་ཚུ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ཕྱགས་སྙིགས་རག་རོག་ཚུ་གིས་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་
ལུ་ གནོད་ཉེན་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་ཚུ་གིས་ མི་མང་ལུ་གོ་བ་བརྡ་སོད་ཀྱི་ ལས་རིམ་ཚུ་ ག་
དེམ་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་འབད་རུང་ མི་ཚུ་གིས་སྣང་མེད་རྒྱབ་སྐྱུར་ཐོག་ ག་ལོད་བཀོག་བཞག་སར་ མཐོངམ་
ཨིན་མས། 

ཨིན་རུང་ དེང་སང་གི་ཐབས་རིག་མ་འདྲཝ་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐོན་པའི་བསྒང་ལས་ ག་ལོད་བཀོག་བཞག་མི་ ཕྱགས་སྙིགས་རག་རོག་ཚུ་ཡང་ འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཐགོ་ལས་ སྒྱུར་བཅོས་
འབདཝ་ད་ འོང་འབབ་བཟ་ོནིའི་ རྒྱུ་ཆས་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཡོདཔ་ཨིན། ཕྱགས་སྙིགས་རག་རོག་ཚུ་ ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ 
རུལ་བཏུབ་མི་དང་ རུལ་མ་བཏུབ་པའི་ ཕྱགས་སྙིགས་ཟེར་ དབྱེ་ཁག་གཉིས་འབད་ ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ རུལ་
བཏུབ་པའི་ ཕྱགས་སྙིགས་ནང་ ཚོད་བསྲེ་དང་ཤིང་འབྲས་ དེ་ལས་ བཞེས་སྒོའི་ལག་ལུས་ཚུ་ ཨིནམ་བཞིན་དུ་ རུལ་
མ་བཏུབ་པའི་ ཕྱགས་སྙིགས་ནང་ གྱིབ་དམ་དང་ ཤེལ་དམ་ ལྕགས་ཊིན་གྱིས་བཟྩོ་མི་ བཟའ་འཐུང་གི་ ཧྩོད་ཚུ་ཨིན་
མས། 

འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ གསར་སྦིས་ཐང་ལུ་ རང་བཞིན་གྱི་ལུད་བཟྩོ་ནིའི་ ལས་འགུལ་ཅིག་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་མིའི་ནང་ གཙྩོ་བྩོ་རུལ་བཏུབ་པའི་ ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་མས།   འགོ་ཐྩོག་ལུ་ 
ལས་འགུལ་དེ་ནང་ བདུན་ཕྲག་རེ་ལུ་ རྫས་སྩོར་མེད་པའི་ རུལ་བཏུབ་པའི་ཕྱགས་སྙིགས་ མེ་ཊིག་ཊྩོན་༤ དེ་རེ་ ལྷྩོད་
དྩོ་ཡྩོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པ་ གསུམ་ལྟབ་ཀྱིས་ ཡར་སེང་སྩོང་ཡྩོད་མི་ དེ་ཡང་གཙྩོ་བྩོ་ར་ རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུད་བཟྩོ་ལུ་བརྟེན་ འྩོང་འབབ་ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ བཟྩོ་ཚུགས་ནི་དེ་གིས་ཨིན་མས། 

ལས་འགུལ་དེ་གིས་ སྤྱི་ཟླ་དང་པ་ལས་ བཞི་པ་ཚུན་ རུལ་བཏུབ་པའི་ ཕྱགས་སྙིགས་ཀྱི་དྩོས་ སྣུམ་འཁོར་ཊག་༢༢༦ 
དེ་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རང་བཞིན་གྱི་ལུད་བཟྩོཝ་ད་ འྩོང་འབབ་དངུལ་ཀྲམ་༧༦,༠༠༠ དེ་ཅིག་ བཟོ་ཚུགས་ནུག  
རུལ་བཏུབ་པའི་ ཕྱགས་སྙིགས་རག་རོག་ཚུ་ ཉིམ་མ་ཕོག་པའི་ཁང་མིག་ནང་ བདུན་ཕྲག་དག་པ་ཅིག་ སྐམ་བཞག་པའི་
ཤུལ་ལས་ འཕྲུལ་ཆས་ནང་ འདེགས་ཞིནམ་ལས་ ཕྱམ་ཕྱིམ་འབད་ རང་བཞིན་གྱི་ལུད་ བཟཝོ་ཨིན་མས།   རང་
བཞིན་གྱི་ལུད་འདི་ བཅུད་ལྡན་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་དང་ ཚོད་བསྲེ་ལྡུམ་ར་ཚུ་ནང་ བླུག་ནིའི་དནོ་ལུ་ མི་
མང་གིས་ མཁོ་འདོད་སོམ་བསྐྱེདཔ་བཞིན་དུ་ ཚོང་སྒྱུར་ལེགས་ཤོམ་འབད་ འཐབ་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

དེ་བཟུམ་འབད་ འདས་པའི་ལོ་ཚུ་ནང་ རུལ་མ་བཏུབ་པའི་ཕྱགས་སྙིགས་ གྱིབ་དམ་དང་ ཤེལ་དམ་ ལྕགས་ཊིན་གྱིས་
བཟྩོ་མི་ བཟའ་འཐུང་གི་ཧྩོད་ཚུ་ཡང་ ག་ཏེ་ལྷྩོད་ས་ལས་ཕར་ མཐྩོངམ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་འབདཝ་ད་ རག་རྩོག་ཚྩོང་
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འབྲེལ་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་དེ་ བསྐྱར་བཟྩོ་འབད་ནིའི་ལས་འགུལ་ འགོ་བཙུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ མིག་
གིས་མཐྩོང་སར་ མེདཔ་ཨིན་མས། 

མདྩོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ རུལ་བཏུབ་དང་མ་བཏུབ་པའི་ ཕྱགས་སྙིགས་རག་རྩོག་ཚུ་ དེང་སང་གི་ ཐབས་རིག་ལག་ལེན་
འཐབ་མི་ལུ་བརྟེན་ དང་པ་ འྩོང་འབབ་བཟྩོ་ཚུགས་པའི་ཁར། གཉིས་པ་ ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ལུ་བརྟེན་པའི་ བཙྩོག་རླུང་
མར་ཕབ་རྐྱབ་ཚུགས་ནི། གསུམ་པ་ཟེརཝ་ད་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡནམ་འབད་ བཞག་ཚུགས་
པའི་ ཕན་ཁྱད་སྩོམ་འདུག་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན། །(ཁུངས་གཏུགས་སྤྱི་ཚེས་༨/༥/༢༠༡༥ རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཀུན་གསལ་ནང་ལས་ཨིན།) 

དྲི་བ་དང་པ།                  ལན་གདམ་ཁ་ཅན། [༡x༤=༤] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ། 

 

༡. སྤྱིར་གཏང་འབྲི་རོམ་ལུ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་མི་འདི་             
 ཀ རྒྱུད་སྐུལ་དང་རོད་གླེང་གཉིས་ཨིན།  
 ཁ ལོ་རྒྱུས་དང་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཨིན།  
 ག དངོས་བྱུང་དང་འཆར་སྣང་གཉིས་ཨིན།  
 ང ཁུངས་བཤད་དང་འཆར་སྣང་གཉིས་ཨིན། 

 

༢. འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་ཟེར་མི་འདི་                      
 ཀ ཁྲོམ་སྡེ་ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
 ཁ   རངོ་ཁག་ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
 ག རྒེད་འོག་ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
 ང    སྩོབ་གྲྭའི་ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 

 
  

༣. ཕྱགས་སྙིགས་ལུ་བརྟེན་པའི་ བཙགོ་རླུང་འདི་གིས་ གཙ་ོབ་ོར་          
 ཀ གཟུགས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ལུ་གནོད་འངོ་།  
 ཁ   མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ལུ་གནོད་འོང་། 
 ག  གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་ལུ་གནདོ་འོང་། 
 ང   དབུགས་གཏོང་ལེན་ལུ་གནོད་འོང་། 
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༤. ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་ སྒྱུར་བཅོས་ཐབས་རིག་འདི་གིས་ གཙོ་བ་ོར་      
 ཀ ཚོང་སྒྱུར་ཐབས་ལམ་ལུ་ཕན་ཐོགས་འོང་། 
 ཁ མི་སྡེ་འོང་འབབ་བཟོ་ནི་ལུ་ཕན་ཐགོས་འོང་། 
 ག   ཁྲོམ་སྡེ་གཙང་སྦྲ་ཡར་རྒྱས་ལུ་ཕན་ཐོགས་འོང་། 
 ང  གསོ་བའི་གནས་སྟངས་ཡར་དྲག་ལུ་ཕན་ཐོགས་འོང། 

དྲི་བ་གཉིས་པ།         ལན་ཐུང་། [༢x༣=༦] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་༥ ལས་༣ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།   
༡. རུལ་བཏུབ་པའི་ཕྱགས་སྙིགས་ གཉིས་ཀྱི་མིང་དང་ རུལ་མ་བཏུབ་པའི་ཕྱགས་སྙིགས་ གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས།  

  

 

 

 

 

༢.   གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ གནད་དྩོན་ཁག་གཉིས་ནང་ལུ་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།   
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༣. འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ འགྲེལ་བཤད་ ཐུང་ཀུ་རེ་རྐྱབ།                  

 ཀ) ཕྱི་སེལ་རྐྱབ།   

 

 ཁ) གཞི་བཙུགས།  

 

 ག) མཁོ་འདྩོད།     

 

 ང) ཕན་ཁྱད།  

 

༤. ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་ འཐབ་ཐངས་ལུ་ ཧེ་མ་དང་ ད་རེས་ཀྱི་བར་ནའི་ ཁྱད་པར་བྲིས།     
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༥. ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ འབྲེལ་ཡྩོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ ཐབས་
རིག་གསརཔ་བཏྩོན་མི་འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྩོད་ག? ག་ཅི་འབད?        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

དྲི་བ་གསུམ་པ།      ལན་རིང་། [༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
༡. ཁྲོམ་སྡེ་དང་ རྫྩོང་ཁག་ ལས་སྡེ་ཁག་ཚུ་གིས་ ཕྱག་བདར་གྱི་ལས་རིམ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ 

བཅའ་མར་གཏྩོགས་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བས། གནད་དྩོན་དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ གལ་ཆེ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གཉིས་
བཀོད་དེ་ བཤད་པ་རྐྱབ།   

[༡༠] 
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༢. ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ མཐའ་འཁོར་གཙང་སྦྲ་བཞག་ནིའི་དྩོན་ལུ་ མི་མང་ཕྱག་བདར་གྱི་ལས་རིམ་ འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ནི་དང་ རྒྱང་མཐྩོང་དང་ གསར་ཤྩོག་ཚུ་ནང་ གོ་བརྡ་སྤེལ་ནི་གཉིས་ལས་ ག་འདི་དྲག་ནི་མས་
གོ? ག་ཅི་འབད?   

[༡༠] 
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སྡེ་ཚན་ཁ།          སྙན་རམོ།          [༢༠] 
འྩོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

ཞབས་ཁྲ། 
འོག་མིན་ཞིང་བཀོད་འདྲ་བའི།། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ།། 
དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི།། རྟེན་འབྲེལ་སྔར་ལས་བཟང་སོང་།། 

ནང་གི་ནོར་བུ་འདྲ་བ།། མངའ་བདག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཤོག། 
ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་འདྲ་བ།། བོན་འབངས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཤོག། 

ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་བསྟན་པ།། མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་ཤོག། 
རྒྱལ་ཁབ་མངའ་ཐང་དཔལ་འབོར།། ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གནང་ཤོག། 

ནང་གི་ནོར་བུ་འདྲ་བ།། མངའ་བདག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཤོག། 
ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་འདྲ་བ།། བོན་འབངས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཤོག། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སོག་ཤིང་།། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་།། འགྲོ་རྣམས་ཐར་པར་འདྲེན་ཤོག།  
(ཁུངས་གཏུགས། གླུ་དེབ་གཞོན་པའི་དགའ་སོྟན། རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སློང་ལྟེ་བ་༢༠༡༦།) 

 

བྩོ་ཟེ། 
ཁྱོད་ཤིང་ཆེན་སོང་པོའི་རྩེ་ལུ། །ང་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་འཁོར་ཚེ། །སེམས་དགའ་བའི་བསུ་བ་འབད་དེ། ། 

ཡིད་འཚིམ་པའི་མཆོད་པ་ཟེརཝ་ད། །སོ་འཕེལ་བའི་ཉམས་ཅིག་ཤརཝ་མས། །དེ་ཨིན་རུང་འཕྲལ་འཕྲལ་བང་ལས། ། 
རྐྱེན་ངན་པའི་རླུང་ཆེན་འཕུཝ་ད། །ཁྱོད་ཤིང་ཆེན་ཡོམ་ཡོམ་སྤར་ཏེ། །ང་ཁུ་བྱུག་ས་ལུ་མི་སྤུད་ག། 

(ཁུངས་གཏུགས། བོ་ཟེ་གསར་རོམ་སྔར་སོལ་བཏེག་པའི་ཀ་བ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། ༢༠༡༥ རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལན་ཚོགས།) 
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དྲི་བ་དང་པ།                     ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༡x༤=༤] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ།  

 

༡. སྙན་རྩོམ་ནང་ལུ་                                    
 ཀ   ཞབས་ཁྲ། རང་མོ། བོ་ཟེ། ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། 
 ཁ   བསབ་བྱ། ཁ་བཤད། འབྲི་རྩོམ། ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། 
 ག   དཔྱེ་གཏམ། རྒྱལ་རབས། དྲན་རྩོམ། ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། 
 ང   སྙན་རྩོམ། གཏམ་རྒྱུད། གསལ་བཤད། ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།  

༢. གོང་གི་ཞབས་ཁྲའི་ བརྗོད་དོན་འདི་                            
 ཀ ནད་མུག་འཁྲུག་རོད་ཞི་བའི་སོན་ཚིག་ཨིན། 
 ཁ   སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཚེ་རིང་བཅུག་ཟེར་བའི་སོན་ཚིག་ཨིན། 
 ག   རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་འགྱོ་བཅུག་ཟེར་བའི་སོན་ཚིག་ཨིན། 
 ང   རྒྱལ་བོན་འབངས་གསུམ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སོན་ཚིག་ཨིན།  

༣. ལྟག་གི་ ཞབས་ཁྲ་ཚིགས་བཅད་ལྔ་པའི་ བཅུད་དྩོན་འདི་                
 ཀ   ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སོག་ཤིང་ཨིན་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
 ཁ   འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཚུ་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་དོན་ཨིན། 
 ག   འབངས་མི་སེར་ཚུ་གིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་དགོ་པའི་དནོ་ཨིན། 
 ང   སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་ཨིན། 

༤. བོ་ཟེ་དང་ རང་མོ་གཉིས་ལུ་                     
 ཀ   གདངས་དབངས་འཐེན་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད།  
 ཁ   བསྐོར་གཏམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ག   ཕོ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ང   དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ།        ལན་ཐུང་།    [༢x༣=༦] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་༥ ལས་༣ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།   
༡. གོང་གི་ བོ་ཟེ་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་ དཔེ་དེ་གིས་ དོན་དག་གཙ་ོབོ་ ག་ཅི་སོྟནམ་སོ?       

  

 

 

 

 

 

 

༢. འོག་གི་རོམ་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ འགྲེལ་བཤད་ རོང་ཁའི་ནང་བྲིས།             
 དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ོཉམ་ཐག་ཀྱང་། །ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལས་མི་བྱེད། ། 
 ཆར་འདདོ་བྱིའུ་སྐོམ་ན་ཡང་། །ས་ལ་བབས་པའི་ཆུ་མི་འཐུང་། །  
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༣. འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་བསོྟད་པའི་རོམ་ ཚིག་འབྲུ་དྲུག་མ་འབད་མི་ ཚིགས་
བཅད་གཅིག་བྲིས།   

 

 སན་ལྗོངས།  ཞིང་ཁམས།  ན་གཞོན།  གོང་འཕེལ།  ཆོས་ལྡན།  དགའ།  ཤེས་ཡོན།  སྐྱེས། 
 

  

 

 

 

 

 

༤. འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ གོ་དནོ་དང་མིང་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ས་སྟྩོང་ནང་བྲིས།      

(གོ་དནོ) (མིང་)  
 ༡- ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་གི་བང་མཛདོ། ཀ) ལེགས་བཤད། 
 ༢- འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ཏོ། ཁ) འཇའ་ཚོན། 
 ༣- ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སོྟན་མི། ག) རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། 
 ༤- རྒྱུ་རྐྱེན་ལེ་ཤ་ཚོགས་པའི་མཐངོ་སྣང་། ང) ཁུ་བྱུག། 
 ཅ) ཉི་མ། 
ལན།  

(གོ་དནོ) (མིང་)  
 ༡- ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་གི་བང་མཛདོ།  
 ༢- འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ཏོ།  
 ༣- ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སོྟན་མི།  
 ༤- རྒྱུ་རྐྱེན་ལེ་ཤ་ཚོགས་པའི་མཐངོ་སྣང་།  
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༥. ད་རེས་ནངས་པ་ ན་གཞྩོན་མང་ཤྩོས་ཅིག་གིས་ར་ ཞབས་ཁྲ་གཞུང་སྒྲ་དང་ བྩོད་སྒྲ་གཉིས་ལས་འདི་ རིག་
གསར་ལུ་ སྩོ་བ་སྩོམ་བསྐྱེད་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།    

 

  

 

 

 

 

 

དྲི་བ་གསུམ་པ།     ལན་རིང་།    [༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
༡. འྩོག་གི་ གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཏེ་ཡྩོད་མི་ རང་མྩོ་ཚིགས་བཅད་གཉིསཔྩོ་དེ་ གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྲིས།                      
 “དར་ཤིང་འདྩོམས་པ་བཅོ་བརྒྱད། །གཡས་གཡྩོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཤྩོག །     
    གངས་རི་མཐྩོན་པྩོའི་རྩེ་ལས། །དར་འདབ་གཡས་གཡབ་གཡྩོན་གཡབ། ། 
 དབྱངས་ཅན་ལྷ་མྩོའི་པྱི་ཝང་། །ཁྱོད་དང་བྲལ་ས་མིན་འདུག ། 
    བུ་མྩོ་བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས། །སྲེད་ལྡན་ཤ་ཕྲུག་ང་རང་། །” 

[༡༠] 
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༢. སྙན་རོམ་ལབ་སྦྱང་འབད་དེ་ ཐྩོབ་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཚུ་ གཡྩོག་བཀོལ་ཐྩོག་ལས་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ རང་
མགོ་རང་འདྲྩོངས་ ག་དེ་སྦེ་བཟྩོ་ནི་སྩོ? བསམ་འཆར་དྩོན་མཚམས་༢ བྲིས།   

[༡༠] 
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སྡེ་ཚན་ག།                སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།             [༢༥] 

འྩོག་ལུ་བཀོད་ཡྩོད་པའི་ སྲུང་གི་དྩོན་མཚམས་འདི་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

“མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྩོ་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕྩོ་བྲང་ནང་ བཞུགས་པའི་བསྒང་། ཨ་
རྟག་ར་དད་པ་ཡྩོད་མི་ སྦྱིན་བདག་ཚུ་གིས་ ཕུལ་ཆ་ རྟ། ནྩོར། གསེར། དངུལ། ཟངས། ལྕགས་ཚུ་ཉིནམ་གཅིག་ཡང་
མ་ཆད་པར་ཕུལ་མི་ འཐྩོན་དྩོ་ཡྩོདཔ་ཨིན་མས། ཚར་གཅིག་འབདཝ་ད་་་་་་་་་„ 

 

དྲི་བ་དང་པ།                 ལན་གདམ་ཁ་ཅན།   [༡x༤=༤] 

འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ། 

 

༡. ང་ལུ་འཐྩོབ་ལམ་ ཞབས་ས་ལས་གནང་མི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད།      
 ཀ  ཀོཝ། 
 ཁ   ཕྩོགས།  
 ག   བཟའ་འཐུང་། 
 ང   ཕྱེད་ཀྲམ་རྣཝ་ཞ་བྩོ། 

༢. སྲུང་དེ་གི་ བརྗོད་དྩོན་གཙྩོ་བྩོ་ར་   
 ཀ   ཚྩོགས་བསགས་སྒྲིབ་སང་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ཁ ཕྲག་དྩོག་བསྐྱེད་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ག   ཕུལ་ཆ་ཕུལ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ང   སེར་སྣ་སྤང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 

༣. མངོན་ཤེས་ ཟེར་མི་འདི་ བམ་གི་                          
 ཀ སྐུའི་ཡྩོན་ཏན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ   གསུང་གི་ཡྩོན་ཏན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག   ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང   མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡྩོན་ཏན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༤. སྲུང་གི་རིགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ལྷག་པ་ཅིན་             
 ཀ  བྩོ་རིག་གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས། 
 ཁ   ཉན་སབ་ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགས།  
 ག   འབྲི་ལྷག་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས། 
 ང   བྩོ་སྟྩོབས་གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས། 

དྲི་བ་གཉིས་པ།      ལན་ཐུང་།    [༢x༣=༦] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་༥ ལས་༣ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།   

༡. སྤྱིར་གཏང་ སྲུང་ལུ་དབྱེ་བ་ གཉིས་ཡྩོད་མི་འདི་བྲིས།                   

  

 

 

 

 

༢. སྲུང་དེ་ནང་ལུ་ མིང་ཚིག་ ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ཟེར་བའི་སྐབས་ ལཱ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་ འབད་དགོཔ་འབད་ 
ཧ་གོ་ཡི་གོ? བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།   
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༣. འྩོག་གི་ གུག་ཤད་ནང་ཡྩོད་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ལས་ འྩོས་འབབ་ཡྩོད་མི་ཚུ་ རྗོད་ཚིག་གི་ས་སྟྩོང་ནང་ 
བཙུགས།   

 

 (འདྩོད་ཡྩོན་ལྩོངས་སྩོད།)  (ཐུགས་བརྟག) (རྒན་རྒས།)  (འབུལ་བ།)   

 གཡུས་ཅིག་ནང བམ་ར་ཆེ་ཏྩོག་ཏྩོ་ཅིག་ ཡྩོད་མི་གི་ཞབས་སར་་་༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕུལ་མི་
ལེ་ཤ་འྩོང་དྩོ་ཡྩོདཔ་ཨིན་པས། གཡུས་དེ་ནང་གི་ཨམ་ཅིག་ ཤུགས་འབད་ན་ཆིཝ་ལས་བརྟེན་ བམ་བཞུགས་
སར་་་་༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞུ་བར་བཅར་ནུག། གཡུས་དེ་ནང་གི་ ན་གཞྩོན་ག་ར་གིས་ 
ཕམ་་་་༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚུ་ལུ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞབས་ཏྩོག་ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ ཞུ་དྩོ་ཡྩོདཔ་
ཨིན་མས། དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ གཡུས་སྒོ་དེ་ནང་གི་མི་ཚུ་་་༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕུན་སུམ་
ཚྩོགས་ཏེ་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་ སྩོད་དྩོ་ཡྩོདཔ་ཨིན་མས། 

 

༤. བམ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ཕུལ་ཆ་ཕུལ་མིའི་ནང་ལས་ དུམ་གྲ་ཅིག་ཡང་ ཕྱག་ཞུ་མི་སྒོ་
རཔ་ལུ་ བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་མ་གནང་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།   

 

  

 

 

 

 

༥. ཡར་དཀོན་མཆོག་ལུ་ མཆོད་པ་ཕུལ་མི་དང་ མར་ངན་སྩོང་ལུ་ སྦྱིན་པ་གཏང་མི་གཉིས་ཀྱི་ ཕན་ཡྩོན་གྱི་
ཁྱད་པར་བྲིས།   
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དྲི་བ་གསུམ་པ།         ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
༡.  སྲུང་དེ་ནང་ལས་ཐྩོན་པའི་ གནད་དྩོན་འདི་ཚུ་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ ལག་ལེན་ག་དེ་སྦེ་ འཐབ་ནི་སྩོ? 

བཤད་པ་རྐྱབ།                                 
[༡༠] 
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༢. ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ སྲུང་རྩེདཔ་སྒོ་རཔ་གི་བསམ་སྩོད་དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྩོད་ག? ག་ཅི་འབད?    [༡༠] 
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སྡེ་ཚན་ང་།                 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན།          [༢༠] 

འྩོག་གི་ ར་ཚིག་ཚུ་དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚྩོགས་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་གཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དྩོན་མི་འགྲུབ་ན། །གཞན་དྩོན་འགྲུབ་པར་འདྩོད་པ་གད་མྩོའི་གནས། ། 
དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

རང་དྩོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། །མགོ་ལ་མེ་ཤྩོར་བཟླྩོག་ལྟར་བརྩོན་མཐྩོང་ན། ། 
འགྲོ་ཀུན་དྩོན་དུ་ཡྩོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

རྙེད་བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་འགྱུར་ཞིང་། །ཐྩོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་བའི། ། 
མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་པ་སྤྩོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

  

དྲི་བ་དང་པ།                   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                     [༡x༤=༤] 

འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ།  

 

༡.   སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ འཁྲུལ་སྣང་ཨིན་པའི་དཔེ་                     
 ཀ རླུང་མ་འཕུ་སའི་ མར་མེ་ལུ་ བཀོད་ནུག། 
 ཁ རྒྱ་མཚྩོ་ཆེན་པྩོའི་ རྦ་རླབས་ལུ་ བཀོད་ནུག། 
 ག སྤང་གཤྩོང་ནང་གི་ མཛེས་པའི་མེ་ཏྩོག་ལུ་ བཀོད་ནུག། 
 ང ཨའི་གི་གཉིད་ལམ་ནང་ བུ་ཤིཝ་མཐྩོང་མི་ལུ་ བཀོད་ནུག། 

༢. ཚུལ་ཁྲིམས་ ཟེར་མི་འདི་                        
 ཀ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
 ཁ འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་སྩོད་དང་བསྟུན་ཏེ་འབད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག དགེ་སྡིག་སྤང་བང་ཚུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང ཕ་མའི་ལམ་སྲྩོལ་བདག་འཛིན་འབད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༣. རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་ བརྗོད་དྩོན་གཙྩོ་བྩོ་འདི་                  
 ཀ གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐྩོག་ལས་གཞན་དྩོན་བསྒྲུབ་དགོཔ་འདི་ཨིན། 
 ཁ འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བཞག་ལུ་ཞེན་ཆགས་སྤང་ཐབས་འདི་ཨིན།  
 ག ངན་སྩོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འགྲོལ་ཐབས་འདི་ཨིན།  
 ང དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་བསྒྲུབ་དགོཔ་འདི་ཨིན། 

༤. འྩོག་གི་ར་ཚིག་ནང་གི་ ཚིག་རྐང་མ་ཚང་མི་འདི་    
 ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷ་མཐྩོང་གིས།  །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ། 
 གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི།  །བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
 ཀ ཉོན་མྩོངས་དབང་གིས་རྒྱས་སྲས་གཞན་དག་གི། 
 ཁ ཉོན་མྩོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།། 
 ག སེམས་ཉིད་གདྩོད་ནས་སྩོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ།། 
 ང ཉོན་མྩོངས་གོམས་ན་གཉེན་པྩོས་བཟླྩོག་དཀའ་བས།། 

དྲི་བ་གཉིས་པ།         ལན་ཐུང་།    [༢x༣=༦] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་༥ ལས་༣ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  

༡. ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡྩོད་ས་ལས་ དང་པ་ལས་བཞི་པ་ཚུན་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐྩོ་བཀོད།     
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༢. མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་པ་སྤྩོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཟེར་བའི་
ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ འགྲེལ་བཤད་བྲིས།      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

༣.   རང་གིས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་ཅིག་ མ་བསྲུང་པ་ཅིན་ གཞན་དྩོན་སྒྲུབ་ཐབས་མེད་ ཟེར་མི་འདི་ ག་
དེ་སྦེ་སྩོ?                             
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༤.   ཉན་རང་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་ བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཐངས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༥. སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ འཁྲུལ་སྣང་ཨིནམ་ཤེས་པ་ཅིན་ དེའི་ཕན་པ་ གནད་དྩོན་གཉིས་བྲིས།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ།      ལན་རིང་།    [༡༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  

༡. རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ནང་ལས་ ཐྩོབ་པའི་ཡྩོན་ཏན་འདི་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེའི་གནས་སྟངས་ནང་ ག་དེ་སྦེ་ལག་
ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ? དྩོན་ཚན་༥ ཐྩོ་བཀོད་འབད་དེ་ བཤད་པ་ཐུང་ཀུ་རེ་བྲིས།  

[༡༠] 
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༢. སེམས་ཅན་ཚུ་ ངན་སྩོང་གསུམ་གྱི་གནས་ལུ་སྐྱེས་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་མྩོང་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སྩོ? ཁ་
གསལ་འབད་བྲིས།  

[༡༠] 
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