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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ བྲི་ནི། སྐུགས་༣༠ །༽  

དྲི་བ་དང་པ།                      འབྲི་རྩོམ། [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་བཞི་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་ རྩོད་གླེང་འབྲི་རྩོམ་ ཚིག་འབྲུ་༤༠༠ 
ལས་༤༥༠ གི་ནང་འཁོད་ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།  

དྲན་གསྩོ། འབྲི་རྩོམ་འདི་ནང་ལུ་ནང་དྩོན་ བཀག་ནི་དང་ བསྒྲུབ་ནི་གཉིས་ཆ་ར་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་ བྲི་དགོ། ཁྱོད་ཀྱི་
འབྲི་རྩོམ་འདི་ དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ནང་དྩོན་ཕྩོག་ཧིང་དང་ ཚིག་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས་ ཚིག་གི་སྙན་ཆ་ ཡིག་སྡེབ་དང 
འབྲི་བཀོད་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན། ནང་དྩོན་མ་ཕྩོག་པ་ཅིན་ སྐུགས་མི་ཐྩོབ།    

 

ཀ) སྩོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ལུས་ཐྩོག་གི་ཉེས་ཁྲིམས་བཀལ་ནི་ལས་ བསབ་སྩོན་བྱིན་ནི་འདི་ར་དྲག།  
ཁ)  དེང་སང་གི་དུས་ལུ་ ན་གཞྩོན་སྩོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ མཐྩོ་རིམ་ཤེས་ཡྩོན་ལྷབ་ནི་བ་འདི་ ཚྩོང་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་གཡྩོག་

ཅིག་ འགོ་བཙུགས་པ་ཅིན་དྲག། 
ག)  ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ ལེགས་ཤྩོམ་འཐྩོན་དགོ་པ་ཅིན་ རིག་པ་ཡྩོད་མི་ལས་འདི་ རང་སྩོའི་སྩོ་བ་ཡྩོད་

པའི་ ཆོས་ཚན་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་འདི་དྲག། 
ང)  རང་གི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ མིང་གཏམ་འཐྩོབ་དགོ་པ་ཅིན་རྒྱུ་ནྩོར་ལས་འདི་ རང་བཞིན་བཟང་པྩོ་ཡྩོད་མི་འདི་ར་དྲག།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                       ཡིག་འགྲུལ། [༡༠] 

འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་གསུམ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས།        

དྲན་གསྩོ། སྩོབ་གྲྭའི་མིང་དང་ ཁྱོད་རའི་མིང་ངོ་མ་ བྲི་མི་ཆོག།  

ཀ)  ཁྱོད་བདུན་ཕྲག་འདི་ནང་ གཞུང་གི་ཆོས་རྒྱུགས་ཕུལ་ནི་ཨིནམ་ལས་ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཚུ་ག་ནི་ཡང་ མི་
འབྱུང་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཆོས་སྲུང་ལུ་གསྩོལ་ཁ་ཕུལ་གནང་ ཟེར་གཡུས་དགའ་བ་ཟེར་ས་ལུ་ཡྩོད་པའི་ ཁྱོད་རའི་
ཕམ་གཉིས་ལུ་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་ གཏང་ཡིག་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་༥ འབད་མི་ཅིག་བྲིས། 

 གཏང་ཡིག་ནང་ལུ་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 
• རང་དང་གཞན་གྱི་གནས་ཚུལ། 
• ཡི་གུ་བསྐྱལ་དགོ་པའི་གནད་དྩོན། 
• ཚིགས་བཅད་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཚང་དགོ། 

 

ཁ) ཁྱོད་མེ་ཏྩོག་གླིང་ལས་ སྩོབ་ཕྲུག་ཀུན་དགའ་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ ཤེས་ཡྩོན་ལྷབ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ བཟང་ལྡན་འབྲིང་
རིམ་སྩོབ་གྲྭ་གོང་མའི་ནང་ལུ་ བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ སྩོབ་དབུ་འཛིན་ལུ་ དེང་སང་གི་ལམ་
ལུགས་ནང་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 

 ཞུ་ཡིག་ནང་ལུ་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 
• བཟང་ལྡན་སྩོབ་གྲྭ་ནང་འྩོང་དགོ་པའི་དྩོན་དག། 
• སྩོབ་རིམ་ག་ཅི་ནང་ལྷབ་ནི་ཨིན་ན? 
• གཞུང་སྒེར་ག་ཅི་ནང་འཛུལ་ནི་ཨིན་ན? ཁ་གསལ། 
• སྩོབ་གྲྭའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལུ་གནས་ནི་ཨིན་པའི་ཁས་བླང་། 

 

ག)  ཁྱོད་ར་ ནྩོར་ལྡན་གླིང་སྩོབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་ དབུ་འཛིན་བསྩོད་ནམས་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ སྩོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ གློག་རིག་
(ཀམ་པིའུ་ཊར) ཆ་ཚང་ཅིག་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཤེས་རིག་མདྩོ་ཆེན་མཆོག་ལུ་ སྙན་གསྩོལ་ཅིག་
བྲིས། 

 སྙན་གསྩོལ་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 
• མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ། 
• གློག་རིག་གི་གྱངས་ཁ། 
• ནམ་ལྷྩོད་དགོཔ་ཨིན་ན? 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྐད་ཡིག་དང་ ཡི་གུའི་སྡེབ་སྩོར། སྐུགས་༧༠ །༽  

དྲི་བ་གསུམ་པ།              སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ཁྱད་ཆོས། [༡༠] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                           [༥] 

༡. རྩོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་ ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ལས་ གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས།                 
 

[༡] 

  

 

 

 

  
༢. ཡི་གུའི་སྐྱེ་གནས་ ཟེར་བའི་དྩོན་དག་བྲིས།                  
 

[༢] 

  

 

 

 

  

  
༣.   རྗོད་སྒྲའི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ ཤེས་པ་ཅིན་ཕན་པ་ ག་ཅི་ར་འདུག་གོ? དྩོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས། 
 

[༢] 
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ཁ)  འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 
སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།                                         

[༡x༥=༥] 

༡. སྐད་ཡིག་གི་ ཁྱད་རྣམ་འདི་     
 ཀ རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིག་ལུ་ཡྩོདཔ་ཨིན། 
 ཁ   རྩོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ལུ་ཡྩོདཔ་ཨིན།  
 ག   བྩོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལུ་ཡྩོདཔ་ཨིན། 
 ང   སྐད་ཡིག་ག་ར་ལུ་ཡྩོདཔ་ཨིན།   

 

༢. འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་བསྩོམས་                           
 ཀ   ༡༠༣ ཡྩོད། 
 ཁ   ༡༠༤ ཡྩོད། 
 ག   ༡༠༥ ཡྩོད། 
 ང   ༡༠༦ ཡྩོད། 

 

༣. རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་ལས་ ག་ ད་ བ་ ས་ བཞི་ལུ་ ཕྩོའི་ཡི་གུ་ ཟེར་སབ་དགོ་མི་འདི་ སྒྲ་   
 ཀ   རན་པ་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ཁ   དྲག་པ་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ག   ཞན་པ་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ང   མཉམ་པ་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

 

༤. མིང་ཚིག་གསར་བཟྩོའི་ཐ་སྙད་ ཟེར་མི་འདི་                     
 ཀ   ཁ་སྐད་གཞན་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ཡྩོད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
 ཁ   ཆོས་སྐད་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་རྩོང་ཁའི་མིང་ཚིག་བཟྩོ་ཡྩོད་མི་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
 ག   ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལས་ར་བྱུང་ཡྩོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
 ང   རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཟྩོ་ཡྩོད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 

 

༥. ཡིག་སྡེབ་དང་ ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་ཐྩོག་ལས་ སྐད་ཡིག་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ གཙྩོ་བྩོ་    
 ཀ   དབྱངས་གསལ་དང་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡྩོད།  
 ཁ   ཡིག་སྡེབ་འབྲི་ཐངས་དང་ཕྲད་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡྩོད།  
 ག   ཁ་སྐད་དང་ལམ་སྩོལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡྩོད།  
 ང    སྐད་དང་ཡི་གུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡྩོད། 
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དྲི་བ་བཞི་པ།                      ཡི་གུའི་སྩོར་བ། [༦༠] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  [༡༥] 

༡.  མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་ཚུ་ལས་ བཞི་བྲིས།  [༢] 

  
  

 

 

 

 
༢.   བརྗོད་པ་ཆ་ཚང་བ་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སབ་སྩོ?     

 
[༢] 

  

 

 

  

  

  

  
༣.  བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལས་ བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།     
 

[༢] 
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༤.   སྐད་ཡིག་ཤེས་པ་ཅིན་ ཕན་པ་ཡྩོད་པའི་སྐོར་ལས་ དྩོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས།   [༤] 

  

 

 

 

 

 

༥.   ཚིག་ཕྲད་ འབད་དང་སྦེ་གཉིས་ ཡིག་སྡེབ་མ་འདྲཝ་ལྷམ་པ་གཉིས་འབད་ བཞག་དགོཔ་འདུག་ག? ག་
 ཅི་འབད?  

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
ཁ)   འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                         [༡༥] 
༡. ཐེ་ཚྩོམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ སྩོང་། ག། ན། གསུམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་༣ བྲིས། [༣] 
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༢. མིང་གི་རྣམ་གཞག་ལས་ སྤྱི་མིང་། ཚྩོགས་མིང་། རྟགས་མིང་། གསུམ་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས། [༣] 
  

  

 

 

 

  
༣.   དུས་འདས་པ། མ་འྩོངས་པ། ད་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས། [༣] 
  
  

 

 

 

  
༤. རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲའི་ ནང་གསེས་ལས་ གང་ཟག་དང་དངོས་པྩོ་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་༣ བྲིས། [༣] 
  
  

 

 

 

༥. དང་སྒྲ་ འབྱེད་པ་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་༣ བྲིས། [༣] 
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ག)   འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།  

[༡x༥=༥] 

༡. མ། མི། མེན། གསུམ་ཆ་ར་        
 ཀ ནི་སྒྲ་ཨིན། 
 ཁ   གང་སྒྲ་ཨིན། 
 ག བདག་སྒྲ་ཨིན།  
 ང དགག་སྒྲ་ཨིན། 

 

༢. རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་  
 ཀ   སུ་ ར་ རུ་ ཨིན། 
 ཁ   ཡང་ རང་ རུང་ ཨིན། 
 ག   གོ་དྩོ་ ནྩོ་འྩོ་ ལྩོ་སྩོ་ ཨིན། 
 ང   གམ་ དམ་ ནམ་ འམ་ ཨིན། 

 

༣. མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། ཟེར་མི་འདི་ སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་གིས་   
 ཀ   དངོས་པྩོ་བདག་གཞན་གཉིས་དང་དུས་ད་ལྟ་བ་ལུ་འཇུག་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
 ཁ   དངོས་པྩོ་གཞན་དང་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ལུ་འཇུག་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
 ག   དངོས་པྩོ་བདག་དང་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ལུ་འཇུག་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
 ང   མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དུས་ད་ལྟ་བ་ལུ་འཇུག་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 

 

༤. སར་བྱ་ཡི་གུའི་རྣམ་གཞག་ ཟེར་མི་འདི་  
 ཀ   གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྣམ་གཞག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ   ཡི་གུ་ཚུ་སར་ཏེ་བྲི་ནི་གི་རྣམ་གཞག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག   དངོས་པྩོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ང   དབྱངས་གསལ་མགོ་འདྩོགས་སྔོན་རྗེས་ཚུ་གི་རྣམ་གཞག་ལུ་སབ་ཨིན། 
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༥.    ཨ་པ། ཟེར་བའི་སྐབས་ ཨ་དང་ པ་ གཉིསཔྩོ་འདི་                 
 ཀ   རྗེས་འཇུག་དང་དབྱངས་ཨིན། 
 ཁ   སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་ཨིན། 
 ག   མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་ཨིན། 
 ང   མིང་གཞི་དང་མིང་མཐའ་ཨིན། 

 

ང)  འྩོག་གི་སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཐིག་ཁྲམ་གི་ས་སྩོང་ནང་ ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ཏེ་བྲིས། [༥] 

 ༡- གནས་གཞིའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཀ) སྤའྩོ་ལེགས་པས།  
 ༢- མིང་གི་ཁྱད་ཚིག་གི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཁ) མི་ལས་ལྷ་ལེགས། 
 ༣- བདག་སྒྲའི་ཕྲད་ནི། ག) མགྲིན་པ། རྐན། སྩོ། མཆུ། 
 ༤- སེམས་ཚྩོར་སྩོན་པའི་སྒྲ་ནི། ང) ཆུ་བསིལ་ཏྩོང་ཏྩོ། 
 ༥- ཡི་གུའི་སྐྱེ་གནས་གཙྩོ་བྩོ་ནི། ཅ) སྩོབ་ཁང་ནང་ན་སྩོབ་ཕྲུག་མིན་འདུག། 
 ཆ) ཅན། ལྡན། མཁན། 
ལན། 
 ༡- གནས་གཞིའི་དཔེར་བརྗོད་ནི།  
 ༢- མིང་གི་ཁྱད་ཚིག་གི་དཔེར་བརྗོད་ནི།  
 ༣- བདག་སྒྲའི་ཕྲད་ནི།  
 ༤- སེམས་ཚྩོར་སྩོན་པའི་སྒྲ་ནི།  
 ༥- ཡི་གུའི་སྐྱེ་གནས་གཙྩོ་བྩོ་ནི།  
  
ཅ)    འྩོག་གི་དྩོན་མཚམས་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ལྷག་ཞིན་ན་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་ཡྩོད་མི་ མིང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 

དྩོན་མཚམས་འདི་ནང་ལས་ ཕྲད་དང་རྐྱེན་སར་ཏེ་ཡྩོད་མི་ མིང་ཚིག་༥ ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ས་
སྩོང་བཞག་སྟེ་ ཡྩོད་མི་ནང་བྲིས།   

[༥] 

 “མྩོང་སྒར་ ས་གླིང་རྒེད་འྩོག་གི་ རེ་ས་གཡུས་ཚན་ནང་ གློག་མེ་ལྷྩོད་ནི་འདི་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ ཨ་རྟག་བཟུམ་
འབད་ གནག་དུང་ནང་ སྩོད་མི་དགོ་ནི་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ སྤྱི་ལྩོ་༢༠༡༥ ཟླ་༥ པའི་ཚེས་༡༥ ལུ་ མི་དབང་
རྒྱལ་ཚབ་ འཇིགས་མེད་རྩོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ རེ་ས་གཡུས་ཚན་གྱི་ གློག་མེ་བཀྲམ་སྤེལ་ འགོ་འབྱེད་
མཛད་གནང་མི་ལུ་བརྟེན་ཨིན།” 
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 མིང་ཚིག ཕྲད་/རྐྱེན།  

 ༡- ལ་དྩོན་ནི།  

 ༢- འབྲེལ་སྒྲ་ནི།  

 ༣- རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ནི།  

 ༤- བྱེད་སྒྲ་ནི།  

 ༥- རྒྱན་སྡུད་ནི།  

དྲི་བ་ལྔ་པ།                        ཡི་གུའི་སྡེབ།                         [༡༥] 

༡.  འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དྩོན་བྲིས།    [༥] 

 ༡- དཀོན།   

 ༢- མཁྱེན།  

 ༣- དགག།  

 ༤- དངོས།  

 ༥- བཅག།  

༢.  འྩོག་གི་ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ དུས་ག་ཅི་ནང་ཚུད་ནི་ཨིན་ན? བྲིས་ཞིན་ན་ཁུངས་བཀལ།   

བསྒྲུབས། གཏང་ནི། བསྒྱོམ། གཅད་དྩོ། ཉོ་ཡི། 
 

[༥] 
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༣.    འྩོག་གི་ ཡིག་སྡེབ་འཛྩོལ་བ་ཡྩོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།   [༥] 
   
 ༡- མངའ་དག་རིན་པྩོ་ཆེ།   

 ༢- གསར་རྩུགས།  

 ༣- སྒོ་འབྱེད།  

 ༤- འབྩོབ་རིལ།  

 ༥- འཐུར་མ།  

 
 
 
 

 
 
 

 
 


