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སྡེ་ཚན་ཀ་  འབྲི་རྩོམ། [༢༥] 

འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   

༈ དེང་སང་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་འགྱོཝ་དང་བསྟུན་ འབྲུག་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ ཕྱིའི་སྐད་ཡིག་དང་ལམ་
སོལ་ལུ་ དང་འདདོ་བསྐྱེད་མི་ལུ་ལྟཝ་ད་ ང་བཅས་ར་ཚ་གྱང་ལང་དགོ་པའི་ གཞི་གནད་ཅིག་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ག་
འཆརཔ་ཟེར་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་ནང་ མཐོང་གསལ་བྱུང་མི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་
མ་ཚད་ ཐ་ན་རྒན་ཤོས་ཚུ་གིས་ཡང་ ཕྱིའི་ཁ་སྐད་དང་ ལམ་སོལ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལུ་ བརྩི་མཐོང་སོམ་འབད་ར་ བསྐྱེད་
སར་མཐོངམ་ཨིན་མས། 

ང་བཅས་རའི་ ལམ་སོལ་བཟང་པོ་འདི་ སྒྲིང་སྒྲིང་འབད་ བདག་འཛིན་མ་འཐབ་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་འབྱང་
ནིའི་ ཉེན་ཁ་སོམ་ཡོདཔ་ལས་ འབྲུག་མི་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གིས་ ལམ་སོལ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ལུ་ བརོན་ཤུགས་བསྐྱེད་
དགོ་པའི་ཁར་ འགན་འཁྲི་འབག་ནི་དེ་ཡང་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་དྲགས་ཅིག་ཨིན། 

དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ གྲོང་གསེབ་ཤེས་ཡོན་ གཞི་ཚོགས་ཀྱིས་ དཔལ་
ལྡན་འབྲུག་པའི་ སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སོལ་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ དུས་ཅི་ཐིམ་ཕུག་སྡེ་སྲིད་ སོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་ནང་ 
སོབ་ཕྲུག་༡༠༠ ལུ་ ལོ་༢ ཀྱི་རིང་སོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་ ཕྱེད་ཀའམ་སོབ་འཐུས་བརྒྱ་ཆ་༥༠ བྱིན་ནི་ཨིན་པའི་ ལོ་
རྒྱུས་གོ་མི་དེ་ གནས་ཚུལ་བཟང་པོ་ཅིག་ ཨིན་མས། 

གཞི་ཚོགས་ཀྱིས་ འབྲུག་པའི་སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སོལ་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ ཁོང་ར་ལུ་ མ་དངུལ་མེད་དེ་
འབད་རུང་ ཐབས་ཤེས་གནས་སྐབས་ཐོག་ གཞན་ཁར་ལས་ འཚོལ་སྒྲུབ་འབད་དེ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ འདི་བཟུམ་མའི་ 
སོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་ བྱིན་མི་དེ་ལུ་ ཡིད་ཆེས་དང་ ངལ་རངས་ཡོད་པའི་ཁར་ མིག་དཔེ་བཟང་པ་ོཅིག་ ཨིན་མས། 

དེ་ཡང་ གཙ་ོབ་ོར་ད་ལོྟ་ཚུན་ གཞུང་དང་སྒེར་གྱི་ཐོག་ལས་ སོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་བྱིན་མི་ཚུ་ ཆ་མཉམ་ར་ ཕྱི་པའི་
ཆོས་ཚན་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་ ཨིནམ་མ་གཏོགས་ ང་བཅས་རའི་ སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སོལ་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་
དམིགས་ཏེ་ སོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་བྱིན་སར་ མ་མཐོང་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

སོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་གྱི་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་ཡང་ ཨེ་མི་རི་ཀ་ལུ་ཡོད་མི་ མོ་ཌིསི་གཞི་ཚོགས་དང་ གཞན་ཚུ་གིས་ 
འབད་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ གཞི་ཚོགས་དེ་གིས་ སོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་འབད་མི་དེ་ ལོ་ཨེ་ཤི་ཡ་ལུང་ཕོགས་ནང་ འགོ་
དང་པ་ཨིན་མས། 

གྲོང་གསེབ་ཤེས་ཡོན་ གཞི་ཚོགས་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ད་རེས་ནངས་པ་ རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སོལ་ལུ་ དང་
འདོད་བསྐྱེད་མི་ ལེ་ཤ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ སོབ་ཕྲུག་ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ སོ་བ་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་དང་ ལག་པར་དུ་ 
ན་གཞོན་ག་ར་ལུ་ ཤེས་ཡོན་སོད་དགོ་ ཟེར་མི་འདི་ ཤེས་རིག་གི་དམིགས་ཡུལ་ འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ཡང་ཨིན་མས།  

 



 

BHSEC/02-II/2019 Page 2 of 32 

Copyright Reserved 

  

གཞི་ཚོགས་ཀྱིས་ སོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་གྱི་དོན་ལུ་ ཕམ་ཡ་བྲལ་འགྱོ་མིའི་ཨ་ལུ་ཚུ་དང་ ཟད་འགྲོ་གཏང་མ་ཚུགས་མི་ 
ཕམ་ཉམ་ཆུང་ཚུ་གི་ ཨ་ལུ་གདམ་འཐུ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ ཁྱད་ཚད་བཟོ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ཐབས་བྱུས་ལེགས་ལྡན་ཅིག་
ཨིན་མས། 

ད་ལོྟ་ཚུན་ གཞི་ཚོགས་ཀྱིས་ སོབ་ཕྲུག་བསོམས་༢༡༢ ལུ་ ཤེས་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱ་གར་དང་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཤེས་ཡོན་སྦྱང་མི་ སོབ་ཕྲུག་༧ ལུ་ སོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་
ཧྲིལ་བུམ་ འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

ད་ལས་ཕར་ སྒེར་གྱི་ གཞི་ཚོགས་གཞན་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སོལ་ མི་
ཉམས་གོང་འཕེལ་ གཏང་ནིའི་དནོ་ལུ་ འདི་བཟུམ་མའི་ སོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་ ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རིག་ཚུ་ བཏནོ་
གནང་པ་ཅིན་ ལག་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་བཙན་སྲུང་ཐབས་ལུ་ ཕན་ཁྱད་སོམ་འབད་ར་ འབྱུང་ཚུགས་ནི་མས་ 
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། (ཁུངས་གཏུགས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༣ པའི་ཚེས་༢༧ གཟའ་སྤེན་པ་གི་ཀུན་གསལ་ནང་ལས།) 

དྲི་བ་དང་པ།                     ལན་གདམ་ཁ་ཅན།               [༥] 

འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ། 

[༡x༥=༥] 

༡.   སོབ་ཕྲུག་༡༠༠ ལུ་ ལོ་ངོ་༢ ཀྱི་རིང་ལུ་ སོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་འཐོབ་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་  
 ཀ ༢༠༡༧ ལུ་ཨིན། 
 ཁ   ༢༠༡༦ ལུ་ཨིན། 
 ག ༢༠༡༥ ལུ་ཨིན། 
 ང   ༢༠༡༤ ལུ་ཨིན། 

 

༢. ལམ་སོལ་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་ འགན་ཁྲི་འདི་        
 ཀ   མི་ངོམ་རང་རྐྱང་ལུ་ཕྩོགཔ་ཨིན། 
 ཁ འབྲུག་པའི་མི་རེ་རེ་བཞིན་ལུ་ཕྩོགཔ་ཨིན། 
 ག རོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་མི་ཚུ་ལུ་ཕྩོགཔ་ཨིན། 
 ང འབྲུག་མི་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་མི་ཚུ་ལུ་ཕྩོགཔ་ཨིན། 
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༣. གོང་གི་ འབྲི་རོམ་གྱི་བཅུད་དནོ་འདི་                
 ཀ སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྩོལ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས།  
 ཁ   རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡི་གུ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས།   
 ག  ལམ་སྩོལ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ང   ཁ་སྐད་བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 

 

༤. སྩོབ་གཉེར་ ཟེར་བའི་དྩོན་དག་འདི་       
 ཀ ཟད་འགྲོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ ཤེས་ཡོན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག   གྲོགས་རམ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང   ཤེས་ཡོན་སྦྱང་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 

༥. འབྲི་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་ ལྟག་གི་འབྲི་རོམ་འདི་     
      ཀ ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རོམ་ཨིན་པས། 
 ཁ   རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ཨིན་པས། 
 ག   རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རོམ་ཨིན་པས།  
 ང    འགྲེལ་བཤད་འབྲི་རོམ་ཨིན་པས། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།     ལན་ཐུང་།           [༡༠] 

འགོ་གི་ དྲི་བ་༧ ལས་༥ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  [༢x༥=༡༠] 

༡. ལྩོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ལས་གང་རུང་༢ བྲིས།     
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༢. སྩོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་གྱི་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་ ག་ཨིན་ན?     

  

 

 

 

 

༣. གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ འྩོས་འབབ་ཡྩོད་པའི་ བརྗོད་པ་གཉིས་ནང་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།      

  

  

 

 

 

༤. སྩོབ་འཐུས། འཚྩོལ་སྒྲུབ། ཟེར་མི་ མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དྩོན་བྲིས།       

  

 

 

 

 



 

BHSEC/02-II/2019 Page 5 of 32 

Copyright Reserved 

  

༥. སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྩོལ་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་༢ བྲིས།      

  

  

 

 

 

༦. མི་མང་འཛྩོམས་སའི་ས་གོ་ཚུ་ནང་ལུ་ འབྲུག་པའི་སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྩོལ་ མར་ཉམས་འགྱོ་ནིའི་ཉེན་ཁ་  
མཐྩོང་གསལ་ག་དེ་སྦེ་ར་ འདུག་གོ? 

 

   

 

 

 

 

 

༧. གཞི་ཚྩོགས་ཀྱིས་ སྩོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་གྱི་དྩོན་ལུ་ ཕམ་ཡ་བྲལ་གྱི་ཨ་ལྩོ་དང་ ཟད་འགྲོ་གཏང་མ་ཚུགས་
མི་ཚུ་ གདམ་འཐུ་འབད་ནི་ཨིན། ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཡྩོད་ག? ག་ཅི་འབད?  
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དྲི་བ་གསུམ་པ།        ལན་རིང་། [༡༠] 

འགོ་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  

༡. སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྩོལ་ བདག་འཛིན་མ་འབད་བ་ཅིན་ མ་འྩོངས་པ་ལུ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་
 སྟངས་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་འགྱོ་ནི་བཟུམ་ ཚྩོརཝ་མས་གོ? ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠འབད་ 
 མི་ཅིག་བྲིས།  

[༡༠] 
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༢. ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ དེང་སང་གི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྩོལ་ ཡར་རྒྱས་
གཏང་ནི་འདི་ ཁག་ཆེཝ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད? ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ ནང་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།    

[༡༠] 
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སྡེ་ཚན་ཁ།              སྙན་རམོ། [༢༥] 

འྩོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

རྩོམ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །ས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཆུ་ཡོད་པ། ། 

མེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་རླུང་ཡོད་པ། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་འབྱུང་གནསཔ་ཨིན། ། 
ཤ་འདི་ས་དང་ཁྲག་འདི་ཆུ། །དྲོད་འདི་མེ་དང་བུང་འདི་རླུང་། ། 
མི་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ཡང་། །འབྱུང་བ་ག་ར་ཚང་སྟེ་ཡོད། ། 

གསོན་པོར་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་ལུ། །འབྱུང་བཞི་ཕན་ཚུན་ཆ་སྙོམས་དགོ ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ར་མ་ཚང་རུང་། །གསོན་པོར་གནས་པའི་བྱ་ཐབས་མེད། ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་སྐབས་ཟེར། །དུས་ཚོད་ད་རེས་ལོདཔ་མེན་ན། ། 

འབྱུང་ཁམས་རང་བཞིན་དཀྲུགཔ་ལས་བརྟེན། །རང་བཞིན་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་རྐྱབ། ། 
ས་འབྱུང་དཀྲུགཔ་ད་ས་ཡོམ་རྐྱབ། །ས་རུད་ཆད་དེ་སོད་ཁྱིམ་ཧྲམ། ། 
ཆུ་འབྱུང་དཀྲུགཔ་ད་ཆུ་རུད་ཀྱིས། །བོ་གཏད་རྒྱུ་དངོས་ས་འོག་ཨེབ། ། 

མེ་འབྱུང་དཀྲུགཔ་ད་ཁང་ཁྱིམ་དང་། །སོག་ཆགས་ནགས་ཚལ་མེ་གིས་འཚིག ། 
རླུང་འབྱུང་དཀྲུགཔ་ད་དངུལ་ཐོག་དང་། །ཁྱིམ་ཐོག་ལ་སོགས་འཕགས་བདའཝ་མས། ། 

ཤུལ་ལས་ང་བཅས་ཆ་མཉམ་གྱིས། །མིག་ཡེངས་ཁ་ཡེངས་མ་སོད་པར་། ། 
དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བཟུང་ཐོག་ལས། །འབྱུང་བཞི་སྙོམས་གྲོགས་འབད་ད་གེ ། 

(ཁུངས་གཏུགས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༥ པའི་ཚེས་༢༡ གི་ ཀུན་གསལ་ནང་ལས།) 
 

 

དཔྱེ་གཏམ། 
ཟ་མ་བལྟ་བར་བྲྩོཝ་མི་ཤེས། །འབད་མ་བལྟ་བར་འཇམ་ཧིང་མི་ཤེས། ། 
ཟ་འཕྩོ་འཐུང་འཕྩོ་གྱོན་འཕྩོ་གསུམ། །ཕམ་ལུ་བྱིན་ཚེ་བསྩོད་བདེ་སྐམ། ། 

མེ་ཆུང་དུས་ལས་བསད། །དགྲ་ཆུང་དུས་ལས་བཏུལ། ། 
དང་ཕུག་ཡྩོན་ཏན་སེམས་ཀྱི་ཐྩོག །ད་རེས་ཡྩོན་ཏན་ཡྩོངས་འབྲེལ་ཐྩོག ། 

རང་ལེགས་པ་མི་བཏུབ་ཆ་རྩོགས་ལེགས་དགོ ། 
རྩོགས་ལུ་གནྩོད་པའི་གཏམ་མ་སབ། །རང་ལུ་གནྩོད་པའི་ཟས་མ་ཟ། ། 
(ཁུངས་གཏུགས་ རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལན་ཚགོས་ཀྱི་ ཨིང་སྐད་དང་རོང་ཁའི་ ཚིག་མཛོད་ལས) 
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དྲི་བ་དང་པ།                    ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                  [༥] 

འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ།      

[༡x༥=༥] 

༡. དཔྱེ་གཏམ་འདི་ མི་སབ་ཤེས་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ གནས་རིམ་ནང་གི་    
 ཀ    ཉན་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅིག་ཨིན། 
 ཁ    འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅིག་ཨིན། 
 ག    སབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅིག་ཨིན། 
 ང    ལག་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅིག་ཨིན། 

 

༢. རོམ་འདི་ ཧན་ཏྩོང་ཏྩོ་འབད་འཐནོ་དགོ་པ་ཅིན་    
 ཀ  སོ་བ་བསྐྱེད་ནི་ལུ་རག་ལས་ནི་ཨིན། 
 ཁ    གོམས་སྦྱང་ཚུད་ནི་ལུ་རག་ལས་ནི་ཨིན། 
 ག    ཚིག་གི་གོ་རིམ་བསྒྲིག་ནི་ལུ་རག་ལས་ནི་ཨིན། 
 ང    ཐོགས་ཆགས་མེདཔ་བྲི་ནི་ལུ་རག་ལས་ནི་ཨིན། 

 
  

༣.   སྙིགས་མ་ལྔ་བདའོི་དུས་སྐབས། ཟེར་བའི་གོ་དོན་འདི་ སྙིགས་མ་ལྔ་ 
ཀ  ཡོད་པའི་བསྒང་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན། 
ཁ   འཕེལ་བའི་བསྒང་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
ག   འགོ་བཙུགས་པའི་བསྒང་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 

 ང   འཕེལ་བའི་དུས་ཚོད་འདི་བསྒང་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 

 

“རང་ལས་དང་སྐྱོ་མོར་ཚུད་མི་ཚུ། །གནས་རོང་ཆེན་རྒྱབ་ཁར་བསྐྱུར་ཏེ་གིས། ། 
ལ་དཔལ་ལ་གདོང་སྐོར་ལེན་དགོཔ་ལས། །སེམས་མ་འཁྲུལ་རང་ཚད་གནི་འོང་ནི། །” 

 

༤.    གོང་གི་བོ་ཟེ་འདི་ སེམས་    
 ཀ    སྐྱོ་བའི་སྐབས་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
 ཁ    སོ་བའི་སྐབས་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
 ག    ཁྲོ་བའི་སྐབས་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 

 ང    དགའ་བའི་སྐབས་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
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༥. གོང་གི་ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་རྩོམ་འདི་ འབྱུང་བ་བཞི་   
 ཀ    ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས།  
 ཁ    ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས།  
 ག    འཁྲུགས་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 

 ང    མཐུན་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།        ལན་ཐུང་།           [༢x༥=༡༠] 

འགོ་གི་ དྲི་བ་༧ ལས་༥ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།   

༡. འཇིག་རྟེན་སྤྱིར་བཏང་གི་ རྩོང་ཁའི་སྙན་རྩོམ་༢ ཀྱི་མིང་བྲིས།     

  

 

 

 

༢.    ཟ་མ་བལྟ་བར་བྲྩོཝ་མི་ཤེས། །འབད་མ་བལྟ་བར་འཇམ་ཧིང་མི་ཤེས། །ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་གྱིས་ བཅུད་དྩོན་
ག་ཅི་སྟྩོནམ་སྩོ?    
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༣.   གསོན་པོར་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་ལུ། །འབྱུང་བཞི་ཕན་ཚུན་ཆ་སྙོམས་དགོ། ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་བྲིས།   

 

  

 

 

 

 

༤. གལ་ཏེ། བྱ་ཐབས། ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་༢ ཀྱི་ གོ་དོན་བྲིས།  
 

  

   

 

 

༥. དང་ཕུག་ཡྩོན་ཏན་སེམས་ཀྱི་ཐྩོག །ད་རེས་ཡྩོན་ཏན་ཡྩོངས་འབྲེལ་ཐྩོག །ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ གནས་
སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ?     
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༦. འྩོག་གི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ནང་ ཚིག་འབྲུ་མ་ཚང་མི་ཚུ་ བཙུགས་ཏེ་བྲིས།   
 བོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགས་མི་གཙོ་ཉན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཙོ།།  
 མདའ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགས་མི་གཙོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགས་གཙོ།། 

 

༧. རོམ་དང་ དཔྱེ་གཏམ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།      

  

 

 

 

 

དྲི་བ་གསུམ་པ།          ལན་རིང་།       [༡༠] 

འགོ་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  

༡. འྩོག་གི་ དཔེ་གཏམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ འབད་མི་ གསལ་བཤད་ཅིག་བྲིས།   [༡༠] 

ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ར་བ་ཆང་ཨིན། ། 
ལོྟགས་རུང་ཕ་གཞི་མ་བཙོང་། །སྐོམ་རུང་སོ་ཆང་མ་འཐུང་། ། 

འཆམ་རང་གིས་རྐྱབ། །ལྟདམྩོ་རྩོགས་ཀྱིས་བལྟ། ། 
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༢.  ཕ་བ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །བུ་སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སོང་གི་སངས་རྒྱས་
 ཀྱང་། །བ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱུང་། །ཟེར་མི་དེ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རང་གི་སོབ་དཔནོ་འདི་ ཚེ་འདི་ཕྱི་
 གཉིས་ལུ་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་པའི་སྐོར་ལས་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ ནང་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།  

[༡༠] 
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སྡེ་ཚན་ག                  སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།              [༢༥] 

དྲི་བ་དང་པ།                    ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                 [༥] 

འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ།            

[༡x༥=༥] 

༡. སྲུང་ལུ་སྤྱིར་བཏང་གི་དབྱེ་བ་    
 ཀ ༢ ཡོད། 
 ཁ   ༣ ཡོད། 
 ག   ༤ ཡོད། 
 ང   ༥ ཡོད། 

 

༢. སྲུང་གི་འགྲོས་ ཟེར་མི་འདི་ སྲུང་གི་     
 ཀ   ཉམས་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
 ཁ   སྲུང་རྩེདཔ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
 ག   བཟོ་བཀོད་མ་འདྲཝ་དེ་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 

 ང བྱ་རིམ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་འབྱུང་ད་ོག་བཤད་མི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 

 

༣. སྐད་ཅན་མིང་ཅན་ ཟེར་མི་འདི་   
 ཀ མིང་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་པའི་དནོ་ཨིན། 
 ཁ སྐད་རིགས་ལུ་མཁས་པའི་དྩོན་ཨིན།  
 ག   གཏམ་སྙན་གྲགས་ཡྩོད་པའི་དྩོན་ཨིན། 

 ང   གསུང་སྐད་ཧན་ཏོང་ཏོ་ཡོད་པའི་དོན་ཨིན། 

 



 

BHSEC/02-II/2019 Page 17 of 32 

Copyright Reserved 

  

༤. གནམ་བསོཔ་ད་ སྨིན་གྲུ་ལ་འདི་བརྒལ་ཏེ་ འགྱོ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་  
. ཀ འུ་སྡུག་ཐང་ཆད་འངོ་། 
 ཁ  འདྲེ་གིས་བར་ཆད་རྐྱབ་འངོ་། 
 ག   ལམ་འཛྩོལ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་འབྱུང་འྩོང་། 
 ང   གཅན་གཟན་གྱིས་གནོདཔ་བསྐྱལ་འོང་། 

 

༥. མེ་རག་སག་སྟེང་པའི་ ཟོས་ཏོས་འདི་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ རྡིག་ཤོས་ཅིག་འབད་ ཆ་བཞགཔ་
 ཨིན། འདི་མང་ཤྩོས་ར་    

 ཀ   ཐུགཔ་བཟྩོཝ་ད་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན།  
 ཁ   སྤགས་བཙྩོཝ་ད་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
 ག   ཨེ་རས་སོྦྱརཝ་ད་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན།  
 ང   བཞེས་སྒོ་བཟྩོཝ་ད་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།          ལན་ཐུང་།    [༡༠] 

འགོ་གི་ དྲི་བ་༧ ལས་༥ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  [༢x༥=༡༠] 

༡. སྲུང་ནང་ལུ་ཚང་དགོ་པའི་ ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ལས་ གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས།   

  

 

 

 

༢. འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དོན་བྲིས།  
    ཀ) ཕག་པའི་ཟེའུ། ཁ) སྤྱིན་ཡལ་ཡལ། 
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 “ཟྩོས་ཏྩོས་འདི་ ཤར་ཕྩོགས་བཀྲིས་སྒང་ མེ་རག་དང་སག་སྟེང་གཉིས་ཀྱི་ སྐད་ཅན་མིང་ཅན་གྱི་ ཟས་ཅིག་
 འབད་ བརྩིཝ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ ལ་ནྩོར་གྱི་འཐྩོན་སྐྱེད་དར་ཚིལ་ (ཕྱུར) ཚུ་སེམས་ཅན་གྱི་ པགས་ཀོ་
 ལས་བཟོ་ཡོད་པའི་ སྒྱིའུ་ནང་བཙུགས་ཏེ་ ལོ་ལས་བཅད་དེ་ ཟོས་ཏོས་ཐལ་བཅུག་སྟེ་ བཞགཔ་ཨིན་
 མས། ཟོས་ཏོས་འདི་གིས་ ནད་གཞི་ཚུ་ལུ་ཕན་པ་དང་ ཚོད་མའི་ནང་བླུགས་ཏེ་བཟའ་རུང་ བྲོཝ་ཞིམ་
 ཏོང་ཏ་ོདང་ ཚོང་ འབྲེལ་འཐབ་རུང་ རིན་གོང་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ འཐོབ་དྩོ་ཡྩོདཔ་ཨིན་མས།” 

 

༣.  གོང་གི་དྩོན་མཚམས་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ བརྗོད་དྩོན་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།   

  

 

  

 

 

 

༤.  སྨིན་གྲུ་ལ་འདི་ འཚུབས་དྲགས་ཡོད་པའི་ ལ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ངེས་པར་དུ་ བརྒལ་འགྱོ་དགོཔ་འཐོན་པ་ཅིན་ 
 གདོང་ལེན་འབད་ནིའི་ ཐབས་ཤེས་༢ བཀོད།    

 

  

 



 

BHSEC/02-II/2019 Page 19 of 32 

Copyright Reserved 

  

 

 

 

 

 

༥.  ཁྱོད་རྣམ་རྟྩོག་ལང་ར་མི་དགོ། རྣམ་རྟྩོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཨིན། ཟེར་མི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ གནས་སྟངས་ག་
 ཅི་བཟུམ་ཅིག་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ?    

 

  

  

 

 

 

 

༦.  ཨཔ་བསྩོད་དཔལ་གྱི་སྐྱ་ མགུ་ཤད་རྐྱབ་རུང་ ཕང་མ་ཚུགས་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ་ཏེ་
 བྲིས།   
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  “ཨམ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ ལྟྩོ་རས་འདི་ཁ་བརྐྱངས་ཚརཝ་ད་ ས་ཕྩོགས་འདི་ན་བཞུགས་པའི་ གནས་པྩོ་ཆེན་པྩོ་
 གཞི་གི་བདག་པྩོ་ ལྟྩོ་ཕུད་གཙང་མའི་ཕུད་ལས་བཞེས་ཅིག་ ཟེར་ལྟྩོ་ཕུད་གཏྩོར་ནུག།” 

 

༧.    ཨམ་ཆོས་སྒྲོན་དང་ ཨཔ་ཚེ་དབང་གི་ ཚེ་སྩོག་ལུ་བར་ཆད་མ་རྐྱབ་མི་འདི་ ལྟག་གི་སྲུང་གི་དྩོན་མཚམས་
 ནང་ལུ་འཐྩོན་དྩོ་བཟུམ་ ལྟྩོ་ཕུད་གཏྩོར་ནི་འདི་གིས་ཨིན། ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བཞག་འྩོང་ག? ག་
 ཅི་འབད?   

 

  

 

 

  

 

དྲི་བ་གསུམ་པ།          ལན་རིང་།       [༡༠] 

འགོ་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  

༡.  ཨཔ་ཚེ་དབང་བཟའ་ཚང་གཉིས་ ལོ་ན་རྒས་རུང་ ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ བསྟུན་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ འབད་
 དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཧེ་མ་ལོ་ན་གཞོན་པའི་དུས་ལུ་ཡང་ དེ་སྦེ་ར་འབད་འབདཝ་འངོ་ག? ག་ཅི་འབད?   

[༡༠] 
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༢. ཁྱོད་ཨཔ་ཚེ་དབང་ཨིན་པ་ཅིན་ མི་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་ནི་གི་དྩོན་ལུ་ འདི་བ་ལྷག་པའི་ལཱ་གཞན་ ག་ཅི་ར་
 འབད་འྩོང་གོ? བསམ་འཆར་ དོན་མཚམས་གཉིས་ནང་བྲིས།      

[༡༠] 
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སྡེ་ཚན་ང་།          བཤེས་སྤྲིངས།     [༢༥] 

དྲི་བ་དང་པ།                      ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                  [༥] 

འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ།            

[༡x༥=༥] 

༡.   བཤེས་སྤྲིངས་ ཟེར་བའི་གོ་དོན་འདི་   
 ཀ   གཉེན་གྲོགས་ལུ་བཏང་བའི་ཡི་གུ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན།  
 ཁ མིག་གཞི་མཐུན་མི་ལུ་བཏང་བའི་ཡི་གུ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
 ག ཆ་རོགས་འཆམ་ཤོས་ལུ་བཏང་བའི་ཡི་གུ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 

ང ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱལཔྩོ་ལུ་བཏང་བའི་ཡི་གུ་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན། 
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 “མི་དགེའི་འབྲས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སོད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །  
  ཅི་ནས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པས། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད། །” 

༢. གོང་གི་ར་ཚིག་གི་ བཅུད་དྩོན་འདི་     
ཀ ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་སོན་མས། 
ཁ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་སོན་མས།  
ག དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་སོན་མས། 
ང མིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་སོན་མས། 

 

༣. འདོད་ཡོན་ལྔ་ལས་ གཟུགས་མཛེས་པ་ལུ་ སེམས་ཆགས་ཏེ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ དེ་གི་གཉེན་པ་ོ  
ཀ དམན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་དགོ། 
ཁ བྱམས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་དགོ།  
ག མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་དགོ། 
ང བཏང་སྙོམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་དགོ།  

 

༤. འོག་གི་ ར་ཚིག་གི་ས་སོང་ནང་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཚིག་འདི་  
འདོད་པས་ཕོངས་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སོགས་ཀྱིས། །  
ཀ ན་བའི་འཇིགས། 
ཁ རྒ་བའི་འཇིགས། 
ག སྐྱེ་བའི་འཇིགས། 
ང འཆི་བའི་འཇིགས། 

 

༥. གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ འབྱུང་དགོ་པའི་ ཁུངས་འདི་  
ཀ   རྣ་ཡིས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བརྟེན་འབྱུང་བའི་ཚྩོར་བ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ཁ ཡིད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བརྟེན་འབྱུང་བའི་ཚྩོར་བ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ག མིག་གིས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བརྟེན་འབྱུང་བའི་ཚྩོར་བ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ང ལུས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བརྟེན་འབྱུང་བའི་ཚྩོར་བ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།             ལན་ཐུང་།           [༡༠] 

འགོ་གི་ དྲི་བ་༧ ལས་༥ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  [༢x༥=༡༠] 

༡. དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག ། 
 ཟེར་བའི་ ཚིག་རྐང་འདི་གི་ དནོ་དག་བྲིས།  

 

  

 

 

 

༢. ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་བྲིས།   
 

   

 

  

 

༣.    འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ འྩོས་འབབ་ཡྩོད་མི་ཚུ་གིས་ འགྲེལ་བཤད་ནང་གི་ ས་སྟྩོང་ཚུ་སུབས། 
 

 གསུང་། མཛད། སྙན། གདམས། བརྩོན། དགའ། ཆོས། བཤེས་སྤྲིངས།  

“ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཁྱོད་ལུ་ གོང་ལུ་ཞུ་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་བཅུད་དྩོན་ག་ཨིན་མི་དེ་ཚུ་ བས་པས་ཟེར་ག་
ར་ཚངམ་འབད་ མི་ཚེ་གཅིག་ར་ དགེ་བ་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྩོད་མི་ དགེ་སྩོང་ཚུ་གིས་ཡང་ འབད་
ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་འྩོང་། ཨིན་རུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངག་དེ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ རང་གིས་ག་འབད་ཚུགསཔ་
ཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ་ ད་རེས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདི་ དྩོན་མེད་ཆུད་ཟད་ལུ་མ་གཏང་
པར་ དྩོན་དག་ཡྩོདཔ་ཅིག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གནང་དགོ།” 
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“མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །  
ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །” 

 

༤.   དམ་པའི་ཆོས་ལུ་བརོན་དགོ་པའི་དཔེ་ གོང་གི་ཚིག་བཅད་ནང་འབད་བ་ཅིན་ མགུ་ཏོ་དང་གོ་ལ་གུ་ མེ་ཤོར་
མི་ལས་ བཀག་ཐབས་འབད་དོ་བཟུམ་ལུ་ བཞག་ནུག། དེ་གི་ཚབ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ 
དཔེ་གསརཔ་ཅིག་བཀོད།  

 

  

 

 

 

 

༥. འྩོག་གི་ ཆོས་སྐད་ཐྩོག་ལུ་ཡྩོད་མི་ བརྗོད་པ་གཉིསཔྩོ་འདི་ རྩོང་ཁའི་ནང་ སྐད་སྒྱུར་འབད་དེ་བྲིས།  
 

ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་གཡག་ལྟྩོག་གིས་རྩྭ་ཟ་
བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། 
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༦. ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཉིས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས། 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༧.  མི་ཚེ་འདི་གི་ཐྩོག་ལུ་རང་ ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཚུ་ མྩོངམ་ཨིན་ ཟེར་མི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ངོས་ལེན་
 འབད་འྩོང་ག? ག་ཅི་འབད?  
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དྲི་བ་གསུམ་པ།          ལན་རིང་།       [༡༠] 

འགོ་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  

༡. བཤེས་སྤྲིངས་ལྷབ་སྟེ་ ཐྩོབ་པའི་ཡྩོན་ཏན་འདི་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེའི་གནས་སྟངས་ནང་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་
 ནི་སྩོ? ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།  

[༡༠] 
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༢. ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ ག་ཏེ་ལུ་སྐྱེ་རུང་ སྐྱེ་བ་ལེགས་ཤོམ་མེན་པའི་སྐོར་ལས་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ ནང་ 
ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།  

[༡༠] 
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