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༼སྡེ་ཚན་དང་པ་ སྤྱོད་འཇུག་ སྐུགས་༤༥ །༽  

འྤྱོག་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་གཉིས་ཡྤྱོད་པ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༤༥ གི་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༤༥] 

ཀ) འྤྱོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལ་ ལན་བཞི་རེ་ཡྤྱོད་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་
སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡x༥=༥] 

༡.    སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་ལྔ་པ་ནི་     
 ཀ   ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ་ཡིན། 
 ཁ   སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་ཡིན། 
 ག   བག་ཡྤྱོད་ཀྱི་ལེའུ་ཡིན། 
 ང  ཕན་ཡྤྱོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན། 

 

༢.    བཟྤྱོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྤྱོགས་ནི་     
 ཀ   ལེ་ལྤྱོ་ཡིན། 
 ཁ   ཁོང་ཁྲོ་ཡིན། 
 ག   བག་མེད་ཡིན། 
 ང   གཡེང་བ་ཡིན། 

 

༣.  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ གཙྤྱོ་བྤྱོ་ནི་  
 ཀ   ལུས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། 
 ཁ   ངག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། 
 ག   སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། 
 ང   ལུས་ངག་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། 

 

༤. ཤེས་བཞིན་ ཞེས་པནི།        
 ཀ ལུས་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་པ། 
 ཁ བདེ་སྡུག་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་པ། 
 ག རྨི་ལམ་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་པ། 
 ང   བླ་མ་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་པ། 
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༥.   ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཙྤྱོ་བྤྱོར་གྱུར་པ་ནི་   
 ཀ   བླང་དྤྱོར་གྱི་གནས་ཡིན། 
 ཁ   བདེན་པ་གཉིས་ཡིན། 
 ག   བདེན་པ་བཞི་ཡིན། 
 ང   སྤྱོང་པ་ཉིད་ཡིན། 

 

ཁ) འྤྱོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                      [༤༠] 

༡. སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་ ས་བཅད་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡྤྱོད་པ་ དེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས། [༥] 

  

 

 

 

 

 

༢. སེམས་འདི་ ཉོན་མྤྱོངས་པ་ལས་ མ་བསྲུང་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡྤྱོད?  [༥] 
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༣. དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀ་ མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་པ་བྲིས།   [༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༤. འྤྱོག་གི་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མིང་ཚུ་ ས་སྤྱོང་ནང་འྤྱོས་འབབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ བཙུགས།  [༥] 

 ཚུལ་ཁྲིམས། བརྤྱོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། སྦྱིན་པ།  ཤེས་རབ།  བཟྤྱོད་པ། 

 དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོ་བ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན། 
 ནང་གི་ཁྲོ་བའི་སེམས་བཅོམ་པ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན། 
 གཞན་ལ་གནྤྱོད་སེམས་སྤྱོང་བ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན། 
 ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟྤྱོགས་པ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན། 
 གཏྤྱོང་སེམས་གཏྤྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན། 
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༥. མི་ལེ་ཤ་ཅིག་ འཛྤྱོམས་པའི་སྦུག་ལུ་ མི་གཅིག་གིས་ ཁྱོད་ལུ་དྤྱོན་མེད་ཀྱི་ ཧད་བཏགས་འཚྤྱོལ་འྤྱོང་པ་ཅིན་ 
དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ གདྤྱོང་ལེན་ག་དེ་སྦེ་ར་ འབད་འྤྱོང་གོ? 

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༦. ཁྱོད་ཀྱིས་ སྙོམས་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལྤྱོ་འདི་ ཐབས་ཤེས་ག་ཅི་བཟུམ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་སང་ནི་སྤྱོ?  [༥] 
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༧. འྤྱོག་གི་ སྡེ་ཚན་ཀ་དང་ཁ་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ས་སྤྱོང་ནང་ འཕྤྱོ་མཐུད་དེ་བྲིས།    [༥] 

   (ཀ)      (ཁ)  

 ༡- ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སད་ཀྱི་བཟྤྱོད་པ་ནི། ཀ) དགེ་བའི་ལཱ་ལུ་མནྤྱོ་བསམ་གཏང་ནི་འདི་ཨིན། 

 ༢- བརྤྱོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡྤྱོན་ནི། ཁ) ཆོས་སྒྲུབ་ཆེད་དཀའ་ཚེགས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་འདི་ཨིན།   

 ༣- སྤྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱི་བརྤྱོན་འགྲུས་ནི། ག) དགེ་བའི་ལཱ་འབད་སར་ལྟདམྤྱོ་བལྟ་ནི་འདི་ཨིན། 

 ༤- བསམ་པ་བགོ་ཆའི་བརྤྱོན་འགྲུས་ནི། ང) དགེ་བའི་ལཱ་ལུ་དངོས་སུ་འཇུག་ནི་འདི་ཨིན། 

 ༥- ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྤྱོན་འགྲུས་ནི། ཅ) དགེ་བའི་སྐོར་ལས་གཞན་ལུ་བཤད་ཚུགས་ནི་འདི་ཨིན། 

 ཆ) དགེ་བའི་ལཱ་ཚུ་ལུ་ཚད་མ་བཟུང་མི་འདི་ཨིན། 

ལན། 

   (ཀ)      (ཁ) 

 ༡- ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སད་ཀྱི་བཟྤྱོད་པ་ནི།  

 ༢- བརྤྱོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡྤྱོན་ནི།  

 ༣- སྤྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱི་བརྤྱོན་འགྲུས་ནི།  

 ༤- བསམ་པ་བགོ་ཆའི་བརྤྱོན་འགྲུས་ནི།  

 ༥- ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྤྱོན་འགྲུས་ནི།  

༨. ཤེས་ཡྤྱོན་སང་པའི་སྐབས་ རིག་པ་ཡྤྱོད་མི་དང་ བརྤྱོན་འགྲུས་ཡྤྱོད་མི་གཉིས་ལ་ ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡྤྱོད?      [༥] 
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།   [༤༥] 

༡. གཤམ་གྱི་ར་ཚིག་ ཚིགས་བཅད་གསུམ་པྤྱོའི་ འགྲེལ་བཤད་བྲིས། [༡༥] 

ཀ)  ཐྤྱོས་དང་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྤྱོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། ། 
 ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆག་པས། །ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ། 

 

ཁ)  ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག་མཐྤྱོང་ན། །དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡྤྱོད། ། 
 ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐྤྱོང་ན། །བྤྱོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་བ་ཡྤྱོད། །  

 

ག)  ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། ། 
 དེ་བས་བཟྤྱོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚྤྱོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BHSEC/03/2019 Page 7 of 24 

Copyright Reserved 

 

 

 

༢. ཁྱོད་ཀྱིས་ རིག་གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཁྱོད་རའི་རྒྱུད་ལུ་ ཁེ་ཕན་ག་དེ་སྦེ་ར་ བྱུང་
ཡྤྱོདཔ་ཨིན་ན? དེའི་སྐོར་ལས་ཁུངས་ ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།                

[༡༥] 
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༣. དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ཚུ་ག་ར་ སེམས་ལས་བྱུངམ་ཨིན་ ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཡིད་ཆེས་ཡྤྱོད་ག? ག་ཅི་
འབད? ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ ནང་ ཁུངས་བཀལ།         

[༡༥] 
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༼སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ སྙན་ངག་ སྐུགས་༣༥ །༽  

འྤྱོག་ཏུ་ དྲི་བ་ཚན་གཉིས་ཡྤྱོད་པ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༣༥ འི་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༣༥] 

ཀ) འྤྱོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལ་ ལན་བཞི་རེ་ཡྤྱོད་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་
སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༥] 

༡. རིག་པའི་གནས་ཆེན་    
ཀ གསུམ་ཡྤྱོད།  
ཁ བཞི་ཡྤྱོད།  
ག ལྔ་ཡྤྱོད། 
ང དྲུག་ཡྤྱོད། 

 

༢. གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་ དབྱེ་བ་         
 ཀ ༡༢ ཡྤྱོད། 
 ཁ ༢༠ ཡྤྱོད། 
 ག ༣༢ ཡྤྱོད། 
 ང ༣༥ ཡྤྱོད། 

 

༣. སྙན་ངག་ ཅེས་པའི་དྤྱོན་ནི་ རྣ་བར་སྙན་ཞིང་               
 ཀ གཞན་དབང་འཕྤྱོག་པའི་ངག་ཡིན། 
 ཁ   ལུས་དབང་འཕྤྱོག་པའི་ངག་ཡིན།  
 ག  ཡིད་དབང་འཕྤྱོག་པའི་ངག་ཡིན། 
 ང ཚིག་དབང་འཕྤྱོག་པའི་ངག་ཡིན། 

 

༤. སྙན་ངག་ལ་ ཐྤྱོས་བསམ་བྱ་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི།  
 ཀ ལུང༌དང༌རིག༌པ༌ལ༌མི༌རྤྱོངས་པའི་དྤྱོན་དུ་ཡིན།  
 ཁ ཤེས༌བྱའི༌གནས༌ལ༌མི༌རྤྱོངས༌པའི་དྤྱོན་དུ་ཡིན། 
 ག འཇིག་རྟེན་གྱི༌བྱ༌བ༌ལ༌མི༌རྤྱོངས༌པའི༌དྤྱོན་དུ་ཡིན། 
 ང ཚིག༌གི༌རྒྱན༌རྣམས༌ལ༌མི༌རྤྱོངས༌པའི༌དྤྱོན༌དུ༌ཡིན། 

 



BHSEC/03/2019 Page 11 of 24 

Copyright Reserved 

༥. མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་ བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གྱི་བར་ན་  
 ཀ བྱེད་སྒྲ་ཡྤྱོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད། 
 ཁ འབྲེལ་སྒྲ་ཡྤྱོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད། 
 ག བདག་སྒྲ་ཡྤྱོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད། 
 ང དགག་སྒྲ་ཡྤྱོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད། 

 

ཁ)  འྤྱོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། [༣༠] 

༡. འྤྱོག་གི་ ཆོས་སྐད་ནང་ཡྤྱོད་མི་ འགྲེལ་བཤད་འདི་ རྤྱོང་ཁའི་ནང་ སྐད་སྒྱུར་འབད།        

  “ཚིག་སྤྱོར་གྱི་ ཉམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ དཔེ་ཅན་དཔེའི་
ངོ་བྤྱོར་རམ་ གཟུགས་སུ་ བཀོད་ཡྤྱོད་པ་ཞིག་ལ་ གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ ཞེས་བརྗོད་དྤྱོ།།” 

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༢. འྤྱོག་གི་ ར་ཚིག་མ་ཚང་མི་ཚུ་གི་ ས་སྤྱོང་སུབས།      [༥] 

     པུ་ལྤྱོ་མ་དགྲས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མེལ་ཚེ་བྱེད། ། 

     དེ་ཡིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷ་མིན་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བདག་པྤྱོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
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༣. སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལུ་ ཐྤྱོས་བསམ་འབད་བ་ཅིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐྤྱོབ་ཚུགས་ག? ག་ཅི་འབད? 
ཁུངས་བཀལ།  

[༥] 
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༤.    འྤྱོག་གི་ ར་ཚིག་གི་གོ་དྤྱོན་ལེན་ཏེ་ རྒྱན་གང་ཡིན་ནམ་ངོས་འཛིན་ཐྤྱོག་ མིང་བཀོད་ཞིན་ན་ དཔེར་བརྗོད་
གཅིག་ གསར་དུ་རྤྱོམས།    

 འདི་ནི་བཞིན་ཉིད་པདྨ་མིན། །འདི་དག་བུང་བ་མ་ཡིན་མིག ། 
 ཅེས་པ་རྣམ་གསལ་མཚུངས་པ་ལས། །དེ་ནི་---------------། ། 

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༥.    གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལས་ ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་གཅིག་ གསར་དུ་རྤྱོམས།   [༥] 
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༦. དཔེ་རྒྱན་ལས་ རྒྱུའི་དཔེའི་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་ གསར་རྤྱོམ་འབད།   [༥] 

  

 

 

 

 

 

དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ། [༣༥] 

༡. འྤྱོག༌གི༌ ལྷུག་རྤྱོམ་དེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ འྤྱོག་ཐིག་འཐེན་མིའི་དཔེ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ མཐའ་དག་
གཟུགས་ཅན་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་གཅིག་དང་ རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེའི་ དཔེར་བརྗོད་གཅིག་རྐྱབ།   

[༡༠]       

 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་ ལྕགས་རིའི་ཚུལ་དུ་ གངས་རི་ར་བས་ཡྤྱོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་ལུ་  འབད་
རྤྱོལ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱེས་ཏེ་ཡྤྱོད་མི་སྔོ་ལྗང་ གཡུ་མདྤྱོག་ལྡན་པའི་ ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚྤྱོགས་ལྤྱོ་འདབ་ 
ཕྤྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་དང་ ནད་རིགས་འཇོམས་པའི་ སན་ཨ་རུ་བ་རུ་སྤྱོགས་སྔོ་སན་གྱི་རིགས་དང་ཙན་དན་དང་ 
ཤུགས་པ་སང་སྤྱོས་སྤྱོགས་ བསངས་རས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་གིས་ ལ་ལུང་ཚུ་གང་སྟེ་ཡྤྱོདཔ་ཨིན། གངས་རི་ཚུ་
ལས་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ གཙང་ཆུ་སྔོན་མྤྱོ་ཚུ་ཡྤྱོན་ཆབ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ ཡྤྱོདཔ་མ་ཚད། ཆུ་ལས་བརྟེན་
པའི་གློག་མེ་ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ བང་མཛྤྱོད་འབྲུག་གི་དཔལ་འབྱྤྱོར་ཡར་རྒྱས་ ཆ་ཤས་གཅིག་འབད་གནས་
ཏེ་ཡྤྱོད། གཙང་ཆུའི་གཡས་གཡྤྱོན་དང་ སང་ལྗོངས་ལྤྱོགས་སུ་ ཁ་དྤྱོག་མཛེས་པའི་ མེ་ཏྤྱོག་སྣ་ཚྤྱོགས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུ་ མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། ཤ་བ། དགོ་བ། རྣ་ཝ། སྤྱོགས་ རི་
དྭགས་ཕྤྱོ་མྤྱོ་རྣམས་འཚེ་བ་མེད་པའི་གནས་ ནགས་ཚལ་གྱི་ གུར་ཁྱིམ་དུ་སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་རྩེ་
གར་རྤྱོལ་བ་དང་སྐད་སྙན་སྒྲོག་པའི་ ཁུ་བྱུག་ལ་སྤྱོགས་པ་ འདབ་ཆགས་རྣམས་གནམ་འཕངས་གཅོད་ཅིང་ 
འཕུར་ལྡིང་གཡྤྱོ་བའི་ཤྤྱོག་རལ་ངོམས་ཤིང་སྙན་པའི་ གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དེ་ལ་ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ནས་ ང་
གི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ ནམ་མཁའི་ནྤྱོར་བུ་དང་། མཚན་མྤྱོའི་རྒྱུ་སྐར་དང་ དཀར་གསལ་ཟླ་བའང་དགྱེས་
པའི་བཞིན་གྱིས་ མིག་མི་འཛུམ་པར་དུས་རྒྱུན་ ལྟད་མྤྱོ་བལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ་ཡྤྱོད་དྤྱོ།། 
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༢. སྙན་ངག་ལྷབ་མི་དང་ མ་ལྷབ་མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའི་ ཁྱད་པར་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།  [༡༠]       
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༣. སྙན་ངག་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་མི་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བཞག་འྤྱོང་ག? ག་ཅི་འབད? 
ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ ནང་བྲིས།   

[༡༥]       
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༼སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ མངོན་བརྗོད་ སྐུགས་༢༠།༽  

འྤྱོག་ཏུ་ དྲི་བ་ཚན་གཉིས་ཡྤྱོད་པ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༠ འི་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༤༥] 

ཀ) འྤྱོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལ་ ལན་བཞི་རེ་ཡྤྱོད་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་
སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༥] 

༡. སེངྒེའི་མིང་ནི།          
 ཀ གདྤྱོང་ལྔ་ཡིན།  
 ཁ གདྤྱོང་བཞི་ཡིན། 
 ག གདྤྱོང་དྲུག་ཡིན། 
 ང གདྤྱོང་བདུན་ཡིན། 

  

༢. གྲོས་སྣྤྱོད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདི།   
 ཀ མི་སེར་ཨིན།  
 ཁ བླྤྱོན་པྤྱོ་ཨིན།  
 ག རྒྱལ་པྤྱོ་ཨིན། 
 ང རྒྱལ་ཁབ་ཨིན། 
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༣. མངོན་བརྗོད་ཞེས་པའི་དྤྱོན་ནི།      
 ཀ དྤྱོན་གྱི་རྣམས་གྲངས་མང་པྤྱོ་མངོན་དུ་བརྗོད་པས་ན་མངོན་བརྗོད། 
 ཁ མིང་གི་རྣམས་གྲངས་མང་པྤྱོ་མངོན་དུ་བརྗོད་པས་ན་མངོན་བརྗོད། 
 ག ཚིག་གི་རྣམས་གྲངས་མང་པྤྱོ་མངོན་དུ་བརྗོད་པས་ན་མངོན་བརྗོད། 
 ང རིག་པའི་རྣམས་གྲངས་མང་པྤྱོ་མངོན་དུ་བརྗོད་པས་ན་མངོན་བརྗོད། 

 

༤. སྒོང་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི།          
 ཀ ཆུ་སྲིན་གྱི་རིགས་རྣམས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པས་སྤྱོ།། 
 ཁ   སྦྲུལ་གྱི་རིགས་རྣམས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པས་སྤྱོ།། 
 ག བྱའི་རིགས་རྣམས་སྒོང་ང་ལས་སྐྱེས་པས་སྤྱོ།། 
 ང   ཉའི་རིགས་རྣམས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པས་སྤྱོ།། 

 

༥. རིན་ཆེན་ ཞེས་བརྗོད་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི།    
 ཀ གོང་ཚད་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ ལྗིད་ཚད་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག མིང་གཏམ་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང གནས་ཚད་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

ཁ)   འྤྱོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། [༡༥] 

༡. སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་༥ བྲིས།    [༥] 
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༢. འྤྱོག་གི་ མིང་ཚིག་ལྔའི་གོ་དྤྱོན་ ལེགས་ཤྤྱོམ་འབད་བྲིས།   [༥] 

 ༡) གསེར་ལྡན་མ།   

 

 ༢) ས་འཛིན་དཀར་པྤྱོ།  

 

 ༣) བ་གམ་ཅན།  

 

 ༤) ཀུན་དགའ་ར་བ།  

 

 ༥) རིན་ཆེན།    

 

༣. འྤྱོག་གི་ མིང་ཚུ་འཐུ་སྟེ་ ས་སྤྱོང་ནང་ ག་ཕྤྱོག་བལྟ་སྟེ་བྲིས།   
[༥] 

 སྤྲིན་ལ་དགའ། མགྲིན་སྔོན། དབྱངས་སྙན། མདྤྱོངས་ལྡན། དཔྱིད་ཀྱི་ཕྤྱོ་ཉ།  

 ར་བྱ་གི་མིང་ནི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་ཡིན། 

 

 ཁུ་བྱུག་གི་མིང་ནི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་ཡིན། 
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།  [༢༠] 

༡. འྤྱོག་གི་ མིང་གི་ཐ་སྙད་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཚིག་ལྷུག་གི་ཐྤྱོག་ལུ་ ཚིག་དྤྱོན་ཕུན་སུམ་ཚྤྱོགས་པའི་ ལྤྱོ་
རྒྱུས་ ཚིག་འབྲུ༢༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།  

 བཞིན་བཟང་། གེ་སར། སྐྱེད་ཚལ། རྐང་དྲུག ལྗོན་ཤིང་། བུ་གཞི། ལྤྱོངས་སྤྱོད། དགའ་སྤྱོན། དགའ་སྐྱིད། 
མངལ། 

[༡༠] 
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༢. སྙན་ངག་གི་ རྤྱོམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་སུ་ མངོན་བརྗོད་ཤེས་དགོ་པའི་ཁུངས་ ཚིག་འབྲུ༢༠༠ འབད་མི་ཅིག་
བྲིས། 

[༡༠] 
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