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འློག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད་མི་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ལེགས་ཤློམ་འབད་ལྷག། 
 ༡. བྲི་ནི་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར སྐར་མ་ ༡༥ གི་རིང་ འདྲི་ཤློག་འདི་ ལེགས་ཤློམ་འབད་ ལྷག་སྟེ་བལྟ། 
  ལྷག་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ བྲི་ནི་གི་དློན་ལུ་ ཆུ་ཚློད་ ༢ ཡློད། 
 ༢. དྲི་བའི་ ལན་ཚུ་ག་ར་ ས་སྩོང་ནང་ལུ་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ བྲི་དགོ། 
 ༣. འདྲི་ཤློག་འདི་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ གསུམ་འབད་ཡློད།  
 ༤. སྡེ་ཚན་ཀ། དྲི་བ་དང་པ། འབྲི་རྩོམ་དང་། གཉིས་པ་ ཡིག་འགྲུལ་ལུ་ དྲི་བ་ ༣ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་  རེ་རེ་གདམ་

ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
 ༥. སྡེ་ཚན་ཁ།  དྲི་བ་གསུམ་པ། ཀ་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་དང་། ཁ་ ལན་ཐུང་གི་དྲི་བའི་ལན་ག་ར་  ངེས་པར་བྲི་ 

དགོ། 
 ༦. སྡེ་ཚན་ག།  
     དྲི་བ་བཞི་པ། སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ལུ་ ནང་གསེས་ ཀ་ཁ་ག་ གསུམ་ཡྩོད་ས་ལས་ ཀ་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ 

དྲི་བ་ག་རའི་ལན་ ངེས་པར་བྲི་དགོ། ཁ་ ལན་ཐུང་ལུ་ དྲི་བ་ ༤ ཡྩོད་ས་ལས་ ༣ གྱི་ལན་བྲི་དགོ། ག་ 
ལན་རིང་གི་ དྲི་བ་ ༣ ཡྩོད་ས་ལས་ ༢ ཀྱི་ལན་བྲི་དགོ།  

 དྲི་བ་ལྔ་པ། འབྲི་རྩོམ་ལུ་ ནང་གསེས་ ཀ་ཁ་ག་ གསུམ་ཡྩོད་ས་ལས་ ཀ་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་ག་རའི་
ལན་ ངེས་པར་བྲི་དགོ། ཁ་ ལན་ཐུང་ལུ་ དྲི་བ་ ༤ ཡྩོད་ས་ལས་ ༣ གྱི་ལན་བྲི་དགོ། ག་ ལན་རིང་གི་ དྲི་
བ་ ༣ ཡྩོད་ས་ལས་ ༢ ཀྱི་ ལན་བྲི་དགོ། 

 དྲི་བ་དྲུག་པ། སྙན་རྩོམ་ལུ་ ནང་གསེས་ ཀ་ཁ་ག་ གསུམ་ཡྩོད་ས་ལས་ ཀ་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་ག་
རའི་ལན་ ངེས་ པར་བྲི་དགོ། ཁ་ ལན་ཐུང་ལུ་ དྲི་བ་ ༣ ཡྩོད་ས་ལས་ ༢ ཀྱི་ལན་བྲི་དགོ། ག་ ལན་རིང་
གི་དྲི་བ་ ༢ ཡྩོད་ས་ལས་༡ གི་ལན་བྲི་དགོ།  
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སྡེ་ཚན་ཀ།                 བྲི་ནི།          

དྲི་བ་དང་པ།           འབྲི་རློམ།         
བཀོད་རྒྱ། འློག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད་མི་ དློན་ཚན་ ༣ ལས་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ འབྲི་རློམ་ ཚིག་འབྲུ་ ༢༠༠ ལས་ 
 མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས།  
ཀ) རང་ར་ སློ་སློའི་ ལུགས་སློལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལློ་གསར་ཟེར་ རྩིས་སྲུང་ཞུ་སློལ་ ཡློདཔ་ཨིན། དུས་ཅི ་ དད་

རའི་བཟའ་ཚང་ནང་ ག་དེ་འབད་རྩིས་སྲུང་ཞུ་ཡློདཔ་ཨིན་ན? དེའི་སྐོར་ལས་ལློ་རྒྱུས་འབྲི་རློམ་ཅིག་བྲིས།  
ཁ) སློབ་ཕྲུག་དྲག་ཤློས་ཀྱི་ མིང་གཏམ་འཐློབ་དགོ་པ་ཅིན་ ཁྱད་ཆོས་ ག་བཟུམ་ཅིག་ ཚང ་དགོཔ་འདུག་ག? དེའི ་

སྐོར་ལས་བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་ འགྲེལ་བཤད་འབྲི་རློམ་ཅིག་བྲིས། 
ག) དུས་ཅི་ ལློ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ དད་རའི་སློབ་གྲྭ་ནང་ ལས་རིམ་ ཁག་མ་འདྲཝ་ག་ཅི་ར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི་

ག? དེའི་སྐོར་ལས་ ལློ་རྒྱུས་འབྲི་རློམ་ཅིག་བྲིས། 

[༣༠] 

[༢༠] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།               ཡིག་འགྲུལ།            
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་ཡིག་འགྲུལ་གྱི་དྩོན་ཚན་ ༣ ལས་ ༡  གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས། 
ཀ) དྲག་ཤློས་རློང་བདག་མཆོག་ལུ་ དུས་ཅི་གནམ་དགུན་གྱི་ ངལ་གསློའི་སྐབས་ལུ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ ལཱ་

གཡློག་ཅིག་ནང་ བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 
ཞུ་ཡིག་ནང་ འློག་གི་གནད་དློན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 

 ཞུ་ཡིག་ག་ལུ་ བྲིཝ་ཨིན་ན་ དེ་གི་ཁ་བྱང་དང་ འབྲི་མི་རང་གི་ཁ་བྱང་། 
 དད་རའི་ངོ་སློད་དང་ སློ་བ་ ཁ་གསལ། 
 ལཱ་གཡློག་ནང་ འཛུལ་དགོ་པའི་དློན་དག། 
 ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཟླ་ཚེས། 

[༡༠] 

ཁ) དད ་རའི་ མམ་ནང་ བབས་མ་བདེཝ་ཅིག་ཐློན་ཏེ་ སློབ་གྲྭ་ནང་འློང་མ་ཚུགས་པའི་ སྐོར་ལས་ སློབ་སྡེའི་
སློབ་དཔློན་ལུ་ ངལ་གསློའི་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 

 ཞུ་ཡིག་ནང་ འློག་གི་གནད་དློན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 
 ཞུ་ཡིག་ག་ལུ་ བྲིཝ་ཨིན་ན་ དེ་གི་ཁ་བྱང་དང་ འབྲི་མི་རང་གི་ཁ་བྱང་། 
 བབས་མ་བདེ་བའི་ གནད་དློན་ག་ཅི་ཐློན་ཡི་ག། 
 ངལ་གསློ་ཉིནམ་ ག་དེམ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན་ན། 
 ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཟླ་ཚེས། 

ག) དུས་ཅི་ ལློ་ཕྱེད་ཆོས་རྒྱུགས་འདི་ ག་དེ་སྦེ་སློང་ཡི་ག་ དེའི་སྐོར་ལས་ དད་རའི་ཆ་རློགས་ལུ་ གནས་ཚུལ་གྱི་ 
 ཡི་གུ་ཅིག་བྲིས། 

 གཏང་ཡིག་ནང་ འློག་གི་གནད་དློན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 
 གཏང་ཡིག་ག་ལུ་ བྲིཝ་ཨིན་ན་ དེ་གི་ཁ་བྱང་དང་ འབྲི་མི་རང་གི་ཁ་བྱང་། 
 ཆོས་ཚན་ ག་ཅི་ནང་ ལེགས་ཤློམ་སློང་ཡི་ག? 
 ཆོས་ཚན་ ག་ཅི་ནང་ ལེགས་ཤློམ་མ་འགྱོཝ་ཨིན་ན? ཁུངས། 
 གཏང་ཡིག་ བསྐྱལ་བའི་ཟླ་ཚེས། 
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སྡེ་ཚན་ཁ།        སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སློར་བ།         
དྲི་བ་གསུམ་པ། འྩོག་གི་དྲི་བ་ ཀ་དང་ཁའི་ ལན་བྲིས།             

ཀ) ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།   
བཀོད་རྒྱ།     འློག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡློད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡློད་མི་འདི་ 
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

  

[༢༠] 
    

[༡x༡༠] 

༡) སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ རྒྱུག་དེས་ ཟེར་བ་ཅིན་  
ཀ དུས་འདས་པ་ཨིན། 
ཁ དུས་ད་ལྟ་བ་ཨིན། 
ག མ་འློངས་པ་ཨིན། 
ང སྐུལ་ཚིག་ཨིན། 
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༢) གང་ཟག་གི་གཅིག་ཚིག་འདི་   
  ཀ ང་ དད་ ཁོ་ མློ་ ཨིན། 
 ཁ ང་བཅས་ ཆ་ཁྱབ་ ཨིན། 
 ག ཨ་ཕི་ཚུ་ འདི་ཚུ་ ནཱི་ཚུ་ ཨིན། 
 ང དཔེ་དེབ་ རྐང་ཁྲི་ འབྲི་ཁྲི་ ཨིན། 

 

  

༣)  དུས་མ་འློངས་པ་ལུ་ འཇུག་པའི་ཚིག་འདི་ ཆོས་  
 ཀ བསྒྲུབས་ནུག། 
 ཁ སྒྲུབས་ཞིག། 
 ག བསྒྲུབ་གེ། 
 ང སྒྲུབ་དེས།  

 

༤) མིང་མཐའ་ཟེར་སབ་དགོ་མི་འདི་ མིང་གི་  
ཀ ཧེ་མ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ཁ བར་ན་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ག ཚབ་འབད་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ང མཐའ་མར་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

༥) དགག་ཚིག་དང་ སྒྲུབ་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་  
ཀ དུས་གསུམ་དང་བྱ་ཚིག་བློན་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ཁ ཚིགས་བཅད་དང་བརྗོད་པ་བློན་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག གང་ཟག་དང་དངོས་པློ་ཚུ་གི་ངོ་བློ་བློན་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ང ཨིནམ་འབད་སབ་ནི་དང་མེནམ་འབད་བཀག་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༦) འབྲེལ་སྒྲ་ཟེར་ མི་འདི་   
 ཀ འ་དང་མཐའ་མེད ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བློན་པའི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ མཐུན་པའི་སྒྲ་བློན་པའི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག འབྲེལ་བ་བློན་པའི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ང ཁྱད་ཆོས་བློན་པའི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 

༧) ཡི་གུའི་སློར་བ་ ལེགས་ཤློམ་འབད་ མ་ཤེས་པ་ཅིན་  
ཀ ཡི་གུའི་རིགས་བྲི་མི་ཤེས།  
ཁ ཡི་གུའི་རིགས་ལྷག་མི་ཤེས། 
ག དཔེ་དེབ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཤེས། 
ང ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཤེས། 

 

༨) གཅིག་ཚིག་དང་ མང་ཚིག་ལུ་    
 ཀ གང་ཟག་དང་དངོས་པློའི་ཁྱད་པར་ཡློད། 
 ཁ གཅིག་དང་ལེ་ཤ་གི་ཁྱད་པར་ཡློད། 
 ག མིང་དང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཡློད།  
 ང ཕློ་དང་མློ་གི་ཁྱད་པར་ཡློད། 

 

༩) ད་རེས་ ཁྲུས་འབབ་ཀྱི་ཉིནམ་ཨིན ་ ཟེརཝ་ད་ ཡི་གུ་ བ་ ༢ གཅིག་ཁར་ཡློད་མི་འདི་   
ཀ ཡང་འཇུག་དང་མིང་གཞི་ཨིན། 
ཁ རྗེས་འཇུག་དང་མིང་གཞི་ཨིན། 
ག སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་ཨིན།   
ང མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཨིན། 
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༡༠) རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་་་་རང་དབང་རང་བཙན་ ཟེར་བའི་སྐབས། གོང་གི་ས་བློང་ནང་ལུ་ འབྲེལ་སྒྲའི ་ཕྲད་ 
ཀ གྱི་འཐློབ་ཨིན། 
ཁ ཀྱི་འཐློབ་ཨིན། 
ག གི་འཐློབ་ཨིན། 
ང ཡི་འཐློབ་ཨིན། 

 

ཁ)                        ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།      
བཀོད་རྒྱ།  འྩོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་     བཀོད་རྒྱ་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས།  

[༡༠] 

༡) འློག་གི་ རྗོད་ཚིག་ནང་ རྗོད་སྒྲ་གཅིག་རུང་ ཡིག་སྡེབ་མ་འདྲཝ་ གཉིས་ཡློད་པའི་ནང་ལས་ ངོ་མ་ དེ་གུ་ 
སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།                              

  ཀ   སློབ་གྲྭ་གི་ འཐུང་ཆུའི་ སྐ་/རྐ་ བཙློག་པ་ཨིན་པས། 
  ཁ   ད་རེས་གཟུགས་ འཁྱུ་/ཆུ་ དགོ་པས། 
  ག   སློབ་དཔློན་གྱིས་དཔེ་ཆ་ བཏློན་/བློན་ དེས། 

 

 [༣] 

༢) གཅིག་ཚིག། མང་ཚིག། ཕློ་མློའི་ཚིག་ ཚུ་གི་གོ་དློན་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ བྲིས།          [༣] 
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༣) འློག་གི་སྒྲུབ་ཚིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།                [༤]     

སྒྲུབ་ཚིག། དཔེར་བརྗོད།  

 ༡) སྒྲུབ།  

  

 ༢) འབད་གེ།  

  

 ༣) བདེན།  

  

 ༤) བཏུབ།  
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སྡེ་ཚན་ ག།        ལྷག་རིག་དང་རློམ་རིག།     སྐུགས།  
དྲི་བ་བཞི་པ།       སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།        སྐུགས། 
བཀོད་རྒྱ། སྩོབ་དེབ་ནང་ཡྩོད་པའི་ སྲུང་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། 

ཀ)  ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།   

བཀོད་རྒྱ། འློག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡློད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡློད་མི་འདི་
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།    

༡) འདྲེ་གདློང་དཀར་གྱི་ སྲུང་རྩེདཔ་གཉིས་ཀྱི་མིང་    
ཀ ཀུན་ལས་དང་ཚེ་རིང་ཨིན། 
ཁ ཀུན་དགའ་དང་དབང་མློ་ཨིན། 
ག ཀུན་བཟང་དང་དློན་གྲུབ་ཨིན། 
ང ཀུན་མཐུན་དང་འདྲློག་ཟེ་ཨིན། 

[༥༠] 

[༢༠] 

 

 

[༤] 
 

༢) གཞུང་གཡློགཔ་གསུམ་     
ཀ ཟླ་རིམ་དངུལ་ཕློགས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་སློདཔ་ཨིན། 
ཁ སློ་ནམ་ཞིང་ལཱ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་སློདཔ་ཨིན། 
ག ཚློང་འབྲེལ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་སློདཔ་ཨིན།  
ང བཟའ་ཚང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་སློདཔ་ཨིན། 

 

༣) དྲུངམ་གི་ ཆིབས་ ཉི་མའི་གདློང་ཅན་ཟེར་ སབ་དགོ་མི་འདི་    
ཀ ཉིམ་ར་བསློ་སྟེ་སློད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ཁ ཉིམ་ལུ་གདློང་བསྒོར་ཏེ་སློད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ག གདློང་ཐད་སྒོར་སྒོར་འབད་ཡློད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 ང གདློང་མགུར་ཉིམ་བཟུམ་མའི་མཚན་རྟགས་ཡློད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
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༤) “ཕྱི་རུ་ག་ར་གི་ཧེ་མ་ཉལ་ དྲློ་པ་ག་ར་གི་ཤུལ་ལས ” ལློང་མི་འདི་ལུ་  
ཀ སྒྱིད་ངན་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ཁ རིག་པ་ཅན་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ག གཟབ་ཏློག་ཏློ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ང སྒྱིད་ཐག་ཡང་དྲག་ཟེར་སབ་ཨིན།  

 

 
ཁ(     ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།        
བཀོད་རྒྱ།    འྩོག་གི་ དྲི་བ་ ༤  ལས་ ༣  གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  

 
    [༦] 

༡) འློག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ རྗོད་ཚིག་བཟློ།   [༢] 

 ༡)  དབུགས་བགམས། 
  

  

 

 ༢)  སྨན་བཅོས། 

 

 ༣)  མཐར་འདལ། 

 

 ༤)  འཕྲལ་མགྱོགས། 
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༢) དད་ཀྱི་ ཆ་རློགས་ངན་པ་ཨིན་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤློམ་ག་དེ་སྦེ་ བཟློ་ནི་སྨློ? ཐབས་ཤེས་ ༢ བྲིས། [༢] 

  

 

 

 

༣) སློབ་གྲྭ། བཀའ་དྲིན། ཡློན་ཏན། ཆ་རློགས། ཟེར་མིའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དད་རའི་
 བསམ་འཆར་ དློན་མཚམས་གཅིག་བྲིས། 

 

[༢] 

  

 

 

 

༤) འློག་གི་ཡིག་སྡེབ་འཛློལ་བ་ཡློད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ས་བློང་ནང་བྲིས།    [༢] 

 ༡) དངུས་ཕློགས།  ༡)  

 

 ༢)  ཉོ་འཚློང་།  ༢)  

 ༣)  གནས་སྐབ།  ༣)  

 ༤)  སེམ་ཕམ།  ༤)  
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ག)          ལན་རིང་གི་དྲི་བ།                
བཀོད་རྒྱ།  འློག་གི་ དྲི་བ་༣ ལས་༢ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ བྲིས།  
༡) ཀུན ་མཐུན་དང་འདྲློག་ཟེ་གཉིས་ཀྱི་ བྱ་ྤྱོློད་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་དེ་འབད་ར་འདུག? རྗོད་ཚིག་ ༥ བྲིས། 

[༡༠] 
 

   [༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༢) བུཚ་སྐལ་ལྡན་གྱི་མི་ཚེའི་ནང་ འགྱུར་བ་འབྱུང་དགོ་པའི་ཁུངས་ གྱལ་ཐེངས་ ༥ བྲིས།  [༥] 

  

 

  

 

 



CBAT-6/01/2019 Page 17 of 28 

Copyright Reserved 

 

 

 

 

 

༣) གཞུང་གཡློགཔ་གསུམ་གྱི་ སྲུང་འདི་ནང་ བུཚ་གཉེན་མ་རྐྱབ་མི་ འདི ་གི་ གནས་བངས་དང་ ད་རེས་ནངས་
པ་ གཉེན་མ་རྐྱབ་པར་ སློད་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་འདུག་ག? བྲིས།  

 

[༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།          འབྲི་རྩོམ།        
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་   ལྷག་ཞིནམ་ལས་    དྲི་བ་ཚུའི་ལན་བྲིས། 

༉  རྨ་ བྱ་འདི་ བྱའི་ནང་ལས་ ལེགས་ཤྩོས་དང་ འཇའ་ཤྩོས་ཅིག་ཨིན། རྨ་ བྱ་འདི་འཇའ་ཆི་ཆི་ཡྩོད་པའི་ དཔེ་བཞག་ས་
ཅིག་ཨིན། ང་བཅས་རའི་ ཞབས་ཁྲ་ཚུ་ནང་ཡང་ རྨ་ བྱའི་སྐོར་ལས་འཐྩོན་ནི་ཡྩོད། རྨ་ བྱ་ལུ་ ཨོལ་ལྐོག་རིངམྩོ་དང ་ མིག་
ཏྩོ་ཆུང་ཀུ་འབད་འྩོང་། ཁོང་གི་མགུ་ཏྩོ་ཁར་ ཟེ་སྒྲོ་འདི་ རིགས་ལྔ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ བཟུམ་འབད ་འྩོང་། རྨ་ བྱ་གི་ མཇུག་སྒྲོ་
འདི་ རིངམློ་འབད་ འཇའ་ཆི་ཆི་ཡྩོད། འཕྲལ་འཕྲལ་ཁོང་གི་ མཇུག་སྒྲོ་ཚུ་ གནམ་ཁར་ཟིང་སྟེ་ ག་ནི་བ་ལེགསཔ་འབད་
བཏྩོན་ནི་ཡྩོད།  
 

མཇུག་སྒྲོ་ཚུ་གུ་ བཀྱག་མཚར་བའི་ཁྲ་ཚུ་ ནམ་ཁའི་ཟླཝ་ ཁ་མ་གངམ་བཟུམ་འབད་ ལེ་ཤ་ཡྩོད། རྨ་ བྱ་ཚུ་ སྤྱིར་བཏང་བྱ་
གཞན་ཚུ་དང་འཕྱདཔ་ད། གཟུགས་ལྕི་དྲགས་ཡྩོདཔ་ལས་ ཁོང་གིས་ བྱ་གཞན་བཟུམ་འབད ་ གནམ་ཁ་ལུ་ ཤུགས་འབད་
འཕུར་མ་ཚུགསཔ་ཨིན། རྨ་ བྱ་མྩོ་ཚུ་ལུ་ མཇུག་སྒྲོ་དང་ མགུ་ཏྩོ་ཁར་ ཟེ་སྒྲོ་ཚུ་མི་འྩོང་།  
 

རྨ་ བྱ་གི་སྒྲོ་ཚུ་ མི་ག་གིས་ཡང་ མ་དགའཝ་མེད། མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ རྨ་ བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་ཚུ་ ཁྱིམ་ལེགས་ཤྩོམ་མཐྩོང་ནིའི་ 
རྒྱན་ཆ་འབད་དཔྱངས་ཏེ་ བཞགཔ་ཨིན། ང་བཅས་ར་འབྲུག་པའི་མི་ཚུ་གིས་ རྨ་ བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་འདི་ཚུ་ བུམ་པའི ་ྦྲན་
གཡབ་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། བུམ་པའི་ྦྲན་གཡབ་འདི་ མཆོད་བཤམ་ནང་ བུམ་པའི་རྒྱན་ཆ་འབད་བཞགཔ་ཨིན། 
 

རྨ་ བྱ་འདི་ཚུ་ ལྡུམ་ར་ནང་ལས་ཕར་ སྩོདཔ་ཨིན། ཁོང་གིས་ འབུཔ་དང་ སྦུལ་ཚུ་བཟའཝ་ཨིན། གནམ་མཁའ ་ལུ་ ས་
སྨུག་སྤུབས་ འབྲུག་ལྡིརཝ་ད། རྨ་ བྱ་ཚུ་སེམས་དགའ་སྟེ་ ཞབས་ཁྲ་རྐྱབ་ཨིན། རྨ་ བྱ་ཚུ་ ས་དྲྩོད་ཆེ་སར་སྩོད་མི་ཅིག་ཨིན། 
མི་ཚུ་གིས་ རྨ་ བྱ་འདི་ གཅེས་པའི་ བྱ་འབད་གསྩོཝ་ཨིན།  

[༢༠] 

 

ཀ)                ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།   
བཀོད་རྒྱ། འློག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡློད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡློད་མི་འདི་

གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

   
[༤] 

༡) མགུ་ཏྩོ་ཁར་ ཟེ་སྒྲོ་ རིགས་ལྔ་བཟུམ་འབད་ ཡྩོད་མི་འདི་   
ཀ རྨ་ བྱ་ཕྩོ་ཨིན།                    

 ཁ རྨ་ བྱ་མྩོ་ཨིན།                
ག རྨ་ བྱའི་བྱི་ཅུང་ཨིན། 
ང་ རྨ་ བྱ་ཕྩོ་མྩོ་གཉིས་ཆ་ར་ཨིན།  
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༢) བུམ་པའི་ ྦྲན་གཡབ་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་མི་འདི་  

 ཀ རྨ་ བྱའི་རིགས་ལྔ་ཨིན།                     
ཁ རྨ་ བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་ཨིན། 
ག རྨ་ བྱའི་ཤྩོག་སྒྲོ་ཨིན། 
ང རྨ་ བྱའི་ཟེ་སྒྲོ་ཨིན།  

 

༣) གནམ་ཁར་ཟིང་ ཟེར་མི་འདི་  
ཀ འཕུར་བའི་དྩོན་ཨིན།            
ཁ ཡར་ལྩོངས་པའི་དྩོན་ཨིན།                  
ག བཀྱག་མཚར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
ང དཔྱངས་ཏེ་བཞག་པའི་དྩོན་ཨིན། 

 

༤)    ྦྲན་གཡབ་ ཟེར་མི་འདི་  
ཀ   བུམ་པའི་ཨོལ་ལྐོག་གི་མིང་ཨིན། 
ཁ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་མིང་ཨིན།  
ག བུམ་པའི་གཤམ་གྱི་མིང་ཨིན། 
ང བུམ་པ་གི་མིང་ཨིན།  

 

ཁ)                                  ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།                   
བཀོད་རྒྱ།    འྩོག་གི་ དྲི་བ་   ༤  ལས་  ༣   གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས། 
༡) རྨ་ བྱ་དང་ བྱ་པློད་གཉིས་ཀྱི་ བར་ན་ཁྱད་ཆོས་མ་འདྲཝ་ ག་དེ་སྦེ་འདུག? དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས། 

[༦] 
 

[༢] 
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༢) ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་ དབྱེ་བ་ ག་ཅི་ནང་ཚུད་ནི་ ཨིན་མས? ཁུངས་བཀལ།     (༢) 
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༣) འློག་གི་ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ འགྲེལ་བཤད་འབྲི་རློམ་དང་ ལློ་རྒྱུས་འབྲི་རློམ་གྱི་ ཁྱད་རྣམ་རེ ་རེ་ བྲིས། (༢) 

འགྲེལ་བཤད། ལློ་རྒྱུས།  

 

 
 
 
 
 
 

 

༤) རྨ་ བྱ་ཚུ་ སེམས་དགའ་སྟེ་ ཞབས་ཁྲ་རྐྱབ་དགོ་པའི་ དྩོན་དག་ ག་ཅི་སྩོ? རྗོད་ཚིག་ ༢ ནང་བྲིས།   (༢) 

  

 

 

 

  

ག(                      ལན་རིང་གི་དྲི་བ།                  
བཀོད་རྒྱ།    འྩོག་གི་ དྲི་བ་  ༣    ལས་  ༢ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ བྲིས། 
༡) རྨ་ བྱ་འདི་ གཅེས་པའི་བྱ་འབད་ གསློ་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད? 

[༡༠] 
 

  (༥) 
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༢) རྨ་ བྱ་ཚུ་ བྱའི་ནང་ལས་ ལེགས་ཤློས་དང་ འཇའ་ཤློས་ཅིག་ཨིན། ཟེར་མི་འདི་ལུ་ དད་ཀྱིས་ ཆ་བཞག་འློང་
 ག? ག་ཅི་འབད? 

(༥) 
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༣)  འབྲི་རློམ་གྱི་ དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ཤེས་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བས་ག? ག་ཅི་འབད?          (༥) 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།            སྙན་རློམ།              
བཀོད་རྒྱ། འློག་གི་  སྙན་རློམ་འདི་  ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུའི་ལན་བྲིས། 

[༡༠] 

  
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ཀ)               ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།                  

བཀོད་རྒྱ། འློག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡློད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡློད་མི་འདི་ 
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

 

 

[༡x༢-༢] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

༡) ཞབས་ཏྩོག་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་དགོ། ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ་ བསྙེན་བཀུར་ ཟེར་མི་འདི་ གོངམ་ལུ  

ཀ སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་ནི།            
ཁ   གུས་ཞབས་ཞུ་ནི།    
ག ཞབས་ཏྩོག་ཞུ་ནི།            
ང དགོངས་སྐོར་ཞུ་ནི། 

 འབྲུག་གི་ན་གཞྩོན་ཕྩོ་མྩོ།། རང་གི་མི་ཚེ་འདི་ནང་།། 
 ཡྩོན་ཏན་ར་འགེངས་ལྷབ་སྟེ།།  རང་མགོ་རང་འདྲྩོང་སྩོད་དགོ། 
    རང་གི་སྩོག་ལུ་གནྩོད་པའི།། ཆང་དང་སྩོ་རས་རིགས་ཚུ།། 
     ཤི་བའི ་སྩོག་ལུ་ཐུག་ངང།། ལག་ལེན་མ་འཐབ་ཆ་རྩོགས།། 
 གཞུང་དང་ཕ་མ་སྩོབ་དཔྩོན།།   བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་ཡྩོདཔ་ལས།། 
 ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ལས།།  ཞབས་ཏྩོག་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་དགོ། 

        བྱ་སྩོད་ངན་པའི་ལཱ་འདི།།  ནམ་ར་ཨིན་ངང་མ་འབད།། 
  ཕྱི་ནང་བསམ་སྩོད་བཟང་པྩོར།།  ཉིན་ནུབ་མེད་པར་བརྩོནཤྩོག། 

 ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་།།  ང་བཅས་བུ་དང་བུ་མྩོ།། 
 ཕྱི་ནང་ཤེས་ཡྩོན་ལྷབ་སྟེ།།  ཕྱག་ཕྱིད་ཞབས་ཏྩོག་ཞུ་དགོ། 
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༢) ཆང་དང་སྩོ་རས་ཀྱི་ རིགས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་    
ཀ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཞབས་ཏློག་ཞུ་མི་ཚུགས། 
ཁ ཕམ་ལུ་དྲིན་ལན་འབྱློར་མི་ཚུགས།  
ག མི་ཚེ་རིངམ་འབད་སློད་མི་ཚུགས། 
ང ཕྱི་ནང་ཡློན་ཏན་ལྷབ་མི་ཚུགས། 

 

 

 
 

ཁ)                     ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།                             
བཀོད་རྒྱ།    འྩོག་གི་ དྲི་བ་    ༣     ལས་    ༢       གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས། 
༡) ཕྱི་ནང་ཤེས་ཡྩོན་ལྷབ་སྟེ།།  ཕྱག་ཕྱིད་ཞབས་ཏྩོག་ཞུ་དགོ། ཟེརཝ་ད་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞབས་ཏྩོག་ ཞུ་ནིའི་དྩོན་
 ལུ་ ཕྱི་ནང་ཤེས་ཡྩོན་ལྷབ་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད? 

[༤] 
 

 

 

 

(༢) 

 
 

 

 

 

 

༢) གཞུང་དང་ཕ་མ་སྩོབ་དཔྩོན།། བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་ཡྩོདཔ་ལས།། ཟེར་བའི་སྐབས་ དད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་
 བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤློས་ར་ ག་ལུ་ ཆ་བཞག་ནི ་སྨློ? ག་ཅི་འབད? 

 

 (༢) 

  

 

 



CBAT-6/01/2019 Page 26 of 28 

Copyright Reserved 

 

 

 

༣) དད་ སྙན་རློམ་ལྷབ་ནི་ལུ་ སློ་བ་ ཡློད་ག? ག་ཅི་འབད?   (༢) 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ག)            ལན་རིང་གི་དྲི་བ།               
བཀོད་རྒྱ།      འྩོག་གི་ དྲི་བ་ ༢    ལས་ ༡  གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ བྲིས། 
༡) གོང་གི་སྙན་རློམ་ ཚིགས་བཅད་བཞི་པ་འདི་གི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།  

 

[༤] 
 

[༤] 
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༢) ལྟག་གི་སྙན་རློམ་འདི་གི་ བརྗོད་དློན་ བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ དློན་མཚམས་ ༡ ནང་བྲིས།   [༤] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



CBAT-6/01/2019 Page 28 of 28 

Copyright Reserved 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


