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སྡེ་ཚན་ ཀ་པ། སྐུགས་ ༡༠།  

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་སྒོར་
 ཐིག་ ࿀ འདི་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠]  

༡ ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་མཚན་གཉིས་ལས་ དང་པོ་གཞུང་ལའང་ རྩ་བའི་ས་བཅད་  
 ཀ གསུམ་ཡོད།  
 ཁ བཞི་ཡོད། 
 ག ལྔ་ཡོད། 
 ང དྲུག་ཡོད། 
 

 

༢ གཞུང་འདིའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི་    
 ཀ རྒྱུ་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན། 
 ཁ འབྲས་བུ་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན། 
 ག རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན། 
 ང གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན། 
 

 

༣ ཤེས་བཞིན་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་     
 ཀ  འཇུག་ལོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན། 
 ཁ བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མི་བརྗེད་པ་ཡིན། 
 ག ལུས་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་པ་ཡིན། 
 ང འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན། 
 

 

༤ བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ བདགོ་པ་ ཟེར་མི་འདི་   
      ཀ ཕྱིའི་རྒྱུ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
      ཁ ནང་གི་རྒྱུ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
      ག ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པ་ོལུ་གོཝ་ཨིན། 
      ང གསང་བའི་རྒྱུ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པ་ོལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༥ ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་
ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་རྩ་ཚིག་གི་ནང་དོན་ནི་      

 ཀ མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཡིན། 
 ཁ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཡིན། 
 ག འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཡིན། 
 ང ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཡིན། 
 

 

༦ སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ཕར་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ སོབ་སོང་འབད་དེ་སོད་སྐབས་སུ་ སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་དགོ་པ་ཅིན་                        
 ཀ དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ལུ་བསྟེན་དགོས། 
 ཁ སེམས་བདག་འཛིན་འཐབ་དགོས།  
      ག ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས། 
 ང ལུས་བསྲུང་དགོས། 
 

 

༧ ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་འདི་གུ་ ཐོས་སོགས་ཡོན་ཏན་མི་གནས་པའི་དཔེ་བཀོད་དགོས་ན  
 ཀ རྐུན་པོས་ཕོག་པ་བཞིན་ནོ། 
 ཁ གློ་རོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། 
 ག སོད་ཁ་སྦུབ་པའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ། 
 ང ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་བའི་དུག་གི་སོད་བཞིན་ནོ། 

 

༨  ཟླ་བ་དང་བཀྲ ་ི ས་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་ དུས་རྒྱུན་བསབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དང་ དེ་བཞིན་དུ་དད་
ལན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལས་ ལོ་གོས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ ཚད་མེད་བཞིའི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 

 ཀ ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱི་དནོ་ལུ་བསྔོ་དགོཔ་ཨིན།  
 ཁ སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལུ་བསྔོ་དགོཔ་ཨིན། 
 ག འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལུ་བསྔོ་དགོཔ་ཨིན། 
 ང ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལུ་བསྔོ་དགོཔ་ཨིན། 
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༩ བསབ་པ་བསྲུང་བར་འདདོ་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ༑ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ མི་
གཅིག་གིས་ བྱ་བ་ངན་པ་ག་ར་སྤངས་ བཟང་པའོི་ལམ་ལུ་ཞུགས་ཏེ་ དགེ་བ་བསྒྲུབ་ནི་ལུ་ འགྱུར་བ་མེད་པར་
སོད་ཚུགས་མི་འདི་ སེམས་བདག་འཛིན་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ སེམས་བསྲུང་མི་
དང་ མ་བསྲུང་མི་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག?    

 ཀ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འདུག། 
 ཁ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྲུང་ནུས་མི་ནུ་ས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འདུག། 
 ག བསབ་པ་བསྲུང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འདུག། 
 ང ཤེས་རབ་བསྲུང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱིས་ཁྱདཔར་འདུག། 
 

 

༡༠ སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བསྔོ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ་  
 ཀ བསོད་ནམས་བསགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ།། 
 ཁ གཏམ་སྙན་གྲགས་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ།། 
 ག ཕུན་སུམ་ཚོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ།། 
 ང་   དགེ་རྩ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ།། 
 

 

སྡེ་ཚན་ ཁ་པ། སྐུགས་༢༠།  

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།        

༡ ཙིགཔ་ཚར་གཅིག་ ཟཝ་ཙམ་ཅིག་གིས་ གནོད་པ་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ནུག? [༢] 
ལན།  
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༢ བརོྩན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ་ཟེར་ གསུངས་པའི་སྐབས་ དཔུང་བཞི་རེ་རེ་  

 བཞིན་བྲིས། 

[༢] 

ལན།  
 

 

 

 

 

 

 

༣   ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན། །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་གི་གོ་དོན་བཀོད།  [༢] 

ལན།  
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༤ གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཟེར་མི་འདི་ ཁྱོད་དང་གང་ཟག་གཅིག་གི་གནས་སྟངས་དང་སྦྱར་ཏེ་ གོ་
 དོན་འགྲེལ། 

[༢] 

ལན།  
 

 

 

 

 

༥ སོད་འཇུག་ལས་ དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཟེར་གསུངས་མི་
འདིའི་བཅུད་དོན་བྲིས།          

[༢] 

ལན།  
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༦ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་༼ཀ༽ པའི་མིང་ཚིག་དང་། ཐིག་ཁྲམ་༼ཁ༽ པའི་མིང་ཚིག་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་
ཞིན་ན་ ཀ་རྟགས་ ལན་གྱི་ས་སོྟང་ན་བཀོད། 

ཀ ཁ 
༡ བཟོད་པ་ ཀ སྤང་དགོ། 
༢ སྙིང་རྗེ་ ཁ དང་དུ་ལེན་དགོ། 
༣ ཞེ་སང་ ག བརྗེ་དགོ། 
༤ སྡུག་བསྔལ་ ང བསྒོམ་དགོ། 
  ཅ བསྐྱེད་དགོ།  

 

[༢] 

 

 
 
 
 
 
 

ལན། ༡     ༢     

 ༣     ༤ 

༧ ཁྱོད་རའི་ཆ་རོགས་གཅིག་ཁོ་ལུ་ ཚིག་རྩུབ་སབ་མི་འཐནོམ་ད་ བཟདོ་པ་སྒོམ་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་བཏང་མི་ཅིག་
ཨིན་པས། ཁོ་ བཟོད་པ་བསྒོམས་ཚུགས་པའི་ཐབས་ལུ་ བཟོད་པ་བསྒོམ་ནིའི་ལམ་སོྟན་འབད།    

[༢] 

ལན།  
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༨ ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ བལ་སྟེ་ གཤམ་གསལ་རྩ་ཚིག་གི་ས་སོྟང་ནང་འོས་བབས་ཡོད་མི་འདི་ ལན་གྱི་
 ས་སོྟང་ནང་བྲིས། 

མིན དམན་ བཞིན་དུ འཁར་བ་་ ཆོས་ སོད་པ་ 

 མ་གུས་པ་ལ་་་་་་་༡་་་་་་མི་བཤད། །མི་ན་་་་་་༢་་་་་་་་མགོ་དཀྲིས་དང། །གདུགས་དང་་་་་་༣་་་་་མཚོན་ཐགོས་
 དང་། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་་་་་་་༤་་་་་་་་་་་། ། 

[༢] 

ལན། ༡      ༢      

 ༣      ༤ 

༩ རང་གི་ཁྲོ་བས་ རང་ག་དེ་སྦེ་མེདཔ་བཏངམ་ཨིན་ན་ ཁུངས་བྲིས།       [༢] 

ལན།  
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༡༠ ཁྱོད་ཡོངས་འབྲེལ་དང་ཝི་ཅེཏྲ་ མི་སྡེ་བར་བརྒྱུད་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ལང་ཤོར་ཐལ་སོང་ནུག། 
འདི་ལུ་ བརོྩན་འགྲུས་ཟེར་མ་སབ་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན? དེའི་ར་ཁུངས་བྲིས།     

[༢] 

ལན།  
 

 

 

 

 

 

སྡེ་ཚན་ག་པ། སྐུགས་ ༧༠།  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་དགུ་ལས་བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།    

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ) བརོྩན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེ་ལོ་གསུམ་དང་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་དཔུང་བཞི་ལས་
གང་རུང་གཉིས་བྲིས།     

 

[༥] 
ལན།  
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ཁ) བཟོད་པའི་སྐབས་ སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དགེ་བའི་ལོ་ཏགོ་ཚུ་ འབྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ བསམ་
འཆར་ཚིག་འབྲུ་༡༥༠ ནང་བྲིས། 

 

[༥] 
ལན།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ)  བཟོད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་ བདག་ལ་བརྟེན་པའི་བཟོད་ཡུལ་ལྔ་དང་ དགྲ་ལ་བརྟེན་པའི་བཟོད་ཡུལ་ལྔ་བྲིས [༥] 

ལན།  
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ཁ) སྒྱིད་ལུགས་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་སྤངས་པའི་ཐོག་ལས་ ཁྱོད་རའི་སོབ་སོྦྱང་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡར་རྒྱས་གཏང ་
ནི ་ ོ? བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་༡༥༠བྲིས། 

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ།  

ཀ)  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ལོ་དང་པ་གཉིས་ལ་འབྲས་ཉག་མ་རེ་ ལོ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཐིག་པ་རེ་ མཐའ་མ་གཉིས་ལ་ 
གང་ཡང་མ་བཞེས་པར་ ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སད་པའི་རྒྱུ་མཚན ་ དོན་མཚམས་ཅིག་བྲིས།  

[༥] 

ལན།  
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ཁ) ཁྱོད་ཀྱི་སྤུན་ཆ ་ཀ་་ འདི་ རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ ཙིགཔ་ཟ་མི་ མི་དང་སེམས་ཅན་ལུ་འདི་ཕར་བཞག་ སེམས་མེད་
 རོ་དང་ི ང་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཐོག་རེག་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ རོ་ི ང་ཚུ་ཡང་ ར་འབལ་བཀོ་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཁོ་
 གིས་འབད་མི་སོད་ལམ་ཚུ་ སྡིག་པ་ཚབ་ཆེན་ཙང་ཙ་ར་འབདཝ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་ བཟདོ་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་
 ཁ་བཀོད་བསབ་བྱ་བྱིན་དགོཔ་མིན་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད? 

 

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ)  དོར་བའི་དཔུང་བཤད་པ་ལ་ རྩ་བ་ལས། སོྟབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ན། །སར་བྱའི་དནོ་དུ་དརོ་བར་
 བྱ། །ལེགས་པར་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྤང་བྱ། །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད་བྲིས། 

[༥] 

ལན།  
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ཁ) སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ སེམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་རོགསཔ་ཨིན་ཟེར་ 
 ཨིན་པས། དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ འབད་ཚུགས་ག? ག་ཅི་འབད།  
 

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ)  བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག། ཅེས་པའི་སྐབས་དམྱལ་བ་ནང་ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་
དམྱལ་ཚུ་སོྟན་མི་ལས་ དམྱལ་བའི་གནས་དེ་ཚུ་གི་གོ་དནོ་བྲིས། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུ་
འབོད། ཚ་བ། 

[༥] 

ལན།  
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ཁ) སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུང་དུ་ནད་ལས་་ཐར་གྱུར་ཅིག། །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་
མེད་པར་ཤོག །ཞེས་པའི་སོན་ལམ་བཞིན་གྲུབ་ཚུགས་ག? ག་ཅི་འབད། 

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ) འོག་གི་བཟདོ་པའི་ཚིག་ཆོས་སྐད་ནང་ཡོད་མི་ཚུ་ རོང་ཁའི་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད།     

ཨང་ ཆོས་སྐད། རངོ་ཁ། 

༡ མི་སྙན་སྨྲ་བ་ལ་བཟདོ་པ།  
༢ ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལ་བཟདོ་པ།  
༣ སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཟདོ་པ།  
༤ བརྙས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟདོ་པ།  
༥ དགྲ་ལ་བསྟདོ་པ་བརྗོད་པ་ལ་བཟདོ་པ།  

 

[༥] 
 
 
 
 
 
 
 
 

ཁ) མི་སྡེ་ནང ་། བཟདོ་པའི་ལེའུ་ལུ་ ཐོས་བསམ་འབད་མི་དང་མ་འབད་མི་གཉིས་ཀྱི་སོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིས། [༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ)  འོག་གི་ཆོས་སྐད་ནང་ཡོད་པའི་ དནོ་མཚམས་འདི་ རངོ་ཁའི་ནང་སྐད་བསྒྱུརའབད་དེ་བྲིས། 

 ༉  དཔེར་ན་  ཚེར་མ་སོགས་ཀྱི་ གནོད་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ ས་སྟེང་འདི་དག་ ཀོ་བས་གཡོག་ཏུ་འདོད་
ཀྱང། དེ་སྙེད་ཅིག་ཀོ་བས་གཡོག་པར་ག་ལ་ལང་།  རང་གི་ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། ས་སྟེང་ཐམས་་
ཅད་ ཀོ་བས་གཡོགས་པ་དང་འདྲའོ། ། 

[༥] 

ལན།  
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ཁ) ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལས་ ང་བཅས་འགྲོ་བ་མི་ཚུ་ལུ་ དཔའ་བོ་ཟེར་བའི་ མིང་འཐབོ་ཚུལ་རེ་
 འདུག ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ དཔའ་བ་ོཟེར་མི་འདི་ ག་དེམ་ཅིག་ལུ་སབ་ ོ? དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བྲིས།   

 

ལན།  
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ)  སོབ་ཁང་ནང་ དཔེ་ཆ་ལྷབ་པའི་ གནས་སྟངས་ནང་ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་  ག་དེ་
 འབད་བསྲུང་ནི་ ོ? 

[༥] 

ལན།  
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ཁ) ཁྱོད་རང་ ཤེས་ཡོན་སྦྱང་མི་གཅིག་ཨིནམ་ལས་ བརོྩན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེ་ལོ་ཚུ་ལས་ བྱ་བ་ངན་
ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་འདི་སྤང་དགོ་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་དགུ་པ།  

ཀ) འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་ཉེས་སོད་ཀྱི་འབྱུང་སྒོའི་སེམས་དང་། དགེ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་སེམས་ཚུ་བས་བསྲེ་
 ཡོད་མི་ལས་ ཉེས་སོད་འབྱུང་སྒོའི་སེམས་༡༠ སོ་སོར་བཏོན་ཏེ་བྲིས་། 

 རབ་ཏུ་དད་པ། ཆགས་པ། ཁྲོ་བ། རྒོད་པ། ག་ཞར།ང་རྒྱལ། རྒྱགས་པ། མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་
 བསམ་པ། སྐྱོར་འབྱིན། བསླུ་སེམས། བདག་བསོད་ལྷུར་ལེན་པ། གཞན་ལ་སོད་པ། ཤིན་ཏུ་
 ངེས་པ། བརྟན་པ། གུས་པ། ཞེ་སར། གཤེ་བཅས། འགྱེད་པ། རྙེད་པ་འདོད་པ བཀུར་སྟི་
 འདོད་པ། གྲགས་པ་འདོད་པ། གཡོག་འཁོར་ གཉེར་འདདོ་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། འཇིགས་
 པའམ་ཁྲེལ་ཡོད་པ། ཞི་ཞིང་དུལ་བ། བདག་སེམས་རིམ་གྲོ་འདདོ་ པ། རང་དནོ་གཉེར་བར་
 འདོད་པ།མི་བཟོདཔ། ལེ་ལོ།སྤྱི་བརྟོལ། མུ་ཅོར། རང་གི་ཕོགས་ཞེན། གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་
 བརོྩན་པ།  

[༥] 

 

 

 

 

 

 

 
ལན།  
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ཁ) རྩ་བ་ལས། ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། །དེ་བཞིན་་ོངས་པའི་སེམས་དཀྲུགས་པ། །ཟེར་བའི་སྐབས་སུ་ 

 ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་མི་དང་ དྲན་ཤེས་མེད་པར་རོངས་སེམས་ཀྱིས་དཀྲུགས་མི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ། 

[༥] 

ལན།  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


