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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་༡༠།  
བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 
སྒོར་ཐིག་ Ο  དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ བཞེས་ཆའི་གྲལ་ལས་ བླ་ཕོར་སྐེད་་དམར་ནན་དེ་ 

 ཀ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་སོདཔ་ཨིན། 
 ཁ དགེ་འདུན་པ་ཚུ་གིས་སོདཔ་ཨིན། 
 ག གོ་གནས་ནནམ་ཚུ་གིས་སོདཔ་ཨིན། 
 ང སོད་རྩེ་འཇིམ་བཞེས་མི་ཚུ་གིས་སོདཔ་ཨིན། 

 

༢ འགྲུལ་འཕྲིན་ནང་ཁ་སླབ་པའི་སྐབས་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཚིག་འདི་   
 ཀ གསུངས་ཤིག་ཟེར་སླབ་ནི་ཡོད།  
 ཁ ལགས་ཟེར་སླབ་ནི་ཡོད།  
 ག ག་ཅི་ཟེར་སླབ་ནི་ཡོད། 
 ང ཧེ་ལོ་ཟེར་སླབ་ནི་ཡོད། 

 

༣ དར་མཛོད་སྣ་ལྔ་ལས་ སེརཔོ་དེ་གིས་རྒྱས་པའི་བརྡ་སོནམ་ཨིན་པས། རྒྱས་པ་ཟེར་མི་གི་དནོ་དག་འདི་    
 ཀ དཔལ་དང་འབོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་ཡར་རྒྱས་པའི་དོན་ཨིན་པས།  
 ཁ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཚུ་ཡར་རྒྱས་པའི་དོན་ཨིན་པས། 
 ག ལཱ་དང་བ་བ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་བསམ་པའི་རེ་བ་ལྷག་པར་དུ་རྒྱས་པའི་དནོ་ཨིན་པས། 
 ང ལཱ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་དོན་ཨིན་པས། 

 

༤ སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་ནང་ ཕྱག་མཇལ་བསྒྲིགས་དགོ་པའི་དོན་དག་འདི་    
 ཀ གོང་མ་དང་འོག་མའི་བར་ན་མཐུན་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་བརྡ་མཚོན་ལུ་ཨིན། 
 ཁ རང་གི་གོང་མ་ལུ་ དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལྷད་མེད་ཡོད་པའི་བརྡ་མཚོན་ལུ་ཨིན། 
 ག སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་བཟང་པོ་ཚུ་མི་ཉམས་པའི་བརྡ་མཚོན་ལུ་ཨིན། 
 ང རང་གི་དཀའ་ངལ་ཚུ་སེལ་ཚུགས་པའི་བརྡ་མཚོན་ལུ་ཨིན། 
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༥ “རིན་པ་ོཆེའི་ཁྲབ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ དུས་ཚིགས་སུ་རེག་པ་བདེ་བ་དང་ གནད་དཀའ་བ་ དབུག་དཀའ་བ་ 
 དུག་འཇིལ་བ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་”  ཟེར་བའི་སྐབས་ དབུག་དཀའ་བ་ཟེར་མི་འདི་ 
 ཀ བནད་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་ཡོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ སོག་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་ཡོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
 ག འཐུ་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་ཡོད་མི་ལུ་གོཝ་་ཨིན། 
 ང སྤེད་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་ཡོད་མི་ལུ་གོཝ་་ཨིན། 

 

༦ འོག་གི་ཚིག་རྐང་གི་ས་སོང་ཚུ་ནང་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་གཉིསཔོ་དེ་     
 “་ཟས་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ལེན། །འབྲས་ཆེན་ཚོད་མ་མང་ཉུང་་་་་་་་་་་་་་པར་ལེན། ། ” 
 ཀ མཐོར།  མཉམ། 
 ཁ འཐོར།  ཉམས། 
 ག ཐོར།  སྙམས། 
 ང འཐོར།  མཉམ།  

 

༧ ཕྱག་དབང་བནར་ནི་འདི་ གཙོ་བོ་གུས་ཞབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཨིན་རུང་ ཕྱག་དབང་འདི་བནརཝ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་
 བ་ཅིན་ རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ཅིག་ཡང་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱོད་ གཉིས་
 སྐལ་མའི་ སྐུ་མདུན་ལུ་ ཕྱག་དབང་བནར་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་བནར་ནི་སོ?    
 ཀ ནང་ན་འཛུལ་བཀབ་ནེ་ཨོག་བལྟབ་ནང་ལས་བཏོན་ཏེ་བནར་ནི་ཨིན།  
 ཁ མདུན་བཀལ་ཕབ་གོམ་ཐེངས་གཅིག་གདོང་ཁར་སོ་སྟེ་བནར་ནི་ཨིན། 
 ག མདུན་བཀལ་ཕབ་ནང་ན་འཛུལ་ ལག་རྩེ་ངར་གདོང་ཚུན་ཕབ་སྟེ་བནར་ནི་ཨིན། 
 ང ནང་ན་འཛུལ་རྐངམ་གཉིས་ཞིབ་ཞིན་ན་ལག་རྩེ་ས་ཁར་མ་རེག་ཚུན་བསྒུར་ཏེ་བནར་ནི་ཨིན། 

 

༨ ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་བཟང་པའོི་སྐུ་མདུན་ལུ་ ཕྱག་འཚལ། མཆོདཔ་ཕུལ། མ་ཎི་བགྱངས་འབད་མི་ དགེ་བའི་འབྲས་
 བུ་ཚུ་ གཞན་སེམས་ནན་གྱི་དོན་ལུ་བསྔོ་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་བསྔོ་ནི་སོ?      
 ཀ གནས་སྐབས་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་འཐོབ་བཅུག་ཟེར་བསྔོ་ནི་ཨིན། 
 ཁ ད་ལོྟ་སོད་རིང་ལུ་ལུས་ལུ་ན་ཚ་དང་སེམས་ལུ་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་བྱུང་མ་བཅུག་ཟེར་བསྔོ་ནི་ཨིན། 
 ག རྐྱེན་བར་ཆད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་མི་ཚུ་ང་གིས་སྒྲུབ་མི་དགེ་བ་གིས་ཕན་བཅུག་ཟེར་བསྔོ་ནི་ཨིན། 
 ང སེམས་ནན་ག་ར་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་འཐོབ་བཅུག་ཟེར་ 
  བསྔོ་ནི་ཨིན། 
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༩ ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ལས་ གཙོ་ཆེ་ཤོས་ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཨིནམ་འབད་ བརྩི་དགོ་པའི་
 ཁུངས་འདི་           
 ཀ ཕྱི་ལས་ལྟཝ་ཅིག་འབྲུགཔ་ཨིནམ་མེནམ་ཧ་གོ་ཚུགས་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ཁ ལཱ་དང་བ་བ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ག སྒོ་གསུམ་གྱི་སོད་པ་ཚུལ་མཐུན་འབད་དགོཔ་གཙ་ོབརོ་སོན་དགོ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ང ལཱ་ཚུ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ལུས་གུས་པའི་ཐོག་ལས་གཙོ་བརོ་སོན་དགོ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

 

༡༠ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲལ་ཁར་ ལི་ཁྲི་ ཚུད་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་     
 ཀ དཀར་པའོི་ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་འཛིན་པའི་བཀྲ་ཤིསཔའི་རྫས་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན།  
 ཁ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཚུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན།  
 ག སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བསྲིང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ང ཤེས་བ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན།  

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠། 
 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས། 
 

༡ གོང་མའི་སྐུ་མདུན་ལུ་བནརཝ་ད་ ཕུལ་སོལ་ཡོད་པའི་ ཕྱག་མཇལ་ཚུ་ལས་ གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས། [༢] 
ལན།  

  

  

༢ སྐུའི་དྲུང་ན་ ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བད་ བང་བདུད་རྟེན་འཛུགས་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་ལུ་གོཝ་སོ? 
[༢] 

ལན།  
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༣ འདུལ་བ་ལས་ “མགོ་བོ་མི་བསྒྱུར་གཞན་དང་ཕྲག་མི་སྤྲད། །ཕན་ཚུན་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་མི་འགྲོའོ། །”་ཟེར་
 མི་འདི་གིས་བཅུད་དནོ་ག་ཅི་སོནམ་སོ? 

[༢] 

ལན།  

  

  

  

  

  

  

༤ དཔྱེ་གཏམ་ “བོླ་ལུ་མཐའ་དང་ལྕགས་ལུ་ཞུན། ”་ཟེར་མི་དེ་གི་ དོན་དག་བྲིས།    [༢] 

ལན།  
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༥ བསྔོ་བའི་སྐབས་ བསྔོ་རྟེན་དང་གྲལ་བཤམ་ཟེར་མི་གི་ འགྲེལ་བཤད་འོས་ལྡན་ཅིག་རྐྱབ།   [༢] 
ལན།  

  

  

  

  

  

  

  

  

༦ ཆེད་བསོད་ནན་གྱི་ གོ་གནས་འཐབོ་མི་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་སྒོ་དང་ མགུལ་དར་ བནའ་སྒྲིག་རྐྱབ་བཅུག་པ་
ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་ནི་སོ?           

[༢] 

ལན།  
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༧ ཁྱོད་ ལཱ་འབད་སའི་ཡིག་ཚང་ནང་ གོ་གནས་ཁྱོད་རང་དང་མཉམ་པའི་ ལས་བྱེདཔ་ཡང་ན་ ཆ་རོགས་ཅིག་
འོང་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ འབནོ་ཞུ་ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་སོ?       

[༢] 

ལན།  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

༨ འོག་ལུ་ ལྷ་སྡེའི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་གི་རིམ་པ་དཀྲུགས་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ གོ་རིམ་སྒྲིགས།  
 ༡  འཕན་ཕྱེ་ཕུར། ༢  མཆོད་རྫས། ༣  རྒྱ་རྔ། ༤ ཏིང་ཤག། 

[༢] 

ལན།  
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༩ འོག་གི་ གོ་གནས་དང་འཁྲིལ་བའི་ དར་དང་བཀབ་ནེ་གི་འཐབོ་ལམ་མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་འོག་གི་ས་སོང་ནང་
བྲིས། 

 

གོ་གནས་ཀྱི་མིང་། འཐོབ་ལམ། 
༡  རྒཔོ། ཀ  དར་སྣ་ལྔ། 

༢  དྲང་དཔོན། ཁ  མདོག་ཧོནམ། 

༣  ལྷན་རྒྱས་འོགམ།  ག  ཁ་དམར།  

༤  ལྷན་རྒྱས། ང  དར་སྣ་གསུམ། 

  ན  མདོག་ལྕང་ཁ། 

[༢] 

 

 

 

 

 

 

 

 

ལན། ༡      ༢  

 ༣      ༤  

  

༡༠ གོང་མའི་སྐུ་མདུན་ལུ་བནརཝ་ད་ ཕུལ་ཆ་གི་རིགས་ རང་གི་འབརོ་པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གང་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་
ཕུལཝ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུལ་ཆ་གི་རིགས་ཟངོ་ཆ་ སྐྱ་ཟོང་དང་ དམར་ཟངོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་
པར་ཕྱེ་སྟེ་བྲིས། 

[༢] 

ལན།  
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སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་༧༠།  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་དགུ་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ འོག་གི་བརྗོད་པ་ཚུ་ལུ་ཨིན་ (√ ) མེན་ (x) གྱི་རྟགས་ ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བཀལ།     
 ༡ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་དཔོན་ཁག་བསྐོས་ནིའི་མི་ངོམ་དེ་ ལྷན་རྒྱས་འཛོམས་ཐོག་ལས་བཏོན་དགོ།         
 ༢ མགྲོན་གཉེར་གྱིས་དགོངས་སྐོར་ཞུཝ་ད་ ཧེ་མའི་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་དང་སྐྱེ་ཡུལ་ཁ་གསལ་ཞུ་དགོ།   
 ༣  དར་ཞུ་མི་མི་ངོམ་དེ་ ནང་ན་འཛུལ་ཚརཝ་ཅིག་ ཕྱག་ཐེངས་གསུམ་འཚལ་ཏེ་དར་ཕུལ་དགོ།  
 ༤  དར་ཞུ་མི་གིས་ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་ཟེར་ཞུ་དགོ།    
 ༥  རང་གི་ཁྱིམ་ནང་བཞུགས་གྲལ་ ཚུལ་མཐུན་བསྒྲིགས་ཏེ་ དར་ཕུལ་མི་ཚུ་ བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཧེ་མར་

 བཙུགས་དགོ།          

[༥] 

 ༡) [  ] ༢) [  ] ༣) [  ]  

 ༤) [  ] ༥) [  ]   

ཁ ད་རེས་ནངས་པར་ དམངས་གཙའོི་རིང་ལུགས་ནང་ལུ་ གཞུང་སྐྱོང་མི་ ལྕོགས་གྲུབ་ནན་བཙག་འཐུ་འབད་
ནིའི་དོན་ལུ་ ལས་རིམ་ག་ཅི་བཟུམ་བརྩམ་པ་ཅིན་དྲག་ག? བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ ནང་བྲིས། 

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ ལྔ་གི་མིང་བྲིས།  [༥] 
ལན།  
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ཁ དེང་སང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ རང་གི་ཕམ་ཚུ་ལོ་དང་ན་ཚོད་རྒས་པའི་དུས་ལུ་ རྒན་རྒས་བཞག་
སའི་ ས་ཁོང་ནང་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་འབད་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁྱོད་རའི་ཕམ་གཉིས་ལུ་ ཐ་དམ་
ཚིག་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟེན་ཏེ་  ས་སྒོ་དེ་བཟུམ་ནང་བཞག་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་འབད་བཞག་ནི་སོ? འཆར་
གཞི་གསརཔ་ཅིག་ ཚིག་འབྲུ་ ༡༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ།   

ཀ བཟའ་བནའ་འགྲོ་གསུམ་ལས་ མང་ཉུང་ཚོད་རིག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།  [༥] 

ལན།  
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ཁ ང་བནས་ར་འགྲོ་བ་མི་དང་སེམས་ནན་ཚུ་ག་ར་ འཚོ་བ་ཟས་ལུ་མ་བརྟེན་པར་སོད་ཐབས་མེད་ དེ་འབདཝ་ལས་
ང་བནས་ར་བཞེས་སྒོ་བཟའ་བའི་སྐབས་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ “་ཁ་ཟས་སན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་
ཡི། །འདོད་ ཆགས་ཞེ་སང་མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་
ལགས། །འཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །”་ཟེར་གསུང་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཟའ་
དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད? 

[༥] 

ལན།  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



LCSC-12/51/2019              Page 13 of 24 

Copyright reserved  

 

  

དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ “སྨྲ་བའི་ངག་ལ་མཁས་པ་ཡི། །མི་བདག་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན། ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཏེ། །དགོས་པའི་དོན་
ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །” ཟེར་མི་དེ་གི་ དོན་དག་ངོ་མ་ག་ཅི་སོནམ་སོ? ཁ་གསལ་འབད་བྲིས། 

[༥] 

ལན།  
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ཁ དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་ གོང་མའི་སྐུ་མདུན་ལུ་བནརཝ་ད་ ཕྱག་མཇལ་ཚུ་སྡེབ་བསྒྲིགས་ཏེ་ བནརཝ་ཨིན་རུང་ 
ད་རེས་ནངས་པར་ དེ་སྦེ་བནར་བ་ཅིན་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ སྔར་
སོལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ཕྱག་མཇལ་ཕུལ་མི་དེ་དང་ ད་རེས་ནངས་པ་ ཕྱག་མཇལ་མ་ཕུལ་བར་བནར་མི་
གཉིས་ལས་ ག་འདི་འོས་འབབ་འདུག? ག་ཅི་འབད? 

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ བསུ་བ་གསེར་སྦྲེང་གི་རིམ་པ་ འགོ་དང་པ་ ག་དེ་སྦེ་འབྱུང་ནུག? མདོར་བསྡུས་ཅིག་བྲིས།  [༥] 

ལན།  
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ཁ གཞུང་གིས་ སྐབས་ཅིག་ལས་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མགྱོནམ་དང་ ནང་གི་ཆེ་བསོད་ཀྱི་དཔོན་ཁག་ཚུ་ ལས་རིམ་གྱི་
མཛད་སྒོ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་འབད་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ གསེར་སྦྲེང་དང་ཆིབས་གྲལ་བཙར་མ་
དགོཔ་འབད་བཟོ་མི་འདི་ འོས་འབབ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?  

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ ཁྱོད་ ལྷན་རྒྱས་ཚུ་གི་སྐུ་མདུན་ལུ་ ཕྱག་དབང་བནར་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་བནར་ནི་སོ? ཁ་གསལ་འབད་བྲིས། [༥] 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



LCSC-12/51/2019              Page 18 of 24 

Copyright reserved  

 

ཁ ལམ་འགྱོ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་ དཔེ་བྱི་ལི་ལུ་ བཞག་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ། [༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ ཁྱོད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ སྒོ་ཁར་ཕྱག་ཞུ་མི་ཨིན་པ་ཅིན་ དྲོ་པ་ཨ་རྟག་རང་ སྒྲིག་གི་ཕྱག་
དབང་ག་དེ་སྦེ་བནར་ནི་སོ? ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།  

[༥] 

ལན།  
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ཁ དར་མཛོད་སྣ་ལྔ་ ཚོས་གཞི་མ་འདྲཝ་འབད་ གནང་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ། [༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ དགེ་བ་སོམ་ཆུང་ག་བཟུམ་རང་བསྒྲུབས་རུང་ མཇུག་ལུ་བསྔོཝ་མ་ཞུ་བ་ཅིན་ རང་དང་གཞན་གྱི་ ཚེ་འདི་དང་
ཕྱི་མ་གཉིས་ལུ་ ཕན་ཐོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་ བསྔོཝ་ཞུ་དགོཔ་གལ་ཆེ། དེ་འབདཝ་
ལས་ ལོ༌བསར་གནང་སོལ་ཡོད་པའི་ སོླབ་གྲྭའི་རིམ་གྲོ་སྐབས་ བསྔོཝ་ཞུ་མི་ཁྱོད་ཨིན་པ་ཅིན་ ག་དེ་འབད་
ཞུ་ནི་སོ?  

[༥] 

ལན།  
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ཁ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྗེ་མཁནཔ་ོདང་བླམ་ཚུ་འབོན་པའི་སྐབས་ གོ་གནས་ནན་གྱི་དཔནོ་ཁག་དང་ མི་
སེར་དཀྱུས་མ་གཉིས་ཀྱི་ ཕེབས་བསུ་ཞུ་ལུགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས། 

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་དགུ་པ།  

ཀ ཁྱོད་ ལོ་གསར་གྱི་སྐབས་ སྐུ་འཁོར་དང་ལྷན་རྒྱས་ཚུ་གི་སྐུ་མདུན་ལུ་ གསོལ་མཛར་འབག་སྟེ་ ཕྱག་དབང་
བནར་དགོ་པ་ཅིན་ག་དེ་སྦེ་ བནར་ནི་སོ? ཁ་གསལ་འབད་བྲིས། 

[༥] 
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ཁ བསྔོ་བ་ལུ་དབྱེ་བ་བདུན་དེ་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ཚོགས་བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་ ཚོགས་བསྔོ་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀྱི་
ཁྱད་པར་བྲིས།  

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


