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                         སྡེ་ཚན་ཀ་པ།  སྐུགས་ ༡༠།  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་དེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་ སྒོར་
ཐིག་ ࿀ འདི་བཟུམ་བཀལ།  

[༡༠] 

༡ གླུ་རིགས་བདུན་ཡོད་ས་ལས་མཛའ་གླུ་་འདི་ ག་ཅི་ནང་ཚུདཔ་སོ?   
ཀ   སྣང་གླུ་ནང་ཚུདཔ་ཨིན།  
ཁ   ཡོན་ཏན་ཅན་ནང་ཚུདཔ་ཨིན།                
ག   རིག་བཟ་ོཅན་ནང་ཚུདཔ་ཨིན། 
ང   འབྱུང་ཁུངས་ཅན་ནང་ཚུདཔ་ཨིན།   
 

 

༢ ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལས་ ཝམ་སེ་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་   
ཀ  དབྱངས་ཅན་དང་དོན་གཅིག་ཨིན། 
ཁ  སྒྲ་སྙན་དང་དོན་གཅིག་ཨིན།            
ག པྱི་ཝང་དང་དནོ་གཅིག་ཨིན།               
ང  གླིངམ་དང་དནོ་གཅིག་ཨིན།   
 

 

༣ གཞུང་སྒྲ་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་གོ་དནོ་ངོ་མ་འདི་   
ཀ གདངས་རིངམོ་འབད་འཐེན་སོལ་ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ཁ ཡུལ་གོང་མ་ལུ་བསོད་པའི་ཚིག་ཚུ་ཚུད་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན།             
ག འགོ་ཐོག་གཡུས་གཞུང་ལས་དར་ཏེ་འོང་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན།          
ང ཨམ་སྲུ་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་གྱལ་བསྒྲིགས་ཏེ་རྐྱབ་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 

 

༤ སྤར་གཞས་ཟེར་བའི་གོ་དནོ་བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་     
ཀ རྩིག་ཁྱིམ་རྐྱབ་སར་འཐེན་པའི་གླུ་ཚིག་ཨིན། 
ཁ གྱང་ཁྱིམ་རྐྱབ་སར་འཐེན་པའི་གླུ་ཚིག་ཨིན། 
ག གཟུགས་སྤར་ཏེ་འཐེན་པའི་གླུ་ཚིག་ཨིན། 
ང སྤར་བཟ་ོགིས་འཐེན་པའི་གླུ་ཚིག་ཨིན། 
 

 

༥ སྙན་ངག་གླུ་ཡི་མཛོད་དེ་ནི། །ཟེར་བའི་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འདི་   
ཀ ཧན་པའི་སྙན་ཚིག་གི་སྒྲའི་རིགས་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
ཁ ཧན་ཏོང་ཏ་ོའབད་གོ་བའི་ངག་གི་སྒྲ་འདི་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
ག རྣ་བར་ཧན་ཏོང་ཏ་ོའབད་གོ་བའི་སྒྲའི་རིགས་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན།                    
ང རྣམ་ཅོ་ཁར་ཧན་པའི་ཞབས་ཁྲའི་ཚིག་གཅིག་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན། 
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༦ རིག་གསར་གྱི་ ཞབས་ཁྲའི་ཚིག་ཚུ་ གསརཔ་བརྩམས་ཨིན། ཞབས་ཁྲའི་ཚིག་དེ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཚོགས་
བསགས་ནིའི་ཐབས་ལུ་ གླུ་ཚིག་ཚུ་             
ཀ རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་བསོད་པའི་ཚིག་བཙུགས་དགོ། 
ཁ ཡུལ་གོང་མ་ཚུ་ལུ་བསོད་པའི་ཚིག་བཙུགས་དགོ། 
ག དགའ་རོགས་ལུ་བསོད་པའི་ཚིག་བཙུགས་དགོ། 
ང རྒྱལ་ཁབ་ལུ་བསོད་པའི་ཚིག་བཙུགས་དགོ། 
 

 

༧ གླང་བསྐུལ་འདི་ འཐེན་པ་ཅིན་ལཱ་འབད་མི་རང་ཡང་ དབངཔོ་མ་ངལ་བར་ ལཱ་ལེགས་ཤོམ་འབད་མཐར་
འཁྱོལ་ ཚུགས་པའི་ཁར་ གླང་ཚུ་ཡང་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ་སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་
ལེགས་ཤོམ་འབད་ ཐནོམ་ཨིན་མས་ དེ་འབདཝ་ད་ ད་རེས་ནངས་པ་གླང་བསྐུལ་དེ་ འཐེན་སོལ་དར་ཁྱབ་
ཆེཝ་འབད་མིན་ནུག།  གླང་བསྐུལ་འདི་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོ་འདི་  
ཀ འཕྲུལ་གླང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལས་བཀག་དམ་འབད་དགོཔ་འདུག།  
ཁ སོླབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་སོླབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་སོན་དགོཔ་འདུག། 
ག གཞུང་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་སོན་དགོཔ་འདུག། 
ང སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་སོན་དགོཔ་འདུག། 
 

 

༨  འོག་གི་ཚིག་བཅད་ཀྱི་ས་སོང་ནང་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་འདི་     
  བུ་མོ་ངེ་གི་གདོང་གི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེ། །རྐྱེན་ངན་སྒྲ་གཅན་ཁ་ལུ་མ་ཚུད་པ། ། 
  བུ་ཚུ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལུ། །སླར་ཡང་ཤར་ནིའི་སོན་ལམ་ལན་བརྒྱར་བཏབ། ། 

ཀ ཟླ་བ། 
  ཁ མེ་ཏོག། 

ག སྐར་མ། 
ང ཁྲི་གདུགས། 
 

 

༩ ཆིབས་གྲལ་བཙར་བའི་སྐབས་ཀྱི་བཀྲིས་ལེགས་སྤེལ་དང་ དགའ་སོན་ལས་རིམ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་གི་ 
  བཀྲིས་ལེགས་སྤེལ་གཉིས་ལུ་   

ཀ གདངས་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཁ  ལེའུ་མགྱོགས་ལོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོདཔ་ཨིན། 
ག གྱོན་ཆས་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོདཔ་ཨིན། 
ང སོན་ཚིག་ཡོདཔ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོདཔ་ཨིན  
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༡༠  སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་འདི། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ཆི་རུང་། ། 
  སེམས་གསལ་བའི་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འདི། །ལོ་གཡའ་གིས་འགྲིབ་ཚེ་མནོ་མ་ཚུགས། ། 
  ཟེར་བའི་གླུ་ཚིག་འདི་ མི་རྟག་པའི་གླུའི་གྲངས་སུ་བསྡུཝ་ཨིན། མི་རྟག་པའི་གླུ་ནང་ལུ་བསྡུ་དགོ་པའི་ 
  རྒྱུ་མཚན་འདི་    

ཀ ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་མི་བརྟན་པར་གྱུར་བས་སོ། 
ཁ ལུས་རྟེན་འདི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། 
ག དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་གཡའ་ཡི་དྲེག་དང་ལྡན་པས་སོ། 
ང མི་ལུས་འདི་དལ་འབྱརོ་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བས་སོ། 

 

སྡེ་ཚན་ ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ ། 
 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།       
 

༡ ཞབས་དྲུང་བདོ་ལས་ འབྲུག་ལུ་ འབྱོན་དགོ་པའི་ ལུང་བསན་ག་དང་ག་གིས་གནང་ནུག? 
[༢] 

ལན།  

  

 

 

 

  

  

༢ དམིགས་བསལ་ ཧ་དང་བུམ་ཐང་ལུ་ དར་ཏེ་ཡོད་པའི་ གླུ་གཞས་ཀྱི་མིང་རེ་རེ་བྲིས། [༢] 
ལན།  
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༣   “གནམ་ཡར་ལས་རྐྱབ་པའི་བྱཱར་ཆར་འདི། །སེམས་དགའ་བའི་རི་ལས་མེན་ན་སོ། །སེམས་དགའ་བའི་རི་ལས་
 འབདན།  །སྦང་རུང་ཆར་བཀབ་མི་བཀབ། གྱང་རུང་ཨ་ཆུ་མི་སླབ། །” 
 གོང་གི་བོ་ཟེ་གི་ བཅུད་དནོ་བྲིས།  

 
 

 
[༢] 

ལན།  

  

  

  

  

  

  

  

༤ སྒྲ་གླུ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ གྱལ་གཉིས་ནང་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།   [༢] 
ལན།  
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༥ འོག་ལུ་ཡོད་པའི་རྩ་ཚིག་འདི་ རངོ་ཁའི་ཐོག་ལུ་འགྲེལ།  
 “འབྲུག་ཙན་དན ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་། །དགྲ་ཡི་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །" 

[༢] 

ལན།  

  

  

  

  

  

  

༦ ལུང་པ་རེ་ལུ་ ལུགས་སོལ་རེ་ཟེར་ སླབ་སོལ་ཡོད་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ རང་སོའི་གཡུས་ཕོགས་རེ་རེ་ནང་ལུ་ཡང་ གླུ་
 གཞས་མ་འདྲཝ་རེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ད་ ད་རེས་ནངས་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ གླུ་
 གཞས་ ཚུ་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ ཉམས་འགྱོཝ་ཨིན་མས། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ གླུ་གཞས་ཚུ་ཉམས་མ་
 བཅུག་པར་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དོན་ལས་ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ཐོ་བཀོད་འབད།  

[༢] 

ལན།  
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༧ ཧེ་མ་ལས་ཡོད་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་གླུ་གཞས་དང་ དེང་སང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གླུ་གཞས་ ༢ ཀྱི་དཔེ་ ཚིག་རྐང་རེ་རེ་
 བཀོད།    

[༢] 

ལན།  

  

  

  

  

  

  

  

  

༨ འོག་གི་གླུ་ཚིག་འདི་ གླུ་དེབ་ནང་བཀོད་ད་ོབཟུམ་ ལེགས་བཅོས་འབད།  
 རོང་ཆེན་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་། །འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལྟེ་བ། ། 
 རང་དབང་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ། །བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ལས་ཤར་སོང་། ། 

[༢] 

ལན།  
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༩ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གླུ་རིགས་ བོད་སྒྲ། གཞུང་སྒྲ། རིག་གསར་ ༣ བ་མེདཔ་
 ལས་ དེ་ཚུ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ད་ ད་རེས་ནངས་པ་ བོད་སྒྲ་
 རིག་གསར་ ཟེར་གླུའི་དབྱེ་བ་བཞི་བྱུང་ནུག། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ རིག་གསར་དང་ འབོད་སྒྲ་རིག་གསར་
 ལུ་ ཁྱད་པར་ ག་ཅི་ར་འོང་ནི་བཟུམ་འདུག? ཁྱད་པར་༤ བྲིས། 

[༢] 

ལན།  

  

  

  

  

  

  

 “དལ་འབྱརོ་མི་ལུས་ཐོབ་པ། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ་བས། ། 
 དོན་མེད་སོང་ལོག་འགྲོ་ཚེ། །སེམས་པ་སྙིང་ནས་སྐྱོ་སོང་། ། 
 རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོད་འཛོམས་པ། །རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ་བས། ། 
 རྒྱུ་ནོར་གཞན་གྱིས་སོད་ཚེ། །སེམས་པ་སྙིང་ནས་འཁྲུལ་སོང་། །" 
༡༠ གོང་གི་གླུ་ཚིག་འདི་ནང་ལས་ དཔེ་དནོ་ཚུ་སོ་སོར ་བཏོན་ཏེ་བྲིས།   

 
 
 
 
[༢] 

ལན།  
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སྡེ་ཚན་ག་པ། སྐུགས་ ༧༠ ། 

 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་དགུ་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།     
དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ) འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལུ་ ཨིན་ ( √ ) མེན ( x ) གྱི་རྟགས་ འོག་ལུ་ཐིག་ཁྲམ་གྱི་ཨང་ཡིག་ལུ་བཀལ།   
 ༡ ཁོ་རེ་ ཟེར་བའི་གླུ་གཞས་འདི་ ཡོངས་གྲགས་འབད་དར་ཏེ་ཡོད་ས་འདི་ གདུང་བསམ་ལུ་ཨིན།  
 ༢ སོ་གླུ་ཟེར་མི་འདི་ སོ་བ་བཏནོ་སའི་ས་སྒོ་ནང་འཐེན་མིའི་ གླུ་གཞས་འདི་ཨིན།   
 ༣ སྤྱིར་གཏང་གླུ་གཞས་ལུ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད། 
 ༤ བསོད་གླུ་འདི་ དཔེ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླུ་ནང་བསྡུཝ་ཨིན། 
 ༥ གླིང་གེ་སར་རྒྱལཔོ་མཆོག་གིས་ དགྲ་བཏུལ་བའི་སྐབས་ དབང་གི་སྒོ་ནས་བཏུལཝ་ཨིན།  

[༥] 

ལན། ༡)    ༢)    ༣)  

 ༤)    ༥)  

 

ཁ) ད་རེས་ནངས་པ་ ན་གཞོན་མང་ཆེ་བ་གིས་ རིག་གསར་གྱི་གླུ་གཞས་ལུ་ སོ་བ་བསྐྱེདཔ་ཨིན་མས། རིག་
 གསར་ གླུ་གཞས་ལུ་སོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཅིན་ རང་གི་བོ་རིག་ཚུ་ ཡར་འཕེལ་འགྱོ་ཚུགས། དེ་འབདཝ་ལས་ 
 ཁྱོད་རའི་ ཆ་ རོགས་དགའ་ཤོས་གཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རིག་གསར་གྱི་གླུ་ ཚིགས་བཅད་གཉིས་
 གསར་རོྩམ་འབད།  

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
 

ཀ) སྤྱིར་བཏང་སྙན་ཆའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ལྔ་དང་ དེའི་སྒྲ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདུན་ཡོད་མི་ལས་ ལྔ་བཅས་བྲིས། 
[༥] 

ལན།  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



LCSC-12/56/2019  Page 10 of 24  

Copyright Reserved 

ཁ) སོ་གླུ་འདི་ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ སོ་བ་བྱུང་ཚུགས་པའི་གླུ་གཞས་ཅིག་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་ལོ་ཆུང་
 ཀུ་ ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་པའི་ སོ་གླུ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསར་རོྩམ་འབད། 

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ།  

ཀ) རྟེན་འབྲེལ་གླུ་ཟེར་བའི་ གོ་དོན་ཁ་གསལ་བྲིས།  [༥] 
ལན།  
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ཁ) ད་རེས་ནངས་པ་ ན་གཞོན་ཚུ་མང་ཤོས་ཅིག་ གླུ་གཞས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་མིང་གཏམ་ཐོནམ་ཨིན་མས། འདི་ལུ་ལྟ་བ་
 ཅིན་ གླུ་གཞས་འདི་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་ ལམ་སོན་ཨིནམ་བཟུམ་མཐོངམ་མས། དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁས་ལེན་འབད་
 འོང་ག? ག་ཅི་འབད?  

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ) རིག་གསར་གླུ་གཞས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།  [༥] 
ལན།  
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ཁ) གླུ་གཞས་ལུ་དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་ ཚུར་བསྡུ་བ་ཅིན་དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ནང་བསྡུཝ་ཨིན་ཟེར་ གླུ་སྡེབ་ཚུ་ནང་་
 བཀོད་དེ་འདུག། དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེ་ཡོད་ག? ག་ཅི་འབད? 

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ སྙན་ཆ་གླིངམ་འདི་ ག་མནོ་སར་འཕུ་མ་བཏུབ་པའི་ དོན་དག་བྲིས། 
[༥] 

ལན།  
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ཁ རང་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཆ་འདི་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཟང་པ་ོའབད ་བརྩིཝ་
 ཨིན། ཨིན་རུང་ད་རེས་ནངས་པ་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྱོ་བའི་དུས་ལུ་ཡང་ རང་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཆ་
 འདི་ལུ་  གཙོ་བོ་བཏོན་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?   

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  
ཀ) འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་པའི་ ཚིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ས་སོང་ཚུ་བསུབ། [༥] 

དགའ་སོའི།   ཉིན་ཟླའི།  སོ་ཉམས།  མེ་ཏོག།  བུང་བ།  སྐར་མ།  ཙན་དན།  ལྗོན་ཤིང་།     
 
 ཕྱི་ནང་ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན། །དྲི་ཞིམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདྲ་བས། ། 
 དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ལོངས་སོད། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞིན་དུ་འཁོར་ཡོང་། ། 
 ཕྱི་ནང་ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྣང་བ་འདྲ་བས། ། 
 ཕོགས་མེད་མི་མང་ཡོངས་ཀྱི། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔལ་དུ་འགྱུར་ཡོང་། ། 
 ཕྱི་ནང་ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན། །ལ་ཡི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདྲ་བས། ། 
 གང་འདོད་བསམ་པའི་དནོ་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་རེ་བ་སྐོང་ཡོང་། ། 

 

ལན། 
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ཁ) ང་བཅས་མི་དང་ལ་ཚུ་ གནས་སོ་སོར་འབདཝ་ལས་ དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་འཐབ་སོལ་མེད་རུང་ གླུ་དང་གཞས་
 གཉིས་ལུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སོ? 

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ) འོག་གི་ཚིགས་བཅད་ཚུ་ནང་ ཚིག་རྐང་ མ་ཚང་མི་ཚུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་འཕ་ོམཐུད་བྲིས།   
 བ་མའི་སྐུ་ནི་ར་ོརྗེའི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ། 
 སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་གདེངས་ཐབོ་ནས། །ཚེ་ལའི་ངོ་བོར་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
 བ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་ར་ོརྒྱས། ། 
 འགག་པ་མེད་པའི་གདེངས་ཐབོ་ནས། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། ། 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉི་མ་ཤར། ། 
 འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་གདེངས་ཐབོ་ནས། །རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་བར་ཤོག ། 

བ་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། ། 
འབྲི་གང་མེད་པའི་གདེངས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག ། 
བ་མའི་ཕྲིན་ལས་ནརོ་བུ་འདྲ། །འཕེལའགྲིབ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་རྒྱས། ། 
འཛད་པ་མེད་པའིགདེངས་ཐོབ་ནས། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ། 
འགྱུར་མེད་རོ་རྗེ་གདན་ལ་བཞུགས། །འགག་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན། ། 
གཡོ་མེད་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་རོགས། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། ། 

[༥] 

ལན།  
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ཁ)  བྱིན་རླབ་ཆེ་བའི་མགུར་མ་འདི་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་གིས་ འཐེན་པ་ཅིན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད།  [༥] 
ལན།  
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
ཀ) ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ དུས་དང་ཕུག་ལས་ར་དར་ཏེ་ཡོད་པའི་གླུ་གཞས་ཚུ་ ད་རེས་ནངས་པ་

ལག་ལེན་ཁྱབ་ཆེཝ་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེདཔ་ལས་མར་ཉམས་འགྱོ་བའི་ གདངོ་ལེན་ལེ་ཤ་ཐོནམ་ཨིནམ་
མས། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་མ་ཉམས་པར་ ངོ་རྟགས་འབད་ར་བཞག་ནི་གི་དོན་ལུ་གདོང་ལེན་ ག་དེ་སྦེ་འབད་
ནི་སོ? ཐབས་ཤེས་ ༥ ཐོ་བཀོད་འབད། 

[༥] 

ལན།  
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ཁ) བཀྲིས་གླུ་གཞས་འདི་ ཞབས་ཁྲ་ཚུ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་རྐྱབ་དགོ་པའི་ ཁུངས་ཁ་གསལ་བཀོད། [༥] 
ལན།  
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དྲི་བ་དགུ་པ།  

ཀ) འོག་གི་རྒྱལ་གླུ་འདི་ གོ་རིམ་མ་ནརོ་བར་སྒྲིགས།  
འབྲུག་ཙན་དན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ན། །འབངས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར་བར་ཤོག །  
ཆོས་སངས་རྒྱས་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །དཔལ་ལུགས་གཉིས་བསན་སྲིད་སྐྱོང་བའི་མགོན། ། 
སྐུ་འགྱུར་མེད་བརྟན་ཅིང་ཆབས་སྲིད་འཕེལ། །འབྲུག་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ།  ། 

[༥] 

ལན།  
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ཁ) སྙན་ཆ་ལབ་པའི་སྐབས་སུ་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ར་ (དོ་རེ་མི་ཕ་སོ་ལ་ཐི) ཟེར་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལབ་དགོ་པའི་
 རྒྱུ་མཚན་བཀོད།   

[༥] 

ལན།  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

 
 

  
  

  
 


