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ངག་སྒྲོན། སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་ ༥།  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་སྒོར་
ཐིག་ འདི་བཟུམ་བཀལ།  

[༥] 

༡ ཤ་སྦྲང་སྦྲང་མ་སྦྲང་དང་སྦྲགས།། ཟེར་བའི་སྐབས་སུ་སྦྲགས་ཟེར་མི་འདི་  
ཀ རིང་དྲགས་པའི་དོན་ཨིན། 
ཁ རྒྱང་དུ་གྲགས་པའི་དོན་ཨིན། 
ག ནད་ལས་དྲག་པའི་དོན་ཨིན། 
ང མཉམ་དུ་བསྡེབས་པའི་དོན་ཨིན། 

 

༢ ཤར་ཕོགས་རི་རྩེའི་ མཁར་རྙིང་པ་དེ་མ་བཤིག་ན་ དེས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་བསྒྲིབ་པར་ངེས་སོ། གོང་གི་
བརྗོད་ཚིག་ནང་ མཁར་ཟེར་མི་འདི་ 
ཀ ནམ་མཁའ་རུ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
ཁ ཤིང་ཆེན་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
ག ས་སྨུག་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན། 
ང ཁྱིམ་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན། 

 

༣ ཞི་གནས་ལུ་ མིང་གཞན་ཅིག་བཏགས་པ་ཅིན་ སེམས་་  
ཀ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། 
ཁ མི་འཁྲུལ་བར་གནས་པ། 
ག བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ། 
ང ཉོན་མོངས་མེད་པར་གནས་པ།  

 

༤ འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ངག་སྒྲོན་གྱི་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་གོ་རིམ་སྒྲིགས། 

སྲུབས། རོབས། བསམས། གཤེགས། བརགས། ཤར། 
 

ཀ རོབས། བརགས། ཤར། གཤེགས། སྲུབས། བསམས། 
ཁ རོབས། ཤར། གཤེགས། སྲུབས། བརགས། བསམས། 
ག རོབས། གཤེགས། བརགས། ཤར། སྲུབས། བསམས། 

 ང རོབས། སྲུབས། བརགས། ཤར། གཤེགས། བསམས། 
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༥ ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རོགས་ དབང་ཕྱུག་འདི་ ལོག་འཚོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ གཞོགས་སོང་གི་ཐོག་ལས་ རྒྱུ་ཅ་ལ་སྒྲུབ་མི་
ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁོ་གིས་བྱ་སོད་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་སོྟན་འོང? ཁོ་གིས་ ཕར་ལོགས་མའི་རྒྱུ་དངོས་རང་གིས་
འཐོབ་ནིའི་དནོ་ལུ་   
ཀ གཞན་ལུ་བསོྟད་པ་རྐྱབ་འོང། 
ཁ གཞན་གྱི་ཅ་ལ་ལུ་བསོྟད་པ་རྐྱབ་འངོ། 
ག ཧེ་མ་འཐོབ་མི་ལུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་འངོ་། 

 ང ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་ཚུལ་བཅོས་མ་སོྟན་འོང། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་༡༠ །  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ལྔ་གི་ལན་ངེས་པར་དུ་བྲི་དགོས།     

༡ ཡིད་མཁས་དང་སྔགས་བགྲང་ཅེས་པའི་ མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ཞ་དང་ཟ་སྡེ་ལས་བསྟན་མི་འདི་བྲིས།  [༢] 

ལན།  
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༢ གདོན་མི་ཟ་ཞེས་པ་དང་ བརྣག་དཀའ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་བྲིས།  [༢] 

  
 
 
 

 

 

 

 

 

  

༣ འོག་གི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་རོམ་འདི་ནང་ འཛུམ་ཝང་ཝང་ཟེར་མི་དང་ ཝལ་ལེ་ཟེར་མི་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ག་ཅི་ 

  སོྟནམ་མས? 

  “ལྷ་མོའི་ཞལ་རས་འཛུམ་ཝང་ཝང།། རང་གི་ཡིད་ལ་ཝལ་ལེ་འཆར།།” 

[༢] 
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༤ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་བཞི་ལས་ གཉིས་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ རྗོད་ཚིག་རེ་བཟོ།  
 ༡ དཔྱད། ༢  སོགས། ༣  དམན། ༤  འབྱེད། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

༥ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ཀ་པའི་གོ་དོན་དང་ཁ་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་་དེ་ཀ་
རྟགས་ལན་གྱི་ས་སོྟང་ནང་བྲིས། 

[༢] 

ཀ ཁ 
༡ དགེ་སོང་ཚུ་གིས་དཔེ་ཆ་བཙུགས་ཏེ་ཕག་ལུ་བསྣམ་ནི་ཡོད་

པའི་ཅ་ལ་ཅིག 
ཀ རིང་བསྲེལ། 

༢ ས་ཐག་རིང་སར་བཏང་བའི་དོན། ཁ སྲུབ་ཤིང་། 
༣ བླམ་ར་ཆེན་ཚུ་གི་སྐུ་སྤུར་མེ་མཆོད་ ཕུལ་ཚར་བའི་ཤུལ་

ལས་ཐོབ་པའི་རིལ་བུ། 
ག སྲེ་མ། 

༤ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་ོརྣམ་སྲས་ཀྱི་ཕག་ལུ་ བསྣམས་ཡོད་པའི་
སེམས་ཅན་ནེའུ་ལེ། 

ང བསྲིངས། 

  ཅ གསེག་ཀ་ལི/ཤོ་ཀ་ལི 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ལན། ༡    ༢   ༣      

 ༤    ༥ 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། སྐུགས་༣༠།  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་གསུམ་ལས་ གཉིས་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།     

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ) འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་འགལ་མིང་བྲིས།  
 ༡ གཡོ་སྒྱུ། ༢   གཟུད། ༣   གཟེངས་བསོྟད།  ༤ གཡེངས། ༥ ལོག་གཡེམ། 

[༥] 

ལན། ༡     ༢        
 
 

 ༣     ༤     

 ༥ 

ཁ) ངག་སྒྲོན་གྱི་དནོ་ཚན་ པ་སྡེ་ལས་བ་སྡེ་ཚུན་གྱི་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་གིས་ རོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ནང་ལུ་ཕན་ཐོགས་ག་དེ་
སྦེ་འདུག? བསམ་འཆར་བཀོད།  

[༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།   

ཀ) གཤམ་གསལ་ངག་སྒྲོན་གྱི་ར་བ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནང་ལས་ མིང་གཞི་ (ཙ་) ལུ་སྔོན་འཇུག་ (བ་) གིས་
འཕུལ་བའི་མིང་ཚིག་ལྔ་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ དེའི་གོ་དནོ་མ་ནོར་བར་བྲིས།  

 བཙན་པོ་བཀའ་བཙན་རངོ་བཙན་དང༌།། བཙུན་མོར་བུ་བཙས་གྲུ་བཙས་བཙལ།། 
 བཙུན་པ་མིག་བཙུམས་བཙནོ་རར་བཙུད།། གོས་བཙེམས་བཙག་དང་བཙདོ་ཀྱིས་བཙོས།། 

[༥] 
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ཁ) སྨྱུང་གནས་ནི།  དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཁྱོད་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་སྲུང་ནིའི་སོ་བ་ཡོད་དམ།  

 རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར།  
 

 
[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།  

ཀ) འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཁ་སྐད་རོང་ཁའི་ནང་ལུ་ སྐད་སྒྱུར་འབད་དེ་བྲིས།  

 ༡ ཕྱིན་ཆད།  ༢ བྱིས་པ། ༣ ཕྲ་མ། ༤ དཔྲལ་བ།  ༥ སྐྲ་བྲེགས། 

[༥] 
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ཁ) གཤམ་གསལ་གྱི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལས་ མིང་དང་བྱ་ཚིག་ཚུ་སོ་སོར་ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།  

 བསྡེབས། ལྡེམ་ལྡེམ། འདབ་ཆགས། ལྡབ་ལོྡབ། འདུམས། དྭ་ཕྲུག གནོན། བསྣམས། སྣམ་བུ། རྣལ་
 འབྱོར།  བརྡུང་། 

[༥] 
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རྟགས་འཇུག། སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་༥། 
 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་སྒོར་
ཐིག་  འདི་བཟུམ་བཀལ། 

 

༡ སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ དབྱེ་བ་  
 ཀ གསུམ་ཡོད། 
 ཁ བཞི་ཡོད། 
 ག ལྔ་ཡོད། 
 ང དྲུག་ཡོད། 

 

༢ རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་རྟགས་མཚུངས་ནི་  
 ཀ སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞིའི་རྟགས་མཚུངས་པ་ལ་གོ། 
 ཁ རྗེས་འཇུག་དང་མིང་མཐའི་རྟགས་མཚུངས་པ་ལ་གོ། 
 ག རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་གི་རྟགས་མཚུངས་པ་ལ་གོ། 
 ང སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་མཚུངས་པ་ལ་གོ། 

 

༣ སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ལྔ་པོ་དེ་  
 ཀ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ནས་དབྱུང་དགོས།  
 ཁ མི་འཇུག་པའི་ཡི་གུ་ནས་དབྱུང་དགོས། 
 ག གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ནས་དབྱུང་དགོས། 
 ང རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ནས་དབྱུང་དགོས། 

 

༤ རྗེས་འཇུག་ཕོས་མིང་མཐའ་ཕོ་འདྲེན་ཚུལ་ནི་  
 ཀ རྟོག་པ། དཔྱིད་ཀ། གཉིས་ཀ། དགོངས་པ་ཟེར་བཀོད་དགོ། 
 ཁ དགུན་ཁ། དབྱར་ཁ། སར་ཁ། འཕལ་ཁ་ཟེར་བཀོད་དགོ། 
 ག གསིང་མ། ཐམ་ག། སྙིང་ག། དགའ་བ་ཟེར་བཀོད་དགོ། 
 ང མངོན་པ། མཐུན་པ། འཆར་བ། དར་བ་ཟེར་བཀོད་དགོ། 
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༥ མཚོན། འཁོར། མཐོལ། ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་འདི་ནང་ཞུགས་པའི་རྗེས་འཇུག་ “ན་ར་ལ་”་གསུམ་པོ་མཚན་མེད་
མ་ནིང་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་  
ཀ མིང་གཞི་མ་ནིང་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཨིན།  
ཁ དབྱངས་ན་ར་ོཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 

 ག སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
     ང ཡང་འཇུག་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༡༠། 
 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ལྔ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་འབྲི་དགོས།     
[༢] ༡ རྗེས་འཇུག་ ཕོ་དང་མོའི་ཡི་གུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྲིས།  

ལན།  

 

 

 

 

༢ མིང་གཞི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ། །ནང་གསེས་ཕོ་མོ་ལྔ་རུ་དབྱེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་བྲིས།     
[༢] 
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༣ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལས་ བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་གོ་དོན་བྲིས།  [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

༤ གདགས་དང་བརྐྱང་ ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་གཉིས་ དུས་འདས་པ་ལུ་བསྒྱུར་ཏེ་ རྗོད་ཚིག་རེ་བཟོ། [༢] 
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༥ རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ ཕ་ོམོ་མ་ནིང་སོ་སོར་དབྱེ་དགོས་བའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས། 
[༢] 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

སྡེ་ཚན་ ག་པ། སྐུགས་ ༦༠། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་དྲུག་ལས་ ལྔ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས། 
 

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ) འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་སྟེ་ ཨིན་()མེན་(×)གྱི་རྟགས་ཚུ་ ལན་གྱི་ས་སོྟང་ནང་བཀལ། 
 ༡ རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་བཤད་པའི་སྐབས་ འཇུག་པ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད། 
 ༢ གང་བ། མཐིང་ག། བང་མ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ནི་ མ་ནིང་གིས་མ་ནིང་དྲངས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན། 
 ༣ ད་དང་སའི་ཡང་འཇུག་ནི་ འདས་སྒྲ་དང་སྐུལ་ཚིག་སོྟན་པ་ཙམ་ལས་བྱ་བྱེད་གཞན་ལ་ཆེར་མི་ཕན། 
 ༤ ཕོ་མོ་ནང་ཕྲད་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ སྒྲ་ཞན་པའི་ཞན་པར་འགྱུར་བས་ ཤིན་ཏུ་མོ་རུ་འདོད་པ་ཡིན། 
 ༥ ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་པའི་ཚེ་ བར་མའི་སྒྲ་ཉིད་ལ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པས་ མཚན་གཉིས་
  མ་ནིང་ངོ།། 

[༥] 

ལན། ༡    ༢    ༣  

 ༤    ༥ 
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ཁ) རྟགས་འཇུག་ལས་ རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་མེད་པ་ཅིན་ དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན་ག་ཅི་བཟུམ་
 ཅིག་འབྱུང་ནི་མས? བསམ་འཆར་བཀོད། 

[༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ) རྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས།་ །གུག་སྐྱེད་བརྩེགས་འདོགས་ཅན་ལ་སོང་།།་ ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་གོ་
དོན་འདི་་གདའ།་དགའ།་བདའ་དང་་གདུ།་དཀྲུ།་བགྲོ།་ཟེར་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ།་ 

[༥] 
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ཁ) ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་་ སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་འཇུག་ལྷབ་ནི་འདི་གིས་་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་་ ཁེ་ཕན་འབྱུང་
ཚུགས་ནི་མས་ག?་ག་ཅི་འབད?  

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།  
ཀ) འོག་གི་ར་བའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ།    
 ཕོ་ཡིག་བ་ནི་དུས་གསུམ་ལས། །བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་འདས་པ་དང་།།  
 བདག་གཞན་གཉིས་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ། །གཞན་དངོས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་འཇུག་པའོ།།  

[༥] 
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ཁ) ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟར་ན། རྗེས་འཇུག་ལ་དྲག་ཞན་ནང་ཕྲད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་དགོས་པ་འདུག་གམ།  རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར།  [༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ) གཤམ་གསལ་གུག་ཤད་ནང་གི་བྱ་ཚིག་ཚུ་་རྗོད་ཚིག་གིས་སོྟན་པའི་དུས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་་སྡེབ་སྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ 
 ས་སོྟང་སུབས།་  

༡  ཆང་གིས་བཟིས་ཏེ་ བཞེས་སྒོ་ཟ་མི་ ག་ར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནུག། (སྐྱུགས) 
༢ སྐྱབས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞབས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གནང་ནི་ཨིན་མས། (བཅགས)  
༣ མི་སོད་མི་མེད་པ་ཅིན་ ཁྱིམ་འདི་ར་བ་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འགྱོ་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོད། (རྡིབ) 
༤ ས་དཀར་ཚུ་ག་ར་ཤིང་གུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་བསྒང་ཨིན་པས། (འཛེགས)  
༥ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཏེ་ཨ་ར་པ་ཙ་བགྱང་དགོ། (དམིགས) 

[༥] 

ལན། ༡  

 ༢ 

 ༣ 

 ༤ 

 ༥ 
  

  

ཁ) མིང་གཞིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ཕོ་་མ་ནིང་་མོ་་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་ལྔ་རུ་ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཁེ་ཕན་ཞོག།  
 

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་ལྔ་པ།   
ཀ) སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་དང་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཀས། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་ དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ དུས་འདས་
 པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལྔ་དང། སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཁོ་ནས་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྒྲུབ་པའི་དཔེར་
 བརྗོད་ལྔ་ བཅས་བྲིས། 

 

 
[༥] 

  

 

 

 



LCSC-12/52/2019  Page 21 of 24 

Copyright Reserved 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ཁ) རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་ལུ་་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཟེར་མིང་ག་ཅི་སྦེ་བཏགས་ནུག?་ཁུངས་བཀལ།་ [༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ) སྒྲ་འཇུག་རྗེས་འཇུག་ང་མར་ས།་།ཞུགས་ཚེ་ཞན་པའི་དྲག་འགྱུར་བས།་།མོ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ།་།ཡང་འཇུག་

ཞུགས་པ་མེད་པ་དང་།་ །འ་ནི་ཞན་པའི་ཞན་འགྱུར་བས།་།དེ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོ་རུ་འདོད།།་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མོ་
ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ལྔ་རེ་བྲིས།་ 

 
[༥] 

  

 

 

 

 

 



LCSC-12/52/2019  Page 23 of 24 

Copyright Reserved 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ཁ)  དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངག་སོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། བདག་
 གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འདིས་དེ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས། 
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