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     སྡེ་ཚན་ ཀ་པ། སྐུགས་ ༡༠།  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་ 
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ འདི་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལུ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
 ཀ ལྔ་ཡོད། 
 ཁ དྲུག་ཡོད། 
 ག བདུན་ཡོད། 
 ང བརྒྱད་ཡོད། 

 

 "གཞན་མི་བསྟེན་པའི་རི་དྭགས་རྣམས།། འབད་མེད་རྙེད་པ་སླ་བའི་ནརོ།། ཆུ་དང་རྩྭ་ཡི་མྱུག་སོགས་ཀྱིས།།  
 ནགས་རྣམས་སུ་ནི་བདེ་བ་ཚརོ།།” 
༢ གོང་གི་རྩ་བའི་ ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ བསྟན་པའི་རྒྱན་ནི་  
 ཀ ཟོལ་བསོྟད་ཀྱི་རྒྱན་ཨིན། 
 ཁ ཆ་ལས་བསོད་པའི་རྒྱན་ཨིན།  
 ག ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཨིན། 
 ང སྐབས་མིན་བསོད་པའི་རྒྱན་ཨིན། 

 

 "བུང་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན།། པདྨ་རྒྱས་ལ་སྦྲང་རྩི་འཐུངས།། དྲི་ཞིམ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཡང་།། མེ་ཏོག་ཁ་མ་
 བྱེ་སོར་ལོྟས།།” 

༣ གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ནང་གི་ པདྨ་རྒྱས་ལ་སྦྲང་རྩི་འཐུངས།། ཟེར་བའི་སྐབས་ ཡིད་ལ་བསམ་པའི་བརྗོད་
 འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ འདོད་པ་སོད་ 
 ཀ ཚར་བའི་བུམོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ རན་པའི་བུམོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག བཞིན་པའི་བུམོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང ནི་ཨིན་པའི་བུམོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 

 

 

 

 

 

 

༤ དུང་དཀར་པའོི་དགོངས་པ་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ ངེས་བསན་གྱི་རྒྱན་ཟེར་མི་འདི་   
 ཀ དཔེ་ཧེ་མ་བཀོད་དེ་དོན་མཚོན་པའི་ངེས་བསན་གྱི་སྒྲ་སར་ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
 ཁ དོན་ཧེ་མ་བཀོད་དེ་དཔེ་མཚོན་པའི་ངེས་བསན་གྱི་སྒྲ་སར་ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག དཔེ་དོན་གོང་འོག་ངེས་མེད་འབད་བཀོད་དེ་ངེས་བསན་གྱི་སྒྲ་སར་ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
 ང དཔེ་དོན་གོ་རིམ་འབད་བཀོད་དེ་ངེས་བསན་སྒྲ་ཡོད་མེད་མ་ངེས་པ་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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 ཉིན་གུང་ཉི་མས་གདུངས་པ་ཡི།། གླང་པོ་དག་ནི་མཚོར་འཇུག་པ།། ཉི་མའི་ཕོགས་གྱུར་པདྨ་མ་རྣམས།། གཞོམ་
 པ་འདོད་པ་མིན་ནམ་སྙམ།། 
༥ གོང་ཚིགས་བཅད་ནང་ལུ་ གཞོམ་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ ཟེར་མི་འདི ་  
 ཀ ཐེ་ཚོམ་བཟའ་བའི་དོན་སོནམ་ཨིན་མས། 
 ཁ དྲི་བ་བཀོད་པའི་དནོ་སོནམ་ཨིན་མས། 
 ག སྒྲོ་བཏགས་པའི ་དོན་སོནམ་ཨིན་མས། 
 ང བཅོམ་དགོ་པས་མེན་ན་ཟེར་བའི་དོན་སོནམ་ཨིན། 

 

 “དགུང་གི་ཟླ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་།། མཛེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་སྟེ།། འདི་ནི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།། 
 ..............................།།” 
༦ གོང་གི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་ འཕོ་མཐུད་ཚིག་རྐང་གཅིག་བཙུགས་ཏེ་ གཉིས་ཀྱི་ལོྡག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཟོ་བ་
 ཅིན་ ཁྱོད་  
 ཀ ཡང་མཛེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན།། 
 ཁ ནི་བསིལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན།།  
 ག རང་ཟླ་ལ་འགྲན་ནུས་ཅན།། 
 ང ནི་སྨྲ་བའི་རང་བཞིན་ཅན།། 

 

 "རྒྱུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྲིན་པ་ོརྣམས།། མགོ་མེད་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། ལག་པ་སར་བས་ཁྱོད་དགྲའི་ཁྲག། 
 འཐུངས་ཤིང་འཐུངས་ཤིང་གར་བྱེད་དོ།།” 
༧ གོང་གི་ མི་སྡུག་པའི་ཉམས་སོན་པའི་ རྩ་ཚིག་གི་ཚིག་རྐང་མཐའ་མ་འདི་ གོ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ རོང་ཁ་ནང་
 སྐད་སྒྱུར་འབད་བ་ཅིན་  
 ཀ འཐུངས་ཡི་འཐུངས་ཡི་འཆམ་རྐྱབ་དོ།།  
 ཁ འཐུངམ་ད་འཐུངམ་ད་འཆམ་རྐྱབ་དོ།། 
 ག འཐུངས་ཏེ་འཐུངས་ཏེ་འཆམ་རྐྱབ་དོ།། 
 ང འཐུངས་ནི་འཐུངས་ནི་འཆམ་རྐྱབ་དོ།། 

 

༨ སྲིད་པ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་༢ པ་ ནང་གི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ ཟེར་སླབ་དགོ་མི་འདི་ འཇིག་རྟེན་ནང་
 ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་ཚུ་ བཀག་སྟེ་   
 ཀ ཕྱིའི་རྐྱེན་ཙམ་སྲིད་པར་སོནམ་ལས་ཨིན། 
 ཁ ནང་གི་རྐྱེན་ཙམ་སྲིད་པར་སོནམ་ལས་ཨིན། 
 ག ཕྱིའི་འབྲས་བུ་ཙམ་སྲིད་པར་སོནམ་ལས་ཨིན།  

 ང ནང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་སྲིད་པར་སོནམ་ལས་ཨིན།  
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 “ཁྱོད་ར་ ཉིནམ་ཅིག་ཁྲོམ་ཁར་འགྱོཝ་ད་ མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ ལྟ་བའི་ངོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ ག་ཅིའི་ཐད་
 ལས་འབད་རུང་ ཁྱད་ཆོས་ཚང་བའི་ མི་ཅིག་མཐངོམ་ཅིག་ དེ་ལུ་ སེམས་དབང་མེད་དུ་ཤོར་སོངམ་ལས་ དེ་
 གི་སེམས་ལྷུ་སྟེ་ ངོ་ཤེསཔ་བཟོ་ནི་གི་མནོ་བསམ་བཏང་ཡི།” 
༩ གོང་གི་གནས་སངས་ནང་  
 ཀ ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་གཡོག་བཀོལ་ནི་ཨིན། 
 ཁ འགལ་བའི་རྒྱན་གཡོག་བཀོལ་ནི་ཨིན།  
 ག བསྙོན་དརོ་གྱི་རྒྱན་གཡོག་བཀོལ་ནི་ཨིན། 
 ང མཚུངས་སོར་གྱི་རྒྱན་གཡོག་བཀོལ་ནི་ཨིན། 
 

 

༡༠ རང་གིས་ ཀི་དེབ་དང་ བསན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ རོྩམ་པའི་སྐབས་སུ་ མཆོད་བརྗོད་དང་ མཇུག་རོྩམ་གྱི་
 དོན་ལུ་  
 ཀ ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་འབྲེལ་བ་ཆེ། 
 ཁ དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་འབྲེལ་བ་ཆེ། 
 ག ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་འབྲེལ་བ་ཆེ། 
 ང སྐབས་མིན་བསོད་པའི་རྒྱན་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་འབྲེལ་བ་ཆེ། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་༢༠། 
 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་བཅུ་པ་ོག་ར་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

 བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལུ་ ཡོན་ཏན་དང་ རིགས་ལ་སོགས་པའི་ ཁྱད་ཆོས་ལ་ལུ་ཅིག་ མ་ཚང་རུང་ 
 རིགས་མཐུན་གཞན་དང་ མི་འདྲ་བའི་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་སོན་པའི་རྒྱན། 

༡ གོང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོན་པའི་ རྒྱན་ལུ་ དབྱེ་བ་༥ ཡོད་མི་ལས་ ལྷབ་ནི་ཡོད་མི་གཉིས་ཀྱི་ མིང་བྲིས།  

[༢] 

ལན།  

 

 

 

  



LCSC-12/53/2019  Page 4 of 24 

Copyright Reserved 

 

 ༡ མདོར་བསན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དནོ།། གལ་ཏེ་རྗེས་བསན་མ་བྱས་ན།། 

 ༢ གང་དུ་ཡི་གེ་ལྷག་ཆད་དང་།། ལྕི་ཡང་ཇི་ལྟ་བཞིན་མི་གནས།། 

༢ གོང་གི་ཚུ་ སྐྱོན་སེལ་ཚུ་ལས་ ག་ཅི་གི་མཚན་ཉིད་བསན་པའི་རྩ་ཚིག་སོ? ངོས་འཛིན་ཏེ་ མིང་བྲིས། 

[༢] 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

༣ སྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་སོ? 
 

[༢] 
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 “ཁྲུས་ལ་ཆུར་ནི་རབ་ཞུགས་མ།། ཁྱོད་ཀྱི་འཛུམ་མིག་གདོང་མཛེས་ནི།། ཀུ་མུད་ཨུཏྤལ་པདྨ་ཡིས།། བརྐུས་
 པར་ངེས་སོ་གཟུགས་ཅན་མ།།” 
༤ གོང་གི་ རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་རྩ་ཚིག་ལས་ ཚིག་རྐང་མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ རང་ཚིག་ནང་བྲིས། 

 
 

[༢] 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

 

 

 “ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་དག་ནི།། མོས་པའི་གདངས་སྙན་ཅ་ཅོ་འཕེལ།། རྨ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དག་ནི།། ཡིད་འོང་
 ཉིད་དང་བྲལ་བས་ཉམས།།” 
༥  གོང་གི་ རྩ་ཚིག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་པའི་ བྱ་བ་འགལ་ཐངས་ ག་དེ་འབད་ཨིན་ན? བཤད་
  པ་རྐྱབ།  

 [༢] 

ལན།  
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 “དགའ་རོགས་འཕད་པའི་དགའ་བ་གིས།། མིག་ཆུ་ཤོརཝ་ད་ངོ་མཚར་ཏེ།། 
 ............................།།.......................................།། ’’ 

༦ འོག་གི་གུག་ཤད་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཞིན་ན་ གོང་གི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ འཕ་ོམཐུད་བྲིས་ཏེ་ 
 འོས་པའི་ཆའི་ རྒྱན་ཅིག་བཟོ། 

 (༡ རླུང་། ༢ མིག་ཏོ།) 

[༢] 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

 “ཁྱོད་ཀྱི་ ཆ་རོགས་གཅིག་གིས་ ཁྱོད་ལུ་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལུ་ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ བསོད་པ་ 
 ཅིག་ རོྩམ་གནང་ཟེར་ བསྐུལ་མ་འབད་ཡི། ” 

༧ གོང་གི་གནས་སངས་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཚུད་པའི་ དཔེར་བརྗོད་ཚིག་རྐང་གཉིས་བྲིས། 

[༢] 

ལན།  
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༨ འོག་གི་ཚིགས་བཅད་ནང་ གཅོད་མཚམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ འདི་ལེགས་བཅོས་
 འབད་དེ་ སྐྱོན་མེདཔ་བཟོ། (ཚིག་འབྲུའི་གྱངས་ཁ་འགྱུར་བ་མེདཔ་འབད་བཞག་དགོ) 
    “ཡར་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་བའི།། དགའ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་འབྲུག་ཡུལ་ནང་།། སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ཅན 
  རྣམས་མ་གཏོགས།། གཞན་འདི་ནང་འཛོམས་པའི་སྐབས་མེད་དོ།།’’ 

[༢] 

ལན།  

 

 

 

 

 

༩ ལོྡག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ དབྱེ་བ་༥ པ་ལུ་ གཏན་ཚིག་གི་ལོྡག་པ་ཅན་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཁྱོད་ར་
 གིས་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་བྲིས།  

[༢] 

ལན།  
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 “མལླི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་ཚོགས་ཅན།། ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཙནྡན་གཤེར།། དཀར་བའི་གོས་ཅན་སྔོན་འགྲོ་མ།། ཟླ་བའི་
 འོད་ལ་མཚོན་མ་ཡིན།།” 

༡༠ གོང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་ འཇིག་རྟེན་ནང་གྲགས་ཚོད་ལས་ བརྒལ་བ་ག་དེ་འབད་ཨིནམ་སོ? འོས་འབབ་
 ལྡན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ། 

 

[༢] 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

སྡེ་ཚན་ག་པ། སྐུགས་ ༧༠ ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༩ ལས་ ༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།    

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ)   སྐྱོན་སེལ་ལུ་ དབྱེ་བ་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད ་ག་བྲིས་ཏེ་ དེ་ཚུ་ལས་ གསུམ་པ་ ལྔ་པ་ བདུན ་པ་ བརྒྱད་པ་ཚུ་གི་ 
 མིང་བྲིས།  

[༥] 

ལན།  
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ཁ) མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་དཔེ་ཅན་འབད་བཞག་ཞིན་ན་ བརྒྱ་སྦྱིན་དང་ ཀླུའི་རྒྱལཔོ་གཉིས་དཔེ་འབད་
 བཀོད་དེ་ བསོད་པའི་མཚུངས་སོར་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་  གསར་རོྩམ་འབད།       

[༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ)   འོག་གི་བརྗོད་དོན་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ཨིན། མེན་× གྱི་རྟགས་ གུག་ཤད་ནང་བྲིས། 

 ༡ སྔར་མེད་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་གཞན།། འབྱུང་སོན་ཟེར་མི་འདི་ ཞིག་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
  ཨིན།  [  ]     

 ༢ དངོས་དེས་སྔར་མེད་འབྲས་སྐྱེད་པ།། ཟེར་མི་འདི་ སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཨིན།  [  ] 
 ༣ ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལས།། སོ་བ་འཕེལ་སོན་ཟེར་མི་འདི་ དཔའ་བོའི་ཉམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
  ཨིན། [  ] 

 ༤ རྒྱུ་གང་ཞིག་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་གཏན་དུ་སྤངས་པས་ འབྲས་བུ་དངོས་པོ་གཞན་ཐབོ་པར་སོན་པ་ནི་ 
  ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན།   [   ] 

 ༥ ཡིད་དུ་མི་འོང་དངོས་པོ་ཡིས།། ཞེ་ལོག་སྐྱེད་བྱེད་ ཟེར་མི་འདི་ མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེན།  
  [  ] 

[༥] 

ཁ) འཛམ་གླིང་འདི་ནང་གི་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་མང་ཆེ་བ་ཅིག་གིས་ ང་བཅས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་  མཐའ་
 འཁོར་གནས་སངས་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་པ་དང་ ལམ་སོལ་གྱིས་ཕྱུག་པ་ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ 
 ཨིན་པར་ངོས་ལེན་འབདཝ་མ་ཚད་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཤང་རི་ལ་གཉིས་པ་ཨིན་ཟེར་བའི་བསོད་པ་ཡང་རྐྱབ་ད་ོ
 ཡོདཔ་ཨིན།  

 དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གཡུས་དཔེ་འབད་བཀོད་དེ་ སན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་
 རྒྱལ་ཁབ་ལུ་བསོད་པ་ གཅིག་གི་ལོྡག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཚུད་པའི་ ཚིག་ལྷུག་གི་རོྩམ་དོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས། 

 

  

 

 

 

 

 



LCSC-12/53/2019  Page 11 of 24 

Copyright Reserved 

 

 

 

 

 

 

 
  

དྲི་བ་གསུམ་པ།  

ཀ)   ཕ་མོའི་རྒྱན་གྱི་ དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་ གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རོང་ཁ་ནང་འབད་བྲིས། [༥] 
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ཁ) རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ཚུ་ བསོད་པ་རྐྱབ་ནིའི་དནོ་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ སད་པ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་
 ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ག? ག་ཅི་འབད? [༥] 

ལན།  
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

 “གཞུང་ལུགས་འཆད་རོྩད་རོྩམ་པའི་བྱ་བ་ལ།། མི་ཚེ་བསྐྱལ་བའི་ཀུན་སོླང་སྐྱེས་མ་ཐག། སན་ལྗོངས་བོ་གསལ་
 གཞོན་ནུའི་ཚོགས་དབུས་སུ།། རིག་གཞུང་སྨྲ་བའི་ཁུར་འདི་སྐལ་བས་བྱིན།།” 

ཀ) གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ གོ་བ་ལེན་ཏེ་ རོྩམ་པ་པོའི་ རེ་འདདོ་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་འདུག་ག་དང་ དེ་ག་དེ་སྦེ་ 
 གྲུབ་ནུག? བཤད་པ་རྐྱབ། 

[༥] 

ལན།  
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ཁ) ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་ལོགས་སུ་ བཀོད་དགོཔ་འདུག་ག? མིན་འདུག? 
 ལུང་དང་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཤེས་བཀོད་དེ་ ཁུངས་སྐྱེལ། [༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LCSC-12/53/2019  Page 15 of 24 

Copyright Reserved 

 

དྲི་བ་ལྔ་པ།  
 “གང་གིས་ནག་མོ་བདག་མདུན་ནས།། སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་གྱུར་པ།། བརྟན་དཀའ་སྡིག་ཅན་ཐབོ་པ་འདི།། 
 སྐད་ཅིག་འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི།།” 

ཀ)  ཁྲོ་བ་འཕེལ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ ཉམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ གོང་གི་རྩ་ཚིག་གི་གནས་སངས་འདི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་
 བྲིས། 

[༥] 
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 "བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་པའི་བཞིན་རས་དང་། སྐད་ཅིག་མི་སོད་གཡོ་བའི་མིག་གཉིས་པོ།།    

 པདྨའི་མེ་ཏོག་དེ་སྟེང་བུང་བ་ལས།། བརྐུས་པ་ངེས་སོ་ཡིད་འངོ་མཛེས་མ་ལགས།།" 

ཁ) གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་འབད་བ་ཅིན་བཏུབ་ནི་མས་ག? ཁུངས་སྐྱེལ། 

[༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

 “དཔེ་རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ལ་ སྨིན་མ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་རོལ་སྒེག་དང་ ཆགས་མོས་ཀྱིས་དམར་བས་རེག་པ་
 མེད་ལ། དཔེ་ཅན་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་མིག་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་བརྒྱན་ན་ོཞེས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་
 མཛེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ དཔེ་དེ་ལ་ དཔེ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་
 མེད་པ་དང་ དཔེ་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོད་པའི་འབྱེད་ཆོས་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ཐནོ་པ་ལྟ་བུའོ།།” 
  

ཀ) གོང་གི་ དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་ལྷག་པའི་ལོྡག་པ་ཅན་གྱི་ རྩ་བའི་འགྲེལ་བཤད་འདི་ ཚིག་སྒྱུར་དང་དོན་སྒྱུར་གང་
 རུང་གི་ཐོག་ལས་ རོང་ཁ་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད། 

 

 

[༥] 
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ཁ) འོག་གི་ སྐྱོན་སེལ་གྱི་གོ་དོན་དང་  མིང་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བྲིས། 

གོ་དནོ་ མིང་། 

༡  རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལུ་ བརྗོད་བྱ་གང་ཡང་སོན་ནི་ མེད་མི་ཚུ་ 

༢   འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་ལུགས་དང་མ་མཐུནམ་འབད་བཀོད་པའི་ 
 ཚིག་སོར་ཚུ་  

༣   རི་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ནང་ སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་
 མེད་སར་ ཡོདཔ་འབད་བཀོད་པའི་ཚིག་སོར་བཟུམ་ཚུ་  

༤   ངག་ཚིག་གཅིག་ནང་ ཚིག་ཧེ་མའི་གནད་དནོ་གྱིས་ ཚིག་ཤུལ་
 མའི་བརྗོད་བྱ་ལུ་གནོད་དེ་མེདཔ་བཟོ་མི་བཟུམ་འདི་ 

༥   ནམ་དགུན་ལུ་ཚ་ནི་དང་ བྱཱར་ལུ་འགྱངམ་ཨིན་ཟེར་བཀོད་མི་
 བཟུམ་ཚུ་ 

ཀ ཡུལ་དང་འགལ་བ་ཨིན། 

ཁ དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་ཨིན།  

 

ག དོན་ཉམས་པ་ཨིན།  

 

ང འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ཨིན། 

 

ཅ དོན་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཨིན། 

 

ཆ དུས་དང་འགལ་བ་ཨིན། 

  

[༥] 

ལན་ ༡ -------------------།      

 ༢---------------------། 

 ༣---------------------། 

 ༤--------------------།  

 ༥--------------------། 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ) འོག་ལུ་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་མི་ཚུ་ བཙུགས་ཏེ་ སོབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བྲིས། 

དཔེ། དཔེ་ཅན། རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་
ཀྱི་སྒྲ། 

མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ།   རྒྱན། 

༡ ཟླ་བ། 
༢ པདྨ། 

༡ གདོང་། 
༢ མིག་ཏོ། 

སྙམ། བཞིན། ༡ གཟུགས་རྒྱན། 
༢ དཔེ་རྒྱན། 
༣ རབ་རྟོག  

[༥] 
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 "རཱ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིས་ཀྱང་།། འབྱུང་པོ་འཛིན་པ་འདི་ལས་རྒྱལ།། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་།། འདི་ལ་
 ཁྱོད་ནི་རྒྱགས་མ་མཛད།།” 

ཁ) གོང་གི་རྩ་ཚིག་འདི་ མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པ་དང་ ཟོལ་བསོད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སོ? 

 

 

[༥] 

 
ལན།  
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 
 

 “དགའ་འཛུམ་ལྡན་པའི་ཞལ་རས་མཛེས་ཏོག་ཏོ་དང་ ཕ་ཞིང་ལྡེམ་པའི་གཟུགས་གཞི་ཚུ་ ཡིད་ཁར་འངོ་བའི་
 སྙིང་མཐུན་བུམོ་ཁྱོད་ལས་ ལྷགཔ་ཅིག་ ས་འོག་ ས་སྟེང་ ས་བ་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནང་ ཡོད་པའི་བུམོ་
 གཞན་ཚུ་ལུ་ ཡོད་ག་ མེད་ཟེར་ ངེ་གི་སེམས་ ཐེ་ཚོམ་ངང་ལུ་འགྱུར་དོ།།” 

ཀ) གོང་གི་ ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ ཚིག་ལྷུག་ནང་ཡོད་མི་འདི་ རྒྱན་རང་འཇགས་འབད་བཞག་སྟེ་ ཕད་རྣམ་
 དབྱེ་སོགས་འོས་འབབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ འཕྲི་བསྣན་འབད་དེ་ ཚིགས་བཅད་ནང་བཟོ།  

[༥] 
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ཁ) རྒྱུའི་རྒྱན་ཟེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོད?   
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དྲི་བ་དགུ་པ།  

 "'ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཡི།། ངེ་གི་ཧིང་གི་ཆ་རོགས་ཁྱོད།། དངོས་སུ་འཕད་པའི་དགའ་སོ་འདི།། ཡང་
 བསྐྱར་འབྱུང་ན་དགའ་བ་ལགས།” 

ཀ) གོང་གི་དངོས་ཐབོ་ཀྱི་ དགའ་བའི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ ཚིག་འབྲུ་བདུན་མ་འབད་མི་འདི་གི་ ཚིག་རྐང་ཐོག་
 མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་ནང་ འོས་འབབ་དང་བསྟུན་པའི་ ཚིག་ཁ་སྐོང་བཀལ་ཏེ་ ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་ནང་
 བཟོ། (དྲན་གསོ་ རང་གིས་ཁ་སྐོང་བཀལ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཚུ་གུ་ ཞབས་ཐིག་འཐེན) 

[༥] 

ལན།  
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 ‘’’བདག་ནི་གནདོ་པ་བྱེད་པ་ོཞེས།། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཇིགས་མ་བྱེད།། བདག་གི་རལ་གྲི་ཕྱིར་ཕོགས་རྣམས།། 
 ནམ་ཡང་གཞོམ་པར་འདོད་མ་ཡིན།།" 
ཁ) གོང་གི་ གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན ་གྱི་བཀོད་ཐངས་ལུ་གཞི་བཞག་པ་ཅིན་ རོང་ཁ་ནང་ དེ་ལུ་ དཔའ་རྔམ་ཅན་
 གྱི་རྒྱན་ ཟེར་མིང་བཏགས་པ་ཅིན་ འོས་འབབ་འདུག་ཟེར་མི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ ཁུངས་སྐྱེལ། 

[༥] 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


