
BCSE/02-I/2020  Page 1 of 16 

Copyright Reserved 

 

༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ བྲི་ནི། སྐུགས་༣༠ །༽  

དྲི་བ་དང་པ།                      འབྲི་རྩོམ།                      [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་བཞི་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩོམ་ ཚིག་འབྲུ་༣༥༠ ལས་༤༠༠ གི་ནང་
འཁོད་འབད་མི་ཅིག་བྲིས།  

དྲན་གསྩོ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ནང་དྩོན་ཕྩོག་ཧིང་དང་། ཚིག་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས། ཚིག་གི་སྙན་
ཆ། ཡིག་སྡེབ། འབྲི་བཀོད་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན། ནང་དྩོན་མ་ཕྩོག་པ་ཅིན་ སྐུགས་མི་ཐྩོབ།  

 

ཀ)  ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཕྱག་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་འདི་ དཀའ་ངལ་སྩོམ་ཤྩོས་ཅིག་ལུ་ གྱུར་ཡྩོད་པའི་
སྐོར་ལས་བྲིས། 

ཁ)  ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ རང་དབང་རང་བཙན་སྦེ་ བཞག་དགོ་པ་ཅིན་ ཐབས་ཤེས་ ག་ཅི་བཟུམ་ར་བཏྩོན་
དགོཔ་འདུག་གོ? དེ་གི་སྐོར་ལས་བྲིས།  

ག) ད་རེས་ནངས་པ་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་བའི་ དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་ རྒྱང་མཐྩོང་གིས་ མི་སྡེའི་སེམས་ལུ་ ངན་
པའི་འགྱུར་བ་ ལེ་ཤ་འབྱུང་དྩོ་ཡྩོདཔ་ལས་ དེ་བཀག་ཐབས་ཀྱི་དྩོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་ བཏྩོན་
དགོཔ་འདུག་གོ? དེ་གི་སྐོར་ལས་བྲིས། 

ང) འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ མཐའ་དབུས་མེད་པར་ སྔོ་ལྗང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ བཞག་ཐབས་ལུ་ ང་བཅས་འབྲུག་མི་
ཡྩོངས་ཀྱིས་ ག་ཅི་ར་འབད་དགོཔ་འདུག་གོ? དེ་གི་སྐོར་ལས་བྲིས། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                     ཡིག་འགྲུལ།    [༡༠] 

འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་གསུམ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།  

སྩོབ་གྲྭའི་མིང་དང་ ཁྱོད་རའི་མིང་ངོ་མ་ བྲི་མི་ཆོག།  
ཀ) ཁྱོད་ སེང་སྐོར་འབྲིང་རིམ་སྩོབ་གྲྭ་བར་མའི་ནང་ལས་ སྩོབ་རིམ་༡༠ པའི་སྩོབ་ཕྲུག་ བུམྩོ་བདེ་སྐྱིད་ ཨིནམ་

བཟྩོ་སྟེ། ལཱ་གཡྩོག་དྲུང་ཆེན་མཆོག་ལུ་ ཚྩོང་ལཱ་ཅིག་འགོ་བཙུགས་ནིའི་དྩོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གང་དྲག་མཛད་གནང་
ཟེར་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 

 ཞུ་ཡིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 
  ཞུ་ཡིག་ ག་ལུ་འབྲིཝ་ཨིན་ན་ ཁ་བྱང་། 
  ཚྩོང་ལཱ་འབད་དགོ་པའི་ཁུངས། 
  རྒྱབ་སྐྱོར་ ག་ཅི་བཟུམ་དགོ་ནི་ཨིན་ན? ཁ་གསལ། 

 

ཁ)  ཁྱོད་རའི་གཡུས་ཁར་བཞུགས་མི་ ཕམ་དང་སྤུན་ཆ་ཚུ་ལུ་ ནངས་པ་གནངས་ཚེ་ གནམ་དགུན་གྱི་ངལ་གསྩོའི་
སྐབས་ རྩེད་རིགས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏྩོགས་པར་ འགྱོ་ནི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གཡུས་ཁར་
ལྩོད་མི་ཚུགས་པས་ ཟེར་གནས་ཚུལ་བཙུགས་ཏེ་ གཏང་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 

 གཏང་ཡིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ།  
  རྩེད་རིགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ ག་ཨིན་ན? 
  ས་གནས་ ག་ཏེ་ལུ་སྦེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན? 
  ག་ཅི་གི་ འགྲན་བསྡུར་འབད་ནི་ཨིན་ན? 
  ཕན་ཐྩོགས་ ག་ཅི་ར་ཡྩོདཔ་ཨིན་ན? 

 

ག)   ཁྱོད་ བདེ་ལྡན་གླིང་ འབྲིང་རིམ་སྩོབ་གྲྭ་གོང་མའི་ སྩོབ་ཕྲུག་ཕུན་ཚྩོགས་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ སྒོམ་ཕུག་འབྲིང་རིམ་
སྩོབ་གྲྭ་གོང་མའི་ ནང་ལུ་ཡྩོད་པའི་ ཆ་རྩོགས་དབང་འདུས་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱི་སྩོབ་གྲྭ་ནང་ རྩེད་རིགས་ཀྱི་ཉིནམ་ 
བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའི་སྐོར་ལས་ གཏང་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 

 གཏང་ཡིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 
  རྩེད་རིགས་ བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོ་པའི་ དམིགས་ཡུལ། 
  བརྩི་སྲུང་སྐབས་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་རིམ་ ག་ཅི་ར་ཡྩོད་ག? 
  དགའ་སྩོའི་ཚྩོར་སྣང་ ག་དེ་སྦེ་ར་བྱུང་ཡི་ག? 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སྩོར་བ། སྐུགས་༥༠ །༽  

དྲི་བ་གསུམ་པ།             སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ཁྱད་ཆོས་། [༡༠] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                           [༥] 

༡. རྒྱལ་ཡྩོངས་སྐད་ཡིག་འདི་ ག་གིས་སྩོལ་གཏྩོད་ མཛད་གནང་ནུག?       (༡) 

  

 

 

༢. སྐད་ཡིག་འདི་གི་ཕན་ཐྩོགས། ལེགས་བཤད་ནང་ལས། མ་བརྡབས་གནད་དུ་ཟུག་པའི་མཚྩོན། །མ་འཐུང་ཁོང་དུ་
སྩོང་བའི་སྨན། །མ་མྩོང་ཡིད་འཕྩོག་སྦྲང་རྩིའི་རྩོ། །ཚིག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཡྩོད། །ཟེར་བའི་ ཚིག་བཅད་འདི་
གི་ དྩོན་དག་བྲིས།      

(༢) 

  

 

 

 

 

༣.  བརྡ་དྩོན་སྩོད་ལེན་ འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཁ་སྐད་དང་ ཡི་གུ་གཉིས་ལས་ ག་འདི་དྲག་པས་གོ? ག་ཅི་སྦེ?          (༢) 
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ཁ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག་ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་
རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།      

[༡x༥=༥] 

༡. རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ བརྡ་དྩོན་སྩོན་ལེན་གྱི་ཞབས་ཏྩོག་ བསྒྲུབས་ཚུགས་མི་འདི་       
 ཀ   རྒྱལ་ཡྩོངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཨིན། 
 ཁ   འཛམ་གླིང་གི་སྐད་ཡིག་ཨིན། 
 ག   ཨའི་གི་ཁ་སྐད་འདི་ཨིན། 
 ང   གཡུས་སྐད་འདི་ཨིན། 

 

༢.   མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཚུ་གི་ གཞི་བཞག་ས་ གཙྩོ་བྩོ་                 
 ཀ    ཚིག་ཕད་ཨིན། 
 ཁ    སྐད་ཡིག་ཨིན། 
 ག    ཚིག་མཛྩོད་ཨིན། 
 ང    ཡི་གུའི་སྩོར་བ་ཨིན། 

 

༣. འབྲི་ཀློག་ ཟེར་བའི་དྩོན་ནི་                            
 ཀ   བྲི་ནིདང་སབ་ནི་ཨིན། 
 ཁ   བྲི་ནི་དང་ལག་ནི་ཨིན། 
 ག   ལག་ནི་དང་ཉན་ནི་ཨིན།     
 ང   སབ་ནི་དང་ཉན་ནི་ཨིན། 

 

༤. སྐད་ཡིག་ ཟེར་མི་འདི་     
 ཀ   ཁ་སྐད་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་བརྡ་སྩོད་ཚུགས་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ གཡུས་སྐད་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་བརྡ་སྩོད་ཚུགས་མི་ལུ་སབ་ཨིན།      
 ག   ཕད་དང་སྩོར་བ་གི་ཐྩོག་ལས་བརྡ་སྩོད་ཚུགས་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ང   ཁ་སྐད་དང་ཡི་གུའི་ཐྩོག་ལས་བརྡ་སྩོད་ཚུགས་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
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༥. སྐད་ཡིག་གི་དཔེ་ ཉིམ་ལུ་བཞག་དགོ་པའི་ ཁུངས་འདི་            
 ཀ    མནྩོ་མི་ཚུ་དྭངས་འཕྩོས་འཕྩོས་སྦེ་བརྡ་སྩོད་ཚུགསཔ་ལས་ཨིན། 
 ཁ    མནྩོ་མི་ཚུ་སེམས་ཁར་བཞག་ཚུགསཔ་ལས་ཨིན།    
 ག    འཛམ་གླིང་གི་མུན་པ་བསལཝ་ལས་ཨིན། 
    ང    ཉིམ་འདི་གསལ་ཏྩོག་ཏྩོ་ཡྩོདཔ་ལས་ཨིན།    

དྲི་བ་བཞི་པ།    ཡི་གུའི་སྩོར་བ།  [༣༠] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  [༡༠] 

༡. བྱ་ཚིག་ལུ་ དབྱེ་བ་ག་དེམ་ཅིག་ཡྩོད? རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།       (༡) 

  

 

 

༢. ཞེ་སའི་ཚིག་ ལག་ལེན་འཐབ་ཤེསཔ་དང་ མ་ཤེས་པའི་ ཁྱད༌པར༌ཕྱེས་ཏེ་བྲིས། (༢) 

  

 

 

 

༣. ཞེ་སའི་ཚིག་ཚུ་ བླམ་དང་དཔྩོན་ རང་གི་གོངམ་ རྐྱངམ༌གཅིག༌གིས༌མ༌དྩོ༌བར༌ གཞན་ལུ་ཡང་ ལག་ལེན་
འཐབ་སྩོལ་ཡྩོད༌པའི༌སྐོར་ལས་ ཁུངས་བཀལ།     

(༢) 
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༤. ཞེ༌སའི༌ཚིག༌ ལག༌ལེན༌འཐབ༌ནི༌འདི༌གིས༌ ཕན༌ཐྩོགས༌ག༌དེ་སྦེ༌ར་ ཡྩོདཔ་སྨྩོ? ཁུངས༌བཀལ། (༢) 

  

 

 

 

 

༥. བདག་སྒྲ་གི་ཕད་ངོ་མ་ པ་ པྩོ་ གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་ སྟབས་བདེ་ཏྩོག་ཏྩོ་ཅིག་ འདུག་ག? ག༌ཅི༌སྦེ? (༣) 

  

 

 

 

 

 

 

ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།         [༢x༥=༡༠] 

༡. བྱ་ཚིག་གི་ཞེ་ས་ འཁྲུངས། ཞལ་བསིལ། ཟེར་མི་གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བརྗོད་པ་རེ་བཟྩོ།     
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༢. བདག་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་ཕད་ ལྡན་། ཅན། གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།  

  

 

 

 

༣. ཚིག་ཕད་ ཅི་དང་ཡི་ གཉིས་ཀྱིས་ ཚིག་དྩོན་བསྐྱར་བརྗོད་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།  

  

 

 

 

༤. ཚིག་སྒྱུར་གྱི་ཞེ་སའི་ དཔེ་གཉིས་བྲིས།  

  

 

 

 

༥. དུས་གསུམ་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་སྩོ་སྩོར་མེད་མི་ ལས་ཚིག་ དགྱེས། འཁྲུལ། གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བརྗོད་པ་
རེ་བཟྩོ། 
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ག) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག་ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་
རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།       

[༡x༥=༥] 

༡. མ་འྩོངས་པའི་ བྱ་ཚིག་འདི་                   
 ཀ རྩིག་ ཨིན། 
 ཁ    བརྩིག་ ཨིན། 
 ག    རྩིགས་ ཨིན། 
 ང    བརྩིགས་ ཨིན། 

 

༢. བྱ་ཚིག་གི་ཞེ་སའི་ནང་ལས་ སྐུ་ཁྲུས་གནང་། ཟེར་མི་འདི་         
 ཀ    གོ་ལ་ འཁྱུ་མི་ལུ་ སབ་ཨིན། 
 ཁ    ལགཔ་ འཁྱུ་མི་ལུ་ སབ་ཨིན། 
 ག    ཁ་ལག་ འཁྱུ་མི་ལུ་ སབ་ཨིན། 
 ང    གཟུགས་ འཁྱུ་མི་ལུ་ སབ་ཨིན། 

 

༣. བྱེད་པ་པྩོ་དང་ འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ ཟེར་མི་འདི་                    
 ཀ བྱེད་པ་པྩོ་དངོས་སུ་ཡྩོད་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག བྱ་ཚིག་དངོས་སུ་ཡྩོད་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ང  དུས་ཚིག་ངོ་མ་ཡྩོད་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 

 

༤. ཞེ་སའི་ཚིག་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི་                 
 ཀ   སྩོ་བའི་ཚིག་ཡྩོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ཁ    སྙན་པའི་ཚིག་ཡྩོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག    བསྟྩོད་པའི་ཚིག་ཡྩོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང   གུས་ཞབས་ཀྱི་ཚིག་ཡྩོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
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༥. མེ་ཤི། ཟེར་བའི་ དཔེར་བརྗོད་འདི་ བྱེད་མེད་            
 ཀ བྱ་ཚིག་ཨིན། 
 ཁ བྱེད་ཚིག་ཨིན།  
 ག ལས་ཚིག་ཨིན། 
 ང  སྐུལ་ཚིག་ཨིན། 

ང) འྩོག་གི་ སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ ས་སྟྩོང་ནང་བྲིས།    [༡x༥=༥] 

(སྡེ་ཚན་ ཀ་) (སྡེ་ཚན་ ཁ་)  

 ༡- ངག་གི་སྩོད་ལམ་བཟང་པྩོའི་རང་བཞིན་བཏྩོན་མི་འདི། ཀ) བརྗོད་པ་ཨིན།                      

 ༢- རྗེས་འཇུག་ ག་ ད་ བ་ ས་ བཞི་གི་མཐའ་མ་ལུ། ཁ) འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ཨིན། 

 ༣- དྩོན་དག་ཆ་ཚང་ཅིག་སྟྩོན་ཚུགས་མི་འདི། ག) བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཨིན།                 

 ༤- བྱེད་པ་པྩོ་དངོས་སུ་ཚིག་གིས་མ་སྟྩོན་མི་འདི། ང) ཚིག་གྲོགས་ཤིག་ཐྩོབ་ཨིན།                  

 ༥- དུས་གསུམ་ལུ་སྩོར༌ཏེ༌མ༌འགྱོ༌མི༌འདི། ཅ) ཚིག་གྲོགས་ཅིག་ཐྩོབ་ཨིན།               

   ཆ) ཞེ་སའི་ཚིག་ཨིན། 

(སྡེ་ཚན་ ཀ་) (སྡེ་ཚན་ ཁ་)  

ལན། ༡- ངག་གི་སྩོད་ལམ་བཟང་པྩོའི་རང་བཞིན་བཏྩོན་མི་འདི།  

 ༢- རྗེས་འཇུག་ ག་ ད་ བ་ ས་ བཞི་གི་མཐའ་མ་ལུ།  

 ༣- དྩོན་དག་ཆ་ཚང་ཅིག་སྟྩོན་ཚུགས་མི་འདི།  

 ༤- བྱེད་པ་པྩོ་དངོས་སུ་ཚིག་གིས་མ་སྟྩོན་མི་འདི།  

 ༥- དུས་གསུམ་ལུ་སྩོར༌ཏེ༌མ༌འགྱོ༌མི༌འདི།  
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དྲི་བ་ལྔ་པ།        ཡིག་སྡེབ།                              [༡༠] 

༡. འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དྩོན་བྲིས།     (༣) 

 བཀལ།  བསྐྱལ།  འགྲུབ།  བསྒྲུབས།  སྐྱིས།  དཀྱི།  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༢. འྩོག་གི་དྩོན་མཚམས་འདི་ ལག་ཞིནམ་ལས་ ཡི་གུའི་སྡེབ་འཛྩོལ་བ་༦ ཡྩོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།  (༣) 

 “དཔལ༌ལྡན༌འབྲུག༌པའི༌ རྒྱལ༌ཁབ༌འདི༌ ལྩོ༌ངོ༌གཏྩོང༌ཕྲག་ལེ༌ཤ༌གི༌ སྔ༌གོང༌ལས༌ར༌ རྒྱལ༌ཁབ༌གཞན༌གྱི༌ སྔ༌ 
འྩོག༌ལུ༌ ཉིནམ༌གཅིག༌ཡང༌ ཚུད༌མ༌ཉོང༌བའི༌ རང༌དབང༌རང༌བཙན༌གྱི༌ རྒྱལ༌ཁབ༌ཅིག༌ཨིན། དེ༌ཡང༌ དཔལ༌ 
འབྲུག༌པ༌རིན༌པྩོ༌ཆེ༌ ཞབས༌དྲུང༌ངག༌དབང༌རྣམ༌རྒྱལ༌གྱིས༌ ཆོས༌སྲིད༌གཉིས༌ལྡན༌གྱི༌གཞུང༌ ཨུ༌བརྙེས༌ཏེ༌ རྒྱལ༌ 
ཁབ༌གཞན༌དང༌མ༌འདྲ༌བའི༌ ཁེ༌ཆོས་ཀྱི༌ངོ༌རྟགས༌ མང༌རབས༌ཅིག༌བཞི༌བཙུགས་ མཛད༌གནང༌སྟེ༌ཡྩོདཔ༌ཨིན།” 
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༣.   འྩོག་གི་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་ས་སྟྩོང་ནང་ལུ་ དུས་གསུམ་གྱི་འཐྩོབ་ཐངས་དང་   
འཁྲིལ་ཞིན་ན་ སྡེབ་འགྱུར་བཅོས་འབད་དེ་བྲིས།              

(༤) 

 (མ་འྩོངས་པ་)   (ད་ལྟ་བ་)   (འདས་པ་)  

 བརྒྱང་།     ༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 ༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    སྒོམ།   ༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 ༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༦་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  བལྟབས། 

 བརྩིག།    ༧་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ༨་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 

 


