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 སྡེ་ཚན་ཀ།     འབྲི་རྩོམ། [༢༠] 

འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   

༈  འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་ནང་ རྒྱལ་ཡྩོངས་ལཱ་གཡྩོག་ འགྲེམ་སྩོན་སྐབས་ ས་ཆ་བཟའ་སྩོད་ཐྩོབ་དབང་ ལམ་
ལུགས་ཀྱི་ ལས་འགུལ་ནང་ ད་ཚུན་ན་གཞྩོན་༦༠ དེ་ཅིག་གིས་ ཐྩོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡྩོདཔ་ད་ ཁོང་གིས་ གྲོང་གསེབ་
ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ སྩོ་ནམ་དང་སྒོ་ནྩོར་དང་འབྲེལ་བའི་ ལཱ་ཚུ་འབད་ནི་ཨིན་པས།  

ལས་འགུལ་འདི་ཡང་ སྤྱི་ལྩོ་༢༠༡༦ ལུ་ ས་ཆ་སྐྱིད་སྡུག་གི་ ཡན་ལག་ཅིག་སྦེ་ ས་ཆ་ལེགས་ལྡན་ཐྩོག་ ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་དང་འབྲེལ་ ན་གཞྩོན་ཚུ་ལུ་ ལཱ་གཡྩོག་ཡང་སྩོད་ཚུགས་པའི་ཁར་ སྩོ་ནམ་གྱི་ཚྩོང་འབྲེལ་ཐྩོན་སྐྱེད་ ཡར་དྲག་
གཏང་ཐབས་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནུག་ ལཱ་གཡྩོག་འགྲེམ་སྩོན་སྐབས་ ལས་འགུལ་ནང་ ཐྩོ་བཀོད་འབད་མི་ ན་
གཞྩོན་ཚུ་ལུ་ བྩོན་ཆེན་གྱིས་ ན་གཞྩོན་ལ་ལུ་ཅིག་ སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ སྩོ་བ་ཡྩོད་རུང་ ས་ཆ་མེད་པའི་ དཀའ་
ངལ་ཐྩོན་མི་འདུག་ ཟེར་གསུངས་ཡི། འདི་མ་ཚད་ ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ས་ཆ་ཡྩོད་རུང་ ལངམ་སྦེ་མེད་པའི་ཁར་ ལ་ལུ་ས་ཆ་
ལངམ་སྦེ་ཡྩོད་རུང་ ཕམ་ཚུ་གིས་ ལཱ་འབད་དྩོ་ཡྩོདཔ་ལས་ རིག་པ་གསར་པའི་ཐྩོག་ལས་ སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ འབད་མ་
ཚུགས་པར་འདུག་ ཟེར་ཨིན་པས།  

དེ་འབདཝ་ལས་ ས་ཆ་བཟའ་སྩོད་ཐྩོབ་དབང་ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནིའི་ གོ་སྐབས་ཐྩོབ་ཚུགས་
པའི་ཁར་ ལྷན་ཐབས་ཡང་ སྩོམ་སྦེ་ར་ འབྱུང་ཚུགས་ནི་མས་ ཟེར་བྩོན་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ཡི། ད་རེས་ ན་གཞྩོན་༥༨ 
ཀྱིས་ སྡེ་ཚན་༦ བཟྩོ་ཐྩོག་ལས་ ལས་འགུལ་གྱི་ལཱ་འབད་བའི་བསྒང་ ཡྩོདཔ་བཞིན་དུ་ སྡེ་ཚན་༦ གི་གྲས་ལས་ སྡེ་
ཚན་༤ ལྷུན་རྩེ་དང་ སྡེ་ཚན་གཞན་མི་གཉིས་ མྩོང་སྒར་ལུ་ཡྩོདཔ་ཨིན་པས།  

རྒྱལ་པྩོའི་ གཟིམ་དཔྩོན་ཡིག་ཚང་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གྱིས་ སླབ་མི་ནང་ ན་གཞྩོན་ཚུ་ལུ་ སྩོ་ནམ་གྱི་འཕྲུལ་རིག་
སྩོང་བརྡར། ས་ཆ། དེ་ལས་ སྩོ་ནམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ ཡིག་ཚང་གིས་འབད་འྩོང་ ཟེར་ཨིནམ་ད་ དང་
འདྩོད་ཅན་གྱི་ ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ སྡེ་ཚན་ཐྩོག་ལས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ ལཱ་འབད་དགོ་ ཟེར་ཨིན་པས། 

ཁོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ལས་འགུལ་གྱི་ དམིགས་ཡུལ་འདི་ཡང་ ཚྩོང་འབྲེལ་འདི་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་མེན་པར་ སྔར་
སྩོལ་སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འདི་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དྩོན་ལུ་ཨིན་ ཟེར་ཨིན་པས། སྩོ་ནམ་ལུ་ དང་འདྩོད་ཡྩོད་མི་ ན་གཞྩོན་
ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་གྱི་དྩོན་ལུ་ ས་ཆའི་སྐྱིད་སྡུག་དང་ ཚྩོང་འབྲེལ་འགོ་བཙུགས་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ལས་ཁུངས་ཁག་ལས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ཡང་ འཐྩོབ་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས།  
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སླྩོབ་རིམ་༡༢ པ་ མཐར་འཁྱོལ་མི་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་འདི་ སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ འཐུས་མི་ཅིག་ཨིནམ་ད་ ཁོ་
རའི་སྡེ་ཚན་འདི་ ལྷུན་རྩེ་སྨན་རྗེས་རྒེད་འྩོག་ནང་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༡༥ ནང་ བཟྩོ་སྟེ་ཡྩོདཔ་ཨིན་པས། ཁོ་གིས་སླབ་མི་
ནང་ སྤྱི་ལྩོ་༢༠༡༦ ལུ་ ལྷུན་རྩེ་རྩོང་ཁག་གི་ རྒེད་འྩོག་ཁག་གི་ཚྩོགས་པ་གིས་ གཡུས་ཁའི་ན་གཞྩོན་ ག་ར་གི་མིང་ཚུ་ 
ལས་འགུལ་གྱི་ཐྩོག་ལུ་ ཐྩོ་བཀོད་འབད་འྩོང་ ཟེར་ཨིན་པས། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ འབད་བ་ཅིན་ སྩོ་ནམ་ལཱ་
འདི་ཡང་ སྤྱི་ལྩོ་༢༠༡༧ ཟླཝ་༣ པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ལྩོ་གཅིག་ནང་ འྩོང་བབས་༡༣༠,༠༠༠ དེ་ཅིག་ བཟྩོ་ཚུགས་
ཅི་ ཟེར་ཨིན་པས།  

སྡེ་ཚན་ གཞན་མི་གཅིག་གི་འཐུས་མི་ འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འདི་ རྒྱ་རས་རྒེད་འྩོག་ནང་ སྩོ་ནམ་ལས་འགུལ་གྱི་ 
ལཱ་འབད་དེ་སྩོདཔ་ད་ སྐྱེས་ལྩོ་༣༠ ལང་མི་དེ་གིས་ དགེ་འདུ་ཚྩོང་རིག་སླྩོབ་གྲྭ་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་ཡྩོདཔ་ད་ འཐུས་མི་
༧ འབད་མི་གིས་ གཅིག་མཐུན་སྩོ་ནམ་གྱི་ ལཱ་འབད་དྩོ་ཡྩོདཔ་ཨིན་པས།  

འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ སླབ་མི་ནང་ ཁོ་རའི་སྡེ་ཚན་ནང་ ན་གཞྩོན་སླྩོབ་རིམ་༡༠ པ་དང་༡༢ པ་ཡྩོད་མི་གིས་ 
སྤྱི་ལྩོ་༢༠༡༦ ལུ་ ལས་འགུལ་ འགོ་བཙུགས་ཡྩོདཔ་བཞིན་དུ་ རྒྱལ་པྩོའི་ཡིག་ཚང་ལས་ འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལེན་ སྩོང་
བརྡར་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་མང་རབས་ཅིག་ཐྩོབ་ཅི་ ཟེར་ཨིན་པས། ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ གཞུང་ལས་ ལྩོ་གཅིག་གི་ལྩོ་ཕྩོགས་ 
ཟླཝ་རེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་༣༧༥༠ རེ་ཐྩོབ་ཡྩོདཔ་ད་ གལ་སྲིད་མ་འྩོངས་པར་ ཚྩོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་ གནས་སྐབས་རེ་
འཐྩོན་པ་ཅིན་ ལས་འགུལ་འདི་ལུ་བརྟེན་ འབད་ཚུགས་ནི་མས་ ཟེར་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ བཤདཔ་ཨིན་པའི་
གནས་ཚུལ། (ཁུངས་གཏུགས་ ཨྩོན་རྡྩོ་རྗེ། རྒྱལ་ཡྩོངས་ཉིན་བསར་གསར་ཤྩོག་༢༢/༥/༢༠༡༨ ལུ་) 

དྲི་བ་དང་པ།                  ལན་གདམ་ཁ་ཅན། [༤] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་࿀དེ་
བཟུམ་བཀལ། 

[༡x༤=༤] 

༡. ས་ཆ་བཟའ་སྩོད་ཐྩོབ་དབང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ ལས་འགུལ་ནང་ ཐྩོ་བཀོད་འབད་མི་ན་གཞྩོན་  
 ཀ ༥༨ འདུག། 
 ཁ  ༥༩ འདུག། 
 ག  ༦༠ འདུག།  
 ང  ༦༡ འདུག། 
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༢. མི་རྗེ་བྩོན་ཆེན་གྱིས་ དྩོན་མཚམས་གཉིས་པའི་ནང་ལུ་ག་ཅི་གི་ སྐོར་ལས་གསུངས་ནུག?        
 ཀ འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་ལས་གསུངས་ནུག། 
 ཁ   ས་ཆ་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལས་གསུངས་ནུག། 
 ག ས་ཆ་སྐྱིད་སྡུག་གི་སྐོར་ལས་གསུངས་ནུག། 
 ང    ས་ཆ་ཡྩོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལས་གསུངས་ནུག།  

 
  

༣. ལས་འགུལ་གྱི་ དམིགས་ཡུལ་ངོ་མ་འདི་ར་         
 ཀ སྔར་སྩོལ་སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་འདི་ཨིན་པས། 
 ཁ   གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སེར་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་འདི་ཨིན་པས། 
 ག  ན་གཞྩོན་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་འདི་ཨིན་པས། 
 ང   ཚྩོང་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་འདི་ཨིན་པས།  

 

༤. དང་འདྩོད་ཅན་ ཟེར་མི་འདི་ མིང་ཚིག་སྩོ་སྩོའི་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་      
 ཀ བརྩོན་ཤུགས་ཡྩོད་མི་ཟེར་ཨིན། 
 ཁ སེམས་ཤུགས་ཅན་ཟེར་ཨིན། 
 ག   ཡིད་ཆེས་ཅན་ཟེར་ཨིན།  
 ང  སྩོ་བ་ཡྩོད་མི་ཟེར་ཨིན། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།         ལན་ཐུང་། [༢x༣=༦] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་༥ ལས་༣ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།   
༡. དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ ལྩོ་གཅིག་གི་ནང་ལུ་ འྩོང་འབབ་ག་དེམ་ཅིག་ བཟྩོ་ཚུགས་ནུག?   
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༢. འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ བཤད་པའི་གནས་ཚུལ་ཚུ་ལས་ གནད་དྩོན་གཉིས་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་བྲིས།   

  

 

 

 

 

༣. རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ་ ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་བྲིས་ཏེ་ དཔེ་གཅིག་བཀོད།   

  

 

 

 

 

༤. དངོས་འབྱུང་འབྲི་རྩོམ་དང་ འཆར་སྣང་འབྲི་རྩོམ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།     
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༥. ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཁོང་ན་གཞྩོན་གཉིས་ཀྱིས་འབད་མི་ལཱ་འདི་ དཔེ་བཟང་པྩོ་ཅིག་ཨིན་མས་ག? ག་ཅི་སྦེ?   

  

 

 

 

 

དྲི་བ་གསུམ་པ།      ལན་རིང་། [༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡. སླྩོབ་རིམ་བཅུ་པ་མཐར་ཁྱོལ་ཏེ་ སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་དང་ གཞུང་གཡྩོགཔ་འབད་དེ་ ཕྱག་ཞུ་མི་གཉིས་ཀྱི་མི་

ཚེའི་ གནས་སངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས།  
[༡༠] 
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༢. ཁྱོད་ཀྱིས་ སླྩོབ་རིམ་བཅུ་པ་ མཐར་ཁྱོལ་ཞིནམ་ལས་ སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་དེ་ སྩོད་འྩོང་ག? ག་ཅི་སྦེ?  [༡༠] 
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སྡེ་ཚན་ཁ།              སྙན་རམོ།          [༢༠] 
འྩོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

དཔྱེ་གཏམ། 
བུ་མཁས་རུང་ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་དགོ །ཚྩོང་མཁས་རུང་སྔོན་བསགས་བྱིན་འབྲས་དགོ ། 

རྩོགས་ལུ་གནྩོད་པའི་གཏམ་མ་སླབ། །རང་ལུ་གནྩོད་པའི་ཟས་མ་བཟའ། ། 
རྒན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེདན། །གཞྩོནམ་བསྩོད་ནམས་བསགས། ། 

མི་བཟང་པྩོ་བསམ་པ་གསེར་དང་འདྲ། །གསེར་བཟང་པྩོའི་ཁ་དྩོག་འགྱུར་བ་མེད། །  
(ཁུངས་གཏུགས་ འཇིག་རྟེན་པའི་དཔྱེ་གཏམ། རྩོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྩོགས།) 

 

རྩོམ། 
 ལྷྩོ་སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་། །ཕ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཐུགས་སྨྩོན་དང་། །དཔལ་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱྩོན་

སྐུ་དྲིན་ལས། །ལྷྩོ་འབྲུག་པའི་འབངས་ཚུ་དགའ་མི་དགའ། །དགྲ་གདུག་པའི་སྩོག་ཐག་བཏུམ་དགོརུང་། །འབངས་
མི་སེར་ཚ་གྱང་ལང་མི་དགོ །ལྩོཝ་བཀྱེས་པའི་ཟས་ཅིག་འཚྩོལ་དགོ་རུང་། །ལམ་གོམ་ཐེངས་གཅིག་ཡང་འགྱོ་མི་
དགོ །ཆོས་ཡྩོན་ཏན་ལྷབ་དགོ་མནྩོ་རུང་ར། །ཟད་སྩོང་གི་སྡུག་བསྔལ་འབག་མི་དགོ །འདི་བཟུམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་
འདི་ནང་ལུ། །རང་མི་ལུས་ཐྩོབ་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །དུས་ད་རེས་སྐལ་བ་བཟང་པྩོའི་སྐབས། །སེམས་དྲན་པ་བཏྩོན་
དགོཔ་ལེ་ཤ་ཡྩོད། །དུས་ད་ལྩོ་དྲན་པ་མ་བཏྩོན་པར། །རང་སྣང་བ་གང་ཤར་སྩོད་པ་ཅིན། །དུས་གཏན་ཀྱང་ཕམ་
གིས་ལང་མི་ཚུགས། །ཕམ་གཏན་ཀྱང་སྩོད་ནི་མེད་པ་ཅིན། །ཕ་མའི་འགན་ཁུར་འབག་ནི་འདི། །རང་བུ་གཞི་ཚུ་
གི་ལཱ་འགན་ཨིན། །རང་བུ་གཞིའི་ལཱ་འགན་ཨིན་པ་ཅིན། །ད་འགན་ཁུར་འབག་དགོཔ་ལེ་ཤ་ཡྩོད། །རང་འབྲུག་
པའི་མི་སེར་ཨིནམ་ལས་བརྟེན། །རང་འབྲུག་པའི་ཁ་སྐད་ཤེས་དགོཔ་ཡྩོད། །རང་འབྲུག་པའི་ལམ་སྩོལ་བཟུང་
དགོཔ་ཡྩོད། །རང་འབྲུག་པའི་ཆ་ལུགས་བསྒྲིག་དགོཔ་ཡྩོད། །ད་འདི་ཚུ་བདག་འཛིན་འཐབ་ཐབས་ལུ། །རྒྱལ་
ཡྩོངས་ཀྱི་ཁ་སྐད་རྩོང་ཁ་འདི། །ཁུངས་དགཔ་སྦེ་ཤེས་དགོཔ་གལ་ཆེ་བས། །(ཁུངས་གཏུགས་ དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང། 
ཀུན་གསལ། ༢༣/༥/༢༠༡༥) 

 



BCSE/02-II/2020 Page 8 of 24 

Copyright Reserved 

 

 

དྲི་བ་དང་པ།                     ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༤] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་࿀དེ་
བཟུམ་བཀལ། 

[༡x༤=༤] 

༡. འཆད་པ། རྩོད་པ། རྩོམ་པ་གསུམ་འདི་  
 ཀ ཕམ་རྒན་ཤྩོས་ཚུ་གི་ཕྱག་ལཱ་ཅིག་ཨིན། 
 ཁ   མི་མཁས་པ་ཚུ་གི་ཕྱག་ལཱ་ཅིག་ཨིན། 
 ག   སླྩོབ་དཔྩོན་ཚུ་གི་ཕྱག་ལཱ་ཅིག་ཨིན། 
 ང   སླྩོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ཕྱག་ལཱ་ཅིག་ཨིན། 

 

༢. སྦྱིན་འབྲས་ ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་ནི་ གཞན་ལུ་     
 ཀ བྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ   ཆ་རྩོགས་འབད་བའི་རྣམ་སྨིན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག   བྱིན་རླབས་འབད་བའི་རྣམ་སྨིན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང   ལེགས་ཤྩོམ་འབད་བའི་རྣམ་སྨིན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 

༣. རྒན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེདན། །གཞྩོན་པར་བསྩོད་ནམས་བསགས། །ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་གྱི་ བཅུད་དྩོན་འདི་  
 ཀ   རྒན་ཤྩོས་ཚུ་གིས་གསུངས་མི་ལུ་ཉན་པ་ཅིན་ཚྩོགས་བསགས་འྩོང་ཟེར་ཨིན་པས། 
 ཁ   གོ་གནས་ཡྩོད་མི་ཚུ་ལུ་ཕྱག་ཞུ་བ་ཅིན་གཞྩོནམ་ཚྩོགས་བསགས་འྩོང་ཟེར་ཨིན་པས། 
 ག   རང་གིས་མི་རྒན་ཤྩོས་ལུ་ཕྱག་ཞུ་བ་ཅིན་ན་གཞྩོན་ཚུ་ཚྩོགས་བསགས་འྩོང་ཟེར་ཨིན་པས། 
 ང   ན་ཚྩོད་རྒས་མི་ཚུ་ལུ་ཞབས་ཏྩོག་ཞུ་བ་ཅིན་ན་གཞྩོན་ཚུ་ཚྩོགས་རྩོགས་འྩོང་ཟེར་ཨིན་པས།  

 

༤. ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་འདི་ ཚིག་ལྷུག་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་སྦེ་ བརྩི་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་   
 ཀ   ཚིག་ཉུང་སུ་ཅིག་ནང་དྩོན་དག་དྩོད་རིལ་རི་སྦེ་སྩོན་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ   ཚིག་རྒྱན་དང་དྩོན་མཚམས་ཚུ་ལེ་ཤ་བཙུགས་ཏེ་བྲི་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག   དཔྱེ་གཏམ་དང་ལུང་འདྲེན་ཚུ་ལེ་ཤ་བཙུགས་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང   ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་མ་འདྲཝ་སྦེ་བཙུགས་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།        ལན་ཐུང་།    [༢x༣=༦] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་༥ ལས་༣ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།   
༡. མི་བཟང་པྩོ་བསམ་པ་གསེར་དང་འདྲ། །གསེར་བཟང་པྩོའི་ཁ་དྩོག་འགྱུར་བ་མེད། །ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ 

འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།    
 

  

 

 

 

 

༢. འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དྩོན་བྲིས།   

 ཀ) སྣང་བ་གང་ཤར།   

 

 ཁ) ཁུངས་དགཔ།  

 

 ག) དུས་གཏན་ཀྱང་།  

 

 ང) འགན་ཁུར་འབག།  
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༣. འྩོག་ལུ་བཀོད་ཡྩོད་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྩོམ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྲིས།    
 འབངས་འཁོར། དགའ་སྐྱིད། ཞིང་ཁམས། བཀའ་དྲིན། རྒྱལ་ཁབ། བདེ་སྐྱིད། དཀོན་མཆོག། ཆོས་ལྡན། 

 
  

 

 

 

 

༤. དཔྱེ་གཏམ་ཤེས་པ་ཅིན་ ཕན་ཐྩོགས་ག་ཅི་ཡྩོད་ གནད་དྩོན་གཉིས་ ཐྩོ་བཀོད་འབད།     

   

 

 

 

 

༥. ལག་གི་རྩོམ་འདི་ལྷག་སྟེ་ འྩོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྩོད་མི་སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ཞིན་ན་ ཀ་རྟགས་
དང་སྦྲགས་ཏེ་ ས་སྩོང་ནང་བྲིས།  

 

(ཀ) (ཁ)  
 ༡- འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ལུ་འབངས་མི་སེར་ཚུ། ཀ) འགན་ཁུར་ཕྩོགཔ་ཨིན། 
 ༢- ཡྩོན་ཏན་ལྷབ་རུང་ཟད་སྩོང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཁ) རང་གི་ཁ་སྐད་ཤེས་དགོཔ་ཨིན། 
 ༣- གཏན་ཀྱང་ཕམ་སྩོད་ནི་མེདཔ་ད་བུ་གཞི་ཚུ་ལུ། ག) དགའ་སྐྱིད་ལྡན་ཏེ་ཡྩོད། 
 ༤- འབྲུག་པའི་ལམ་སྩོལ་བདག་འཛིན་འབད་ཐབས་ལུ།  ང) བདག་འཛིན་འཐབ་ཨིན། 
 ཅ) འབག་དགོཔ་མེདཔ་ཨིན། 
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ལན། ༡- འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ལུ་འབངས་མི་སེར་ཚུ།   
 ༢- ཡྩོན་ཏན་ལྷབ་རུང་ཟད་སྩོང་གི་སྡུག་བསྔལ།  
 ༣- གཏན་ཀྱང་ཕམ་སྩོད་ནི་མེདཔ་ད་བུ་གཞི་ཚུ་ལུ།  
 ༤- འབྲུག་པའི་ལམ་སྩོལ་བདག་འཛིན་འབད་ཐབས་ལུ།  
   
དྲི་བ་གསུམ་པ།           ལན་རིང་།    [༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
༡. རྩོགས་ལུ་གནྩོད་པའི་གཏམ་མ་སླབ། །རང་ལུ་གནྩོད་པའི་ཟས་མ་བཟའ། །དཔེ་གཏམ་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ན་

གཞྩོན་ཆ་རྩོགས་ཚུ་ལུ་ ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ཅིག་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
[༡༠] 
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༢. འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ནྩོར་དམ་པ་ མི་དབང་རིམ་འབྱྩོན་ཚུ་ལུ་ བསྩོད་པའི་རྩོམ་ ཚིགས་བཅད་གཉིས་ གསར་
རྩོམ་འབད་དེ་བྲིས།    

[༡༠] 
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སྡེ་ཚན་ག།                སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།             [༢༥] 

འྩོག་ལུ་ བཀོད་དེ་ཡྩོད་པའི་ སྲུང་གི་དྩོན་མཚམས་འདི་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

 “ཉིནམ་གཅིག་འབདཝ་ད་ མི་ཅིག་སྔུ་སྟེ་ བྱེལ་སྐད་ཤྩོར་ཡི་ར་ ཆུ་གིས་འབག་འགྱོ་བའི་སྐད་ཅིག་ རི་དྭགས་རུ་
རུ་གིས་གོ་ནུག། མི་འདི་ ཆུ་གིས་འབག་འགྱོ་སར་མཐྩོངམ་ད་ ཁོ་གི་ཁོག་པའི་ནང་ལས་ དྩོན་ཧིང་བཏྩོན་ 
འབག་འགྱོ་དྩོ་བཟུམ་མའི་ ཕངས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྩོང་སྟེ་ ཁོ་ལུ་དབའི་ མ་འདྲྩོག་ཤིག་་་་་་་„ 

 

དྲི་བ་དང་པ།                 ལན་གདམ་ཁ་ཅན།   [༤] 

འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་࿀དེ་ 
བཟུམ་བཀལ། 

[༡x༤=༤] 

༡. རི་དྭགས་རུ་རུ་འདི་ རི་དྭགས་ཚུ་གི་     
 ཀ ཆ་རྩོགས་ཅིག་ཨིན་པས། 
 ཁ   བྱ་རྩོགས་ཅིག་ཨིན་པས། 
 ག   བདག་པྩོ་ཅིག་ཨིན་པས། 
 ང   རྒན་ཤྩོས་ཅིག་ཨིན་པས། 

 

༢. མི་འདི་གིས་ རི་དྭགས་རུ་རུ་ལུ་ ཕྱག་འཚལ་དགོ་པའི་ གནད་དྩོན་ངོ་མ་ར་     
 ཀ   མི་འདི་ཆུའི་མཐའ་མར་བཏྩོན་ནི་ལུ་ཆ་རྩོགས་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ སེམས་ཅན་གཞན་དང་མ་འདྲཝ་ཅིག་ཡྩོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག   མི་འདི་འདྲྩོགས་མ་བཅུག་པར་བཞག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང   མི་འདི་སྒལ་པར་འབག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

༣. འཇིགས་སྐྲག་ ཟེར་མི་འདི་   
 ཀ ང་རྒྱལ་མཐྩོ་དྲག་ཡྩོད་མི་ལུ་གོ་ནི། 
 ཁ དཔའ་ཉམས་ཡྩོད་མི་ལུ་གོ་ནི། 
 ག   ཙིགཔ་ཟ་མི་ལུ་གོ་ནི། 
 ང   འདྲྩོག་མི་ལུ་གོ་ནི། 
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༤. མི་ངན་འདི་གི་ལགཔ་ ཚིགས་ཏྩོ་ལས་ ཆད་དེ་འགྱོ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི་    
 ཀ འདྩོདཔ་ཆེ་དྲགཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ཁ   དྲིན་ལན་སེམས་ལས་བརྗེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག   ལཱ་ངན་པ་འབད་བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ང   ག་གིས་ཡང་ཁོ་ལུ་ཆ་རྩོགས་མ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

དྲི་བ་གཉིས་པ།      ལན་ཐུང་།    [༢x༣=༦] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་༥ ལས་༣ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།   

༡. འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ རྣམ་གྲངས་བྲིས།     
མིང་ཚིག། རྣམ་གྲངས།  

ལན། ཀ) ཡ་མཚན་ཆེ།   
 ཁ) ཞལ་གྱིས་བཞེས།  
 ག) ལམ་སྣ་དྲང་།  
 ང) བཀྱག།  
   
༢. རི་དྭགས་རུ་རུ་གི་ སྲུང་འདི་གི་བརྗོད་དྩོན་གཙྩོ་བྩོ་ ག་ཅི་ཨིན་ན? གནད་དྩོན་གཉིས་ནང་བྲིས།     
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༣. “སྲུང་ ཨང་རྒས་ཀྱི་རྩོ་„ ཨང་རྒས་གསད་མི་འདི་ འཚྩོལ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ རང་སྩོབས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་བྲིས།   

  

 

 

 

༤. སླྩོབ་དེབ་ནང་ལུ་ཡྩོད་མི་ སྲུང་འདི་ཚུ་གིས་ ཁྱེད་སླྩོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཕན་ཐྩོགས་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག?    

  

 

 

 

 

༥. སྲུང་འདི་ནང་མི་ངན་འདི་ ཁྱོད་ཨིན་པ་ཅིན་ རི་དྭགས་རུ་རུ་འཚྩོལཝ་ད་ རྒྱལཔྩོ་ལུ་ཕྲང་སྟེ་ཞུ་འྩོང་ག? ག་ཅི་སྦེ?     
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དྲི་བ་གསུམ་པ།         ལན་རིང་།    [༡༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།     

༡.  རི་དྭགས་རུ་རུ་གི་སྲུང་འདི་ ལྷབ་སང་འབད་དེ་ ཁྱོད་ལུ་ཡྩོན་ཏན་མ་འདྲཝ་ ཐྩོབ་ཡྩོད་མི་འདི་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་
ནང་ལུ་ ལག་ལེན་ག་དེ་སྦེ་ར་འཐབ་ནི་སྨྩོ? ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།  

[༡༠] 
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༢. བཙུནམྩོ་འདི་གི་རྨི་ལམ་ནང་ལུ་ རི་དྭགས་རུ་རུ་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་ཏེ ཆོས་གནང་ས་མཐྩོང་མི་འདི་ བཟང་པྩོ་དང་
ངན་པ་ ག་ཅི་འྩོང་ནི་མས་གོ? ག་ཅི་སྦེ?   

[༡༠] 
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སྡེ་ཚན་ང་།                རྒྱལ་སས་ལག་ལེན།          [༢༠] 

ཇི་ལར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་གདྩོད་ནས་སྩོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རྩོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །རྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྩོབ་པར་མི་ནུས་པས། ། 
ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟྩོག་པའི། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཇི་ཙམ་སད་ཀྱང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པྩོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ་སྩོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐྩོང་གིས། །ཉོན་མྩོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

  

དྲི་བ་དང་པ།                   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                     [༤] 

འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་࿀དེ་
བཟུམ་བཀལ།  

[༡x༤=༤] 

༡.   ལག་ལེན་སྩོ་བདུན་མ་ རྩོམ་མི་འདི་   
 ཀ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཨིན། 
 ཁ རྒྱལ་སས་དངུལ་ཆུ་ཐྩོགས་མེད་ཨིན། 
 ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨིན། 
 ང  རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷ་ཨིན། 

 



BCSE/02-II/2020 Page 19 of 24 

Copyright Reserved 

 

 

༢. གཟུང་འཛིན་ ཟེར་མི་འདི་     
 ཀ ཕྱི་ཡི་ཅ་ལ་ཚུ་ལགཔ་གིས་བཟུང་སྟེ་བཞག་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ དཔེ་ཆ་བྩོ་ལུ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཁར་བཞག་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག དངོས་པྩོ་ཚུ་ལག་པར་བཤེད་དེ་བཞག་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང  ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 

༣.   འྩོག་གི་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ བཅུད་དྩོན་འདི་        
    འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཇི་ཙམ་སད་ཀྱང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
    གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པྩོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ་སྩོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
    ཀ སེམས་གཡེང་བའི་སྐྱོན་སང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 
 ཁ རང་གི་སྩོད་ལམ་ངན་པ་སང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས།  
 ག ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོན་དེ་ཚུ་སང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 
 ང  ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པྩོ་ཚུ་སང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 

 

༤. ཆོས་སྐད་ནང་ལུ་ ཤེས་བྱས་ནས། ཟེར་མི་འདི་ རྩོང་ཁའི་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད་བ་ཅིན་  
 ཀ ཧ་གོ་ཚུགསཔ་འབད་ཞིནམ་ལས། 
 ཁ དྲན་པ་བཏྩོན་ཚུགསཔ་འབད་ཞིནམ་ལས། 
 ག དབྱེ་བ་དཔྱད་ཚུགསཔ་འབད་ཞིནམ་ལས། 
 ང  རྟག་ཤིང་དཔྱད་ཚུགས་འབད་ཞིནམ་ལས། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།         ལན་ཐུང་།    [༢x༣=༦] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་༥ ལས་༣ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  

༡. བཟྩོད་པའི་ དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་ གཉིས་བྲིས།     
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༢. ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟྩོག་པའི། །ཟེར་བའི་སྐབས་ འཁོར་གསུམ་ རྣམ་པར་མི་རྟྩོག་པའི་སྒོ་ལས་ 
སྦྱིན་པ་གཏང་ཚུལ་བྲིས།  

 

  

 

 

 

 

 

༣.   གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྩོད་མི་ར་བ་ ཚིགས་བཅད་བཞི་པ་འདི་གི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།   
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༤. འྩོག་གི་མིང་ཚིག་དང་ ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ལས་ འྩོས་འབབ་ཡྩོད་མི་ཚུ་ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་ དྩོན་མཚམས་ཀྱི་ས་སྩོང་
ནང་བྲིས། 

 

 ཅིག།  ཡྩོན་ཏན།  སྟེ།  ཀྱིས།  འཐྩོབ།  བརྩོན་འགྲུས།   

 “བུམྩོ་འཇའ་རིསམྩོ་(༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་)གི་ མགུ་ཏྩོ་ཁ་ལུ་དཔྱད་རིག་རྣམ་རྟྩོག་མེད་སི་སི་སྦེ་མེ་ཤྩོར་ 
སྩོ་པ་ཅིན། མགྱོགས་པར་མགྱོགས་པར་ འཐུ་(༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་)བཀོ་ཞིནམ་ལས། ད་རུང་ལྩོག་སྟེ་ མི་
རེག་ནི་གི་ཟླྩོག་ཐབས་ འབད་དྩོ་བཟུམ་སྦེ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་སར་མཐྩོང་པ་ཅིན། རང་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་མ་དྩོ་
བར་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ག་ར་གི་དྩོན་ལུ་ སང་རྟྩོགས་ཀྱི་(༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་)ག་ར་ ཕུན་སུམ་ ཚྩོགས་པར་ 
འབྱུང་སའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ གོ་འཕང་རིན་པྩོ་ཆེ་(༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་)ནི་ 
གི་ལམ་འདི་ བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་ལས་ གཞན་མེད།” 

 

༥. རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ལྷབ་སྟེ་ ཁྱོད་ར་ལུ་ཕན་ཐྩོགས་བྱུང་ཡྩོད་པའི་ གནད་དྩོན་གཉིས་བྲིས།    

  

 

 

 

དྲི་བ་གསུམ་པ།      ལན་རིང་།    [༡༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  

༡. རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་གྱི་ ནང་དྩོན་ཚུ་ལས་ ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཤེས་རབ་ཡང་དག་པ་འདི་ 
ག་དེ་སྦེ་བསྒོམ་ནི་སྨྩོ? ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།  

[༡༠] 
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༢. འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་གྱི་དཔྱེ་ ལན་ཚྭའི་ཆུ་ལུ་ བཞག་དགོ་པའི་ཁུངས་ག་ཅི་སྨྩོ? ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ ལས་མ་ཉུངམ་
ཅིག་བྲིས།  

[༡༠] 
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