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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ བྲི་ནི། སྐུགས་༣༠ །༽  

དྲི་བ་དང་པ།                      འབྲི་རྩོམ།      [༢༠] 

འྩོག་གི་དྩོན་ཚན་བཞི་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་ རྩོད་གླེང་འབྲི་རྩོམ་ཚིག་འབྲུ་༤༠༠ ལས་
༤༥༠ གི་ནང་འཁོད་ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།  
དྲན་གསྩོ། འབྲི་རྩོམ་འདི་ནང་ལུ་ནང་དྩོན་ བཀག་ནི་དང་ བསྒྲུབ་ནི་གཉིས་ཆ་ར་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་ བྲི་དགོ། ཁྱོད་ཀྱི་
འབྲི་རྩོམ་འདི་ དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ནང་དྩོན་ཕྩོག་ཧིང་དང་། ཚིག་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས། ཚིག་གི་སྙན་ཆ། ཡིག་སྡེབ། 
འབྲི་བཀོད་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན། ནང་དྩོན་མ་ཕྩོག་པ་ཅིན་ སྐུགས་མི་ཐྩོབ།   

 

ཀ)   ནད་གཞི་དྲག་ནིའི་དྩོན་ལུ་ སྨན་བཅོས་འབདཝ་ལས་འདི་ ལུས་སྩོང་འབད་ནི་འདི་དྲག།  
ཁ)  སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཤེས་ཡློན་སྦྱང་ནིའི་དློན་ལུ་ སློབ་ཁང་ནང་ལུ་ སློབ་དཔློན་ལས་ལྷབ་ལས་འདི་ གློག་རིག་ཡློངས་

འབྲེལ་གྱི་ཐྩོག་ལས་ ལྷབ་པ་ཅིན་དྲག། 
ག)   རང་གིས་རང་ལངམ་འབད་ སློད་དགོ་པ་ཅིན་ སྔ་མའི་བསློད་ནམས་ལུ་ བློ་གཏད་དེ་སློདཔ་ལས་འདི་ ད་ལློ་ལཱ་

རྩ་འགེངས་ཏེ་ འབད་བ་ཅིན་དྲག། 
ང)   མ་འློངས་པའི་ བདེ་བ་འཐློབ་ནིའི་དློན་ལུ་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ དཀའཝ་སྤྱད་དེ་ ལཱ་འབདཝ་ལས་འདི་ 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ དཀའཝ་སྤྱད་དེ་ ལཱ་འབད་བ་ཅིན་དྲག། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                      ཡིག་འགྲུལ།                     [༡༠] 

འློག་གི་ དློན་ཚན་གསུམ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།  

དྲན་གསྩོ། སྩོབ་གྲྭའི་མིང་དང་ ཁྱོད་རའི་མིང་ངོ་མ་ བྲི་མི་ཆོག། 

 

ཀ) ཁྱོད་ དབང་འདུས་ཕློ་བྲང་རློང་ཁག་ གཡུས་སྒང་སྟེང་ལས་ བཀྲིས་ཨིནམ་བཟློ་སྟེ་ བལྟ་བཤལཔ་ཚུ་གི་དྩོན་ལུ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མགྱོན་ཁྱིམ་ཅིག་ རྐྱབ་དགོཔ་ཐྩོན་ཡྩོདཔ་ལས་ གཞུང་ས་གླ་ཁར་གནང་ ཟེར་རྩོང་ཁག་ས་ཁྲམ་
འགོ་དཔྩོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 

 ཞུ་ཡིག་ནང་ལུ་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 
 མགྱོན་ཁྱིམ་རྐྱབ་དགོ་པའི་ དམིགས་ཡུལ་དང་ གྱངས་ཁ། 
 མ་དངུལ་གྱི་ གྲོགས་རམ་གནང་མི་ ག་ཨིན་ན? 
 སའི་རྒྱ་ཚད་དང་ དུས་ཡུན་ལྩོ་གྲངས་ ག་དེམ་ཅིག་གི་དྩོན་ལུ་ཨིན་ན? 

ཁ)  ཁྱོད་བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རྩོང་ཁག་ གཡུས་རམ་འཇར་ལས་ ཨམ་ཀུན་ལེགས་ཆོས་སྒྲོན་ ཨིནམ་བཟྩོ་ཞིན་ན་ ཁྱོད་
རའི་རྨགཔ་བགྲེསཔ་ ཚེ་དབང་དཔལ་འབྩོར་གྱིས་ ཨ་ལྩོའི་གསྩོ་འཐུས་ ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་སྩོད་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་ 
དྲག་ཤྩོས་དྲང་དཔྩོན་ལུ་ ཞུ་ཚིག་ཅིག་བྲིས།    

 ཞུ་ཚིག་ནང་ལུ་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ།  
 ཨ་ལྩོ་ ག་དེམ་ཅིག་ཡྩོད་ག? 
 ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ གསློ་འཐུས་ག་དེམ་ཅིག་ འཐློབ་དགོཔ་ཨིན་ན? 
 གསློ་འཐུས་མ་འཐློབ་པར་ དུས་ཡུན་ག་དེམ་ཅིག་ ཡར་སློ་ཡི་ག? 

ག)  བསམ་རྩེ་རྩོང་ཁག་ བཀྲིས་ཆོས་གླིང་རྒེད་འྩོག་ གཡུས་གེ་རི་གའུང་ལས་ཨིན་མི་ དཱན་བྷ་དུར་ ངོ་སྩོད་ལག་ཁྱེར་
ཨང་༡༡༦༠༣༠༠༤༦༥༢ ཅན་མ་གིས་ རྩི་རང་རྩོང་ཁག་ གོ་ས་གླིང་རྒེད་འྩོག་ གཡུས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གླིང་ལས་
ཨིན་མི་ དབང་ཕྱུག་ ངོ་སྩོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་༡༠༡༠༢༢༣༥༦༠༠ ཅན་མ་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་༡༠༠.༠༠༠ (གཅིག་
འབུམ) བསྐྱིས་ཡྩོད་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་འགྲིགས་ གན་རྒྱ་ཅིག་བཟྩོ། 

 གན་རྒྱའི་ནང་ལུ་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 
 དུས་ཡུན། 
 སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་ལས་ ག་དེམ་ཅིག་ཨིན་ན? 
 རྩ་ཕན་གཉིས་ཀྱི་ ཁ་བྱང་ཁ་གསལ། 
 འཛྩོམས་དཔང་དང་ རྒྱབ་མི། 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སྩོར་བ། སྐུགས་༧༠ །༽  

དྲི་བ་གསུམ་པ།              སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ཁྱད་ཆོས།                  [༡༠] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                           [༥] 

༡. ཡི་གུའི་ ཁྱད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ མིང་བྲིས།  [༡] 

  

 

 

 

༢. རློང་ཁའི་སྐད་ཡིག་འདི་ ད་ལློ་གི་ན་གཞློན་ཚུ་གིས་ འཇམ་ཏློག་ཏློ་སྦེ་ ཤེས་ཚུགས་ནི་གི་དློན་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐབས་ཤེས་མ་འདྲཝ་ གཉིས་བྲིས།                           

[༢] 

  

 

 

 

༣.   རློང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ དག་ཏློག་ཏློ་སྦེ་ སབ་ཚུགས་དགོ་པ་ཅིན་ ག་ཅི་ཤེས་དགོཔ་འདུག?  [༢] 
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ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།                                         

[༡x༥=༥] 

༡. ག་ད་བ་ས་ བཞིཔྩོ་འདི་                 
 ཀ   སྔོན་འཇུག་གི་ཕྩོ་ཨིན། 
 ཁ    རྗེས་འཇུག་གི་ཕྩོ་ཨིན། 
 ག   སྔོན་འཇུག་གི་མྩོ་ཨིན། 
 ང   མིང་གཞི་གི་མྩོ་ཨིན།   
༢. རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་ ཡི་གུ་ ཨ་ འདི།            
 ཀ    མཚན་མེད་ཨིན། 
 ཁ    མྩོ་གཤམ་ཨིན། 
 ག    ཕྩོ་ཡིག་ཨིན། 
 ང    མྩོ་ཡིག་ཨིན།  

༣. དཔེར་ན། ལག་རྒྱན། འྩོན་ཇུ། གནསམྩོ། རྨགཔ། ཟེར་མི་ཚུ།   
 ཀ   ཆོས་སྐད་སྒྱུར་བཅོས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཨིན།                       
 ཁ   རྩོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཨིན། 
 ག   ཁ་སྐད་གཞན་ལས་དར་བའི་ཐ་སྙད་ཨིན། 
 ང   མིང་ཚིག་གསར་བཟྩོའི་ཐ་སྙད་ཨིན། 

༤. ཡི་གུ་ལུ་ ཕྩོ་མྩོ་མ་ནིང་གི་དབྱེ་བ་ བཞག་དགོ་པའི་དྩོན་དག་འདི་  
 ཀ    སྒྲ་དྲག་ཞན་བར་མ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ཁ    སྐྱེ་གནས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ག    བཟྩོ་རྣམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ང   རྗོད་སྒྲ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
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༥.   བསམ་རྩེ་རྩོང་ཁག་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་སྩོལ་ཡྩོད་པའི་ རྩོང་ཁའི་ཁ་སྐད་འདི་  
 ཀ   བསམ་རྩེ་རྩོང་ཁག་གི་ཁ་སྐད་ཨིན།  
 ཁ   རྒྱལ་ཡྩོངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཨིན།  
 ག   ལྷྩོ་མཚམས་པའི་ཁ་སྐད་ཨིན།    
 ང   སྤྱིར་བཏང་གི་སྐད་ཡིག་ཨིན།                                           

 

དྲི་བ་བཞི་པ།                       ཡི་གུའི་སྩོར་བ།  [༦༠] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  [༡༥] 

༡.  མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་ཚུ་ལས་ བཞི་བྲིས།                [༢]         

  

 

 

༢.   ནློར་དང་བདག་པློའི་འབྲེལ་བ་ ཟེར་བའི་གོ་དློན་བྲིས།                 [༢]   

  

 

 

༣. འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་ འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བའི་ ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས།          [༢]   
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༤. རྣམ་དབྱེ་དང་པ་ ངོ་བྩོ་ཙམ་སྩོན་པ་དང་ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ ལས་སུ་བ་བའི་ ཁྱད་པར་བྲིས།      [༤]          

  

 

 

 

 

 

 

༥.  ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཚིག་བཅད་ཀྱི་རྩློམ་རྐྱབ་ནི་འདི་ ད་རིས་ནངས་པའི་དུས་ལུ་ བརྡ་དློན་སློད་ལེན་འབད་
ནིའི་ནང་ལུ་ འློས་འབབ་ཅིག་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ?   

[༥] 
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ཁ)  འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                [༡༥] 

༡.   རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ ལས་སུ་བྱ་བའི་དཔེར་བརྗོད་༣ བྲིས།                 [༣] 

  

 

༢.   བྱེད༌སྒྲ་ རྒྱུ༌མཚན་ལུ༌འཇུག༌པའི༌ དཔེར༌བརྗོད༌༣ བྲིས།   [༣] 

  

 

༣.   དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཕྲད། ར། ལུ། གུ། གསུམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།          [༣] 

  

 

༤.   འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད། གི། ཀྱི། འི། གསུམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ལུ་ འཇུག་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བཀོད།     

[༣] 

  

 

 

༥.   རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ནང་གསེས་ དུས་ཀྱི་གཞི་ལ་གནས་པར་སྩོན་པའི་ དཔེར་བརྗོད་༣ བྲིས།                [༣] 
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ག) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།                                         

[༡x༥=༥] 

༡. དུས་ད་ལྟ་བའི་ བ་ཚིག་འདི་       
 ཀ བསྩོམས་ཨིན། 
 ཁ སྩོམས་ཨིན། 
 ག བསྩོམ་ཨིན། 
 ང  སྩོམ་ཨིན། 

 

༢.  ལ་དྩོན་གྱི་ཕྲད་ ན་ར་ལུ་གུ་ བཞིཔྩོ་འདི་ རྣམ་དབྱེ་             
 ཀ    གཉིས་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན།                       
 ཁ    གཉིས་པ། བཞི་པ། བདུན་པ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
 ག    དང་པ། གཉིས་པ། དྲུག་པ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
 ང    གསུམ་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན།  

 

༣. ཕྱུག་པྩོའི་བུ་ལུ་སྐྱེས་ ཟེར་མི་འདི།       
 ཀ ཡུལ་ལས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན། 
 ཁ     དགོས་ཆེད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན། 
  ག    གནས་གཞིའི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན། 
 ང    ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན། 

 

༤.   ཨིནམ་འདྲ་བས་ ཟེར་བའི་གོ་དློན་འདི་ 
 ཀ   ཨིན་ར་མེན་ཟེར་བའི་དྩོན། 
 ཁ   ཐད་རི་བ་རི་ཨིན་ཟེར་བའི་དྩོན། 
 ག    ཐད་རི་བ་རི་མེན་ཟེར་བའི་དྩོན།   
 ང   ཨིནམ་འྩོང་ག་ཡང་མི་ཤེས་ཟེར་བའི་དྩོན། 
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༥. ཟས་ཨ་མས་བཟའ་ཚེ་ཞིམ་ཞིམ་འདྲ།། ལཱ་ཨ་པས་འབད་ཚེ་འཇམ་འཇམ་འདྲ།། ཟེར་མི་འདི་ བྱེད་   
 ཀ  པ་པྩོ་གཙྩོ་བྩོ་ཨིན། 
 ཁ   པ་པྩོ་ཕལ་པ་ཨིན། 
 ག   སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ཨིན།     
 ང   སྒྲ་རང་བཞིན་ཨིན། 

 

ང) འྩོག་གི་ ཀ་དང་ཁ་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ལན་ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ ཐིག་ཁྲམ་གྱི་ས་སྩོང་ནང་བྲིས།  [༥] 

(ཀ) (ཁ)  

 ༡- ངོམས་པའི་དློན།  ཀ) འགོར། 

 ༢- ནང་ན་རངས་པའི་དློན།  ཁ) སྦང་། 

 ༣- རློགས་པའི་དློན།  ག) ཆུ། 

 ༤- རློནམ་འགྱོ་བཅུག་པའི་དློན།  ང) ཚིམ། 

 ༥- དུས་ཚློད་ཡུན་རིངམློ་སྦེ་ལུས་པའི་དློན།  ཅ) ཤློང་། 

  ཆ) ཟད། 

(ཀ) (ཁ)  

ལན། ༡- ངོམས་པའི་དློན།  

 ༢- ནང་ན་རངས་པའི་དློན།  

 ༣- རློགས་པའི་དློན།  

 ༤- རློནམ་འགྱོ་བཅུག་པའི་དློན།  

 ༥- དུས་ཚློད་ཡུན་རིངམློ་སྦེ་ལུས་པའི་དློན།  
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ཅ) འྩོག་གི་བརྗོད་པ་ཚུ་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ཨིན (√) མེན (྾) གྱི་རྟགས་བཀལ།      [༡x༥=༥] 

 ༡- རྗེས་འཇུག་ མ་ གི་མཐའ་མར་ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ གིས་ ཐློབ་ཨིན།     [ ]                                         
༢- ཡང་འཇུག་ ས་ གི་མཐའ་མར་ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ ཀྱིས་ ཐྩོབ་ཨིན།           [ ]                                         
༣-   བསྒྲུབ། བརམ། ཟེར་མི་ཚུ་ འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ཨིན།        [ ]                                                                                 
༤- འ་དང་མཐའ་མེད་ལུ་ ལ་དྩོན་གྱི་ཕྲད་ ར་ འཇུགཔ་ཨིན།            [ ]                                         
༥- ལྩོང་ ཟེར་མི་བ་ཚིག་གི་ཡིག་སྡེབ་འདི་ དུས་གསུམ་ལུ་འགྱུར་བ་མེད།       [   ]                                          

 

དྲི་བ་ལྔ་པ།         ཡི་གུའི་སྡེབ། [༡༥] 

༡. འྩོག་གི་ས་སྩོང་ནང་ལུ་ དུས་གསུམ་གྱི་བ་ཚིག་ མ་ཚང་མི་ཚུ་བཙུགས། [༥] 

 ད་ལྟ་བ།     འདས་པ།    མ་འྩོངས་པ། 
 
 
  ༡- ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། འཕྱིས།     འཕྱི། 

 སྟུན།     བསྟུན།    ༢- ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 ༣- ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  བཅར།     གཅར། 

 འཐག     ༤- ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། འཐག 

 སྐྱི།     བསྐྱིས།    ༥- ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༢. འྩོག་གི་ གསལ་བསྒྲགས་ནང་ལས་ བ་ཚིག་ལྔ་ སྩོ་སྩོར་བཏྩོན་ཞིན་ན་ ཨང་ཡིག་བཀོད་དེ་ ཡྩོད་སར་བྲིས། [༥] 

གསལ་བསྒྲགས། 
 དངུལ་ཁང་གི་ ཌི་མཱན་ཌཕ་ཨང་༠༠༦༡༧༧ ཅན་མ་དེ་ བྱང་སློར་ཤློར་ཡློདཔ་ལས་ ངོ་རྐྱང་/ལས་སྡེ་ཡློངས་ཀྱིས་ 

གོང་གསལ་ཨང་ཅན་མའི་ཌཕ་ ངོས་ལེན་མཛད་མ་གནང་ ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ ཧེ་མ་ལས་ཌཕ་འདི་ ལེན་ཏེ་ཡློད་པ་
ཅིན་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་ ཡིག་ཚང་ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་གནང་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

 
                                                   འཛིན་སྐྱོང་།           
 (ཁུངས་གཏུགས། སྤྱི་ལློ་༢༠༡༥ སྤྱི་ཟླ་༥ པའི་ཚེས་༡༨ རེས་གཟའ་མིག་དམར་གྱི་ ཀུན་གསལ་ནང་ལས་ཨིན།) 
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ལན། ༡-     ༢- ས 

 ༣-     ༤- 

 ༥- 

༣. རློང་ཁའི་བྱ་ཚིག་ དུས་གསུམ་རབ་གསལ་ཟེར་མི་འདི་ སློབ་རིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་ གནས་ཚད་ནང་ ལྷབ་དགོཔ་
འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ?      

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 


