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སྡེ་ཚན་ཀ།     འབྲི་རྩོམ།    [༢༥] 
འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   
༈   སྩོ་ནམ་དང་ནགས་ཚལ་ལྷན་ཁག་གིས་ བརྟག་ཞིབ་འབདཝ་ད་ འབྲུག་ཤར་ཕྩོགས་རྩོང་ཁག་༦ ནང་ ན་
གཞྩོན་༣༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་བར་ རང་སའི་གཡུས་ཚན་ཚུ་ནང་ སྩོང་ཡྩོད་པའི་ མངོན་གསལ་བྱུང་
མི་དེ་ ངེས་བདེན་ཨིན་པ་ཅིན་ གྲོང་གཡུས་ལས་ཁྲོམ་སྡེ་ལུ་ གནས་སྩོ་འགྱོ་བའི་ དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་དང་ འབྲུག་
རྒྱལ་ཁབ་འདི་ བཟའ་སྩོད་རང་ལྡང་གི་ ལམ་ཕྩོགས་ལུ་ཞུགས་ནི་གི་ བརྡ་མཚྩོན་ཅིག་ཨིན་མས། 

དེ་ཡང་ གཡུས་ཁ་ལུ་ལྩོག་སྩོང་མི་ ན་གཞྩོན་ཚུ་ སྩོབ་རིམ་༡༠ པ་དང་ ཡང་ཅིན་༡༢ པ་ མཇུག་བསྡུ་མི་ཚུ་ཨིནམ་
འབད་ བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ནང་ བཀོད་ཡྩོདཔ་ད་ དེ་སྦེ་ར་ཨིན་པ་ཅིན་ ད་ཚུན་གྱི་བར་ན་ ང་བཅས་རའི་ན་གཞྩོན་ཚུ་ 
གྲོང་གཡུས་ལས་ཁྲོམ་ཁ་ལུ་ གནས་སྩོ་འྩོང་མི་ལུ་བརྟེན་ གྲོང་གཡུས་ཚུ་ནང་ སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་མེད་པའི་ དཀའ་
ངལ་སྩོམ་བྱུང་སྟེ་ ཡྩོད་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ གནས་ཚུལ་བཟང་པྩོ་ཅིག་ཨིན་མས།  ག་འཆརཔ་ཟེར་བ་ཅིན་ གཡུས་ཚན་
ཚུ་ནང་ ན་གཞྩོན་མངམ་ཡྩོད་པའི་བསྒང་ལས་ ལས་མིའི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཚུགས་ནི་དང་ སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་དེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་འཚྩོ་རང་ལྡང་གི་ དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས།   

ད་རེས་ནངས་པར་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལཱ་གཡྩོག་མ་ཐྩོབ་པའི་ གདྩོང་ལེན་ཅན་གྱི་ གནས་སྟངས་ཅིག་ལུ་ གྱུར་ཡྩོདཔ་
བཞིན་དུ་ ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ རྩོང་ཁག་༦ རྐྱངམ་གཅིག་ནང་མེན་པར་ རྩོང་ཁག་ག་རའི་ནང་ ལྩོག་འགྱོ་ཐྩོག་ལས་ སྩོ་
ནམ་གྱི་ ལཱ་ལུ་བརྩོན་པ་ཅིན་ གུང་སྟྩོང་གི་དཀའ་ངལ་དང་ ས་ཞིང་ཚུ་བཟའ་སྩོད་མ་འབད་བར་ ལུས་མི་ཚུ་ཡང་ ཚལ་
མ་ལུ་འགྱུར་ནི་ལས་ བཀག་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 

སྩོ་ནམ་གྱི་ རྩིས་དཔྱད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྤྱི་ལྩོ་༢༠༡༦ ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྩོ་ནམ་ལུ་བརྟེན་མི་ ཁྱིམ་གུང་བརྒྱ་ཆ་༥༣ 
ལུ་ ལས་མི་མ་འཐྩོབ་མི་དང་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་གིས་ ལྩོ་ཐྩོག་ལུ་ གནྩོདཔ་བཀལ་ནི་དེ་གིས་ སྩོ་ནམ་ལཱ་ལུ་ ཐྩོ་
སྩོམ་སྦེ་ར་ཕྩོག་ནུག་ ཟེར་ཨིན་མས།  དེ་ཡང་ སྩོ་ནམ་ལཱ་འབད་མི་ ཁྱིམ་གུང་བརྒྱ་ཆ་༤༠ གིས་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་
དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྤྱི་ལྩོ་༢༠༡༦ ལུ་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་གིས་ གནྩོདཔ་བཀལ་བའི་ཁར་ བརྒྱ་ཆ་༧ དེ་ཅིག་ལུ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ རྐྱེན་ངན་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ ལྩོ་ཐྩོག་གི་འཐྩོན་ཤུགས་ལུ་ ཐྩོ་ཕྩོག་ཡྩོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 

དེ་མ་ཚད་ ན་ཧིང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ལུ་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་གིས་ བྱཱ་མེ་ཊིག་ཊཱན་༡,༣༥༦ དང་ གེ་ཟ་མེ་ཊིག་
ཊཱན་༣༨༩༢ མེདཔ་བཏང་ཡྩོདཔ་མ་ཚད་ འཐྩོན་སྐྱེད་ལེགས་ཤྩོམ་ཡྩོད་མི་ཚུ་ལུ་ ཚྩོང་འབྲེལ་འཐབ་ས་ མེད་པའི་དཀའ་
ངལ་བྱུང་ནུག། འདི་བཟུམ་མའི་ གནས་སྟངས་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་བཟའ་སྩོད་ཀྱི་ ཉེན་སྲུང་འྩོང་ནི་བཟུམ་སྦེ་ 
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མཐྩོང་སྣང་བྱུང་མས། 

ཨིན་རུང་ ང་བཅས་ཀྱི་ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་ནང་ བཤལ་འཁྱམས་མ་སྩོད་པར་ རང་སྩོའི་གཡུས་ཁར་སྩོང་སྟེ་ 
སྩོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནྩོར་ལ་སྩོགས་པའི་ལཱ་ཚུ་ལུ་ ཤུགས་བཏྩོན་པ་ཅིན་ བཟའ་འཐུང་གི་ཉེན་སྲུང་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབྱུང་ནི་
དང་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ བཟའ་འཐུང་གི་ཐད་ལུ་ལྷྩོདཔ་ད་ རང་མགོ་རང་འདྩོངས་བཟྩོ་ནི་ལུ་ ཁེ་ཕན་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། 

དེ་འབདཝ་ད་ སྤྱི་ཟླ་༡༠ པའི་ཚེས་༡༦ ལུ་ རྩི་རང་རྩོང་ཁག་ནང་ འཛམ་གླིང་བཟའ་སྩོད་ཀྱི་ཉིནམ་ བརྩི་སྲུང་འབདཝ་
ད་ སྩོ་ནམ་ལྷན་ཁག་གིས་ ཤར་ཕྩོགས་རྩོང་ཁག་༦ ནང་ ན་གཞྩོན་༣༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ རང་སྩོའི་གཡུས་ཁར་སྩོང་སྟེ་ 
སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ འགོ་བཙུགས་ནུག་ ཟེར་གསལ་བསྒྲགས་ འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ ལ་ལྩོ་ཅིག་གིས་ གྱངས་ཁ་དེ་ 
ཏན་ཏན་ག་དེ་སྦེ་འྩོང་ག་ ཟེར་དྲི་བཀོད་འབད་ནི་ཡང་ འགོ་བཙུགས་ནུག། 

གོང་ལུ་ གསལ་བཀོད་འབད་དྩོ་བཟུམ་ གཡུས་ཁར་སྩོང་མིའི་ གྱངས་ཁ་དེ་ ངེས་བདེན་ཨིན་པ་ཅིན་ རྩོང་ཁག་གཞན་
ཚུ་ནང་ཡང་ ན་གཞྩོན་ཚུ་ སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ སྐྱིན་འགྲུལ་དང་ མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ཚུ་ བྱིན་
དགོཔ་བཞིན་དུ་ གལ་སྲིད་བདེན་ཁུངས་མེད་པའི་ གནད་དྩོན་ཨིན་པ་ཅིན་ འབྲེལ་ཡྩོད་ལྷན་ཁག་ལུ་ གོ་བ་བརྡ་ལྩོག་
སྩོད་ཡྩོད་པའི་ འགན་འཁྲི་བཀལ་ནི་དེ་ཡང་ གལ་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། (ཁུངས་གཏུགས། རིག་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་སྤྱི་གསར་
ཤྩོག་༡༨/༡༠/༢༠༡༧ ལུ།) 

དྲི་བ་དང་པ།                  ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༥] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་࿀དེ་
བཟུམ་བཀལ། 

[༡x༥=༥] 

༡.   རང་བཞིན་རྐྱེན་ངན་གྱིས་ ལྩོ་ཐྩོག་གི་ཐྩོན་ཤུགས་ལུ་གནྩོད་པ་ བརྒྱ་ཆ་       
 ཀ    ༧ ལུ་ཐྩོ་ཕྩོག་ནུག། 
 ཁ    ༦ ལུ་ཐྩོ་ཕྩོག་ནུག། 
 ག ༥ ལུ་ཐྩོ་ཕྩོག་ནུག། 
 ང    ༤ ལུ་ཐྩོ་ཕྩོག་ནུག། 
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༢. ཁྱིམ་གུང་བརྒྱ་ཆ་༥༣ ལུ་ ལས་མི་མ་ཐྩོབ་པའི་ དཀའ་ངལ་འདི་ སྤྱི་ལྩོ་  
 ཀ ༢༠༡༣ ལུ་བྱུང་ནུག། 
 ཁ   ༢༠༡༤ ལུ་བྱུང་ནུག། 
 ག  ༢༠༡༥ ལུ་བྱུང་ནུག། 
 ང    ༢༠༡༦ ལུ་བྱུང་ནུག། 

 

༣.   རང་འཚྩོ་རང་ལྡང་ ཟེར་མི་འདི་ རང་               
 ཀ གི་འཚྩོ་བ་ཟེར་བའི་དྩོན་སྟྩོནམ་ཨིན། 
 ཁ གི་བཟའ་འཐུང་ཟེར་བའི་དྩོན་སྟྩོནམ་ཨིན། 
 ག   གིས་རང་ལངམ་ཟེར་བའི་དྩོན་སྟྩོནམ་ཨིན། 
 ང  གིས་ར་འབད་དགོ་ཟེར་བའི་དྩོན་སྟྩོནམ་ཨིན། 

 

༤.   འབྲི་རྩོམ་འདི་གི་ བཅུད་དྩོན་ངོ་མ་འདི་                    
 ཀ རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ངན་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ཁ རང་གི་གཡུས་བཀོག་བཞག་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ག སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ལུ་སྩོ་བ་བསྐྱེད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ང  ཕ་ཁྱིམ་བདག་འཛིན་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 

 

༥.   བཟའ་འཐུང་གི་ཐད་ལུ་ རང་མགོ་རང་འདྩོངས་སྦེ་སྩོད་ཚུགས་ནིའི་ ཐབས་ཤེས་དག༌ཤྩོས༌འདི༌ར༌  
    ཀ    ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་འགྱོ༌ནི༌འདི༌ཨིན། 
    ཁ    ལཱ་གཡྩོག་ནང་འཛུལ༌ནི༌འདི༌ཨིན། 
    ག    སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད༌ནི༌འདི༌ཨིན། 
    ང    ཕ་ཞིང་བཙྩོང་ནི༌འདི༌ཨིན། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།        ལན་ཐུང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༧ ལས་༥ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས། [༢x༥=༡༠] 
༡.   གུང་སྟྩོང་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ ཐབས་ཤེས་ཚུ་ལས་ གཉིས་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བྲིས།              
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༢. འབྲི་རྩོམ་འདི་གི་ དྩོན་མཚམས་གསུམ་པ་གིས་བཅུད་དྩོན་ ག་ཅི་སྟྩོནམ་སྩོ?         

  
 

 

༣. འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་དེ་ཚུ་གི་ གོ་དྩོན་བྲིས།                           

 ༡- མངོན་གསལ།   
 

 ༢- གྲོང་གཡུས།  
 

 ༣- འཐྩོན་སྐྱེད།  
 

 ༤- ཉེན་སྲུང་།  
 

༤. ཁྱོད་ཀྱིས་ ད་རེས་ནངས་པའི་ན་གཞྩོན་ཚུ་ སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ལུ་ སྩོ་བ་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་
གསརཔ་གཉིས་བྲིས།                   
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༥. སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ལུ་ སྩོ་བ་བསྐྱེད་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གིས་ འཕྲུལ་གླང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་འདི་ ག་ར་ལུ་ཕན་
ཐྩོགས་ཡྩོདཔ་སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ?               

 

  
 

 

 

༦. རྩོད་གླེང་འབྲི་རྩོམ་དང་ རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩོམ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།     

  
 

 

 

༧. རང་མགོ་རང་འདྩོངས་སྦེ་ སྩོད་ཐབས་ལུ་ སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འདི་ར་ འབད་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་པས་ འདི་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆ་བཞག་ཚུགས་ག? ག་ཅི་སྦེ?              
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དྲི་བ་གསུམ་པ།         ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ འི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡. རི་དྭགས་སེམས་ཅན་དང་ རང་བཞིན་རྐྱེན་ངན་གྱིས་ ལྩོ་ཐྩོག་ལུ་ཐྩོ་ཕྩོག་མི་ཚུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གཞུང་

གི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྩོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ ག་བཟུམ་དགོཔ་ མཐྩོང་མས་གོ? ཁུངས་བཀལ།   
[༡༠] 
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༢. ཁྱོད་ མཐྩོ་རིམ་ཤེས་ཚད་ མཐར་འཁྱོལ་ཞིནམ་ལས་ སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་དེ་ མི་ཚེ་སྐྱོང་ནི་དང་ ལཱ་གཡྩོག་ནང་
འཛུལ་ཏེ་ མི་ཚེ་སྐྱོང་ནི་གཉིས་ལས་ ག་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་སྩོ? ག་ཅི་སྦེ?      

[༡༠] 
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སྡེ་ཚན་ཁ།          སྙན་རྩོམ།          [༢༥] 
འྩོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   

བྩོ་ཟེ། 
ངེའི་ཁ་མཆུ་གསེར་གྱི་གཟར་ཅུང་ལུ། །ཟས་མ་ཞིམ་འགྱོ་ས་མེད་པའི། །ངེའི་སྐུ་གཟུགས་ཤེལ་གྱི་ཕྩོ་བྲང་ལུ། །བགོ་མ་

ལེགསཔ་གྱོན་ས་མེད་པའི། །ངེའི་རྣམ་ཅོག་སྒྲ་འཛིན་རྒྱལ་མྩོ་ལུ། །བྩོ་མ་ཧནམ་གོ་ས་མེད་པའི། ། 

དཔྱེ་གཏམ། 
ཚེ་སད་ལ་དགའ་བ་རྒྱུ་ནྩོར་ཨིན། །རྒྱུ་ནྩོར་ཕུང་གི་རྩོད་གཞི་ཨིན། །རྒས་ཁར་ཕན་མི་བུ་གཞི་ཨིན། །འཆི་ཁར་ཕན་མི་ལྷ་
ཆོས་ཨིན། །འཁོར་ཞེན་མེད་ན་སྐྱིད་པ་ཨིན། །རང་དབང་ཐྩོབ་ཚད་བདེ་བ་ཨིན། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་

ཨིན། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱན་ཆ་ཨིན། ། 
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དྲི་བ་དང་པ།                     ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༥] 

འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག࿀དེ་
བཟུམ་བཀལ།  

[༡x༥=༥] 

༡. སྙན་ངག་གི་ བརྗོད་དྩོན་འདི་                
 ཀ མཁྱེན་ བརྩེ་ ནུས་གསུམ་ཨིན། 
 ཁ   འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་གསུམ་ཨིན། 
 ག   ལུས་ རྒྱན་ སྐྱོན་སེལ་གསུམ་ཨིན། 
 ང   ཚིགས་བཅད་ ཚིག་ལྷུག་ སྤེལ་མ་གསུམ་ཨིན། 

 

༢. སྩོན་ལམ་ མགུར་མ་ ཚྩོགས་གླུ་དེ་ཚུ་               
 ཀ    ཆོས་ཀྱི་སྙན་རྩོམ་ཨིན། 
 ཁ   མཁས་པའི་སྙན་རྩོམ་ཨིན། 
 ག   འཇིག་རྟེན་པའི་སྙན་རྩོམ་ཨིན། 
 ང   ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཨིན། 

 

༣. འཁོར་ཞེན་ ཟེར་མི་འདི་                 
 ཀ   རང་གི་གཟུགས་ལུ་ཆགས་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ལུ་གོ་ནི། 
 ཁ   གཉེན་ཉེ་འཁོར་ལུ་ཆགས་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ལུ་གོ་ནི། 
 ག   རྒྱུ་ནྩོར་ལྩོངས་སྩོད་ལུ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ནི་ལུ་གོ་ནི། 
 ང   འགྲོ་བའི་གནས་ལུ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ནི་ལུ་གོ་ནི། 

 

༤. ཁྱོད་ཞལ་རས་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་འདི།།  ངེ་སེམས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྦུག་ན་ལུ།།     
 ཀ   གནམ་མཁའི། 
 ཁ   རྒྱ་མཚྩོའི། 
 ག   སང་གི། 
 ང   ཁྲོམ་གྱི། 
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༥. ངེའི་ཁ་མཆུ་གསེར་གྱི་གཟར་ཅུང་ལུ། །ཟས་མ་ཞིམ་འགྱོ་ས་མེད་པའི། །ཟེར་བའི་སྐབས་གསེར་གྱི་གཟར་ཅུང་འདི་ 
 ཀ    ཁྱད་ཚིག་ཨིན། 
 ཁ   དཔེ་ཅན་ཨིན། 
 ག   བྱ་ཚིག་ཨིན། 
 ང   དཔེ་ཨིན། 

དྲི་བ་གཉིས་པ།        ལན་ཐུང་།          [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༧ ལས་༥ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  [༢x༥=༡༠] 
༡. འྩོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ འགལ་མིང་ གོང་གི་དཔྱེ་གཏམ་ནང་ལས་ འཚྩོལ་ཏེ་བྲིས།      
 ༡- ཚེ་སྟྩོད།   

 ༢- རང་དབང་།  

 ༣- སྡུག་བསྔལ།  

 ༤- སྐྱོ་བ།  

༢. རྒས་ཁར་ཕན་མི་བུ་གཞི་ཨིན། །འཆི་ཁར་ཕན་མི་ལྷ་ཆོས་ཨིན། །ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དྩོན་འགྲེལ་
བཤད་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།                                  
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༣. འྩོག་གི་ ཚིགས་བཅད་འདི་ལྷག་སྟེ་ གོ་བ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ དེ་ལུ་ལན་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་གཅིག་བྲིས།    
    གནམ་ལ་འཕུར་བའི་བྱི་ཅུང་། །ས་ཕྩོགས་ག་ཏེ་འཕུརཝ་སྩོ། ། 
 ཤར་གྱི་ཕྩོགས་སུ་འཕུར་ན། །ངེ་གི་ཁ་འཐེན་འབག་གནང་། ། 

 

  
 

 

 

༤. གོང་གི་དཔྱེ་གཏམ་ ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གི་ བཅུད་དྩོན་བྲིས།           
  
 

 

 

༥. ‘‘ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ རང་གིས་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ མ་འབད་བ་ཅིན་ གཞན་གྱིས་འབད་འབདཝ་གིས་ 
རང་ལུ་ཕན་ཐྩོགས་པར་ལཱ་ཁག་འྩོང་’’ ཟེར་བའི་གནས་སྟངས་ནང་ལུ་ དཔྱེ་གཏམ་ཅིག་བཙུགས་ཏེ་ སབ་པ་ཅིན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱེ་གཏམ་ ག་བཟུམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ?   
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༦. ‘‘ཚེ་སད་ལ་དགའ་བ་རྒྱུ་ནྩོར་ཨིན། །རྒྱུ་ནྩོར་ཕུང་གི་རྩོད་གཞི་ཨིན། །’’ ཟེར་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རྒྱུ་ནྩོར་འདི་ 
ཕུང་གི་གཞི་ཨིནམ་འབད་བཀོད་ནུག། འདི་ཕུང་ལུ་མི་འགྱུར་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཐབས་ཤེས་ 
ག་དེ་སྦེ་སྟྩོན་ནི་སྩོ? ཐབས་ཤེས་༢ བྲིས། 

 

  
 

 

 

༧. གོང་གི་བྩོ་ཟེ་འདི་ སྩོ་རྩོམ་དང་བསྟྩོད་རྩོམ་གཉིས་ལས་ ག་ཅི་ནང་ཚུད་ནི་མས? ཁུངས་དུམ་གྲ་ཅིག་བཀལ།                           

  
 
 
 

དྲི་བ་གསུམ་པ།         ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
༡. ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་ར་ ནམ་ཡང་བརྗེད་པར་ཕངས་པའི་ མི་ཅིག་ཕད་ནུག་ གནས་

སྟངས་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དགའ་བའི་རྩོམ་ དཔེ་རྒྱན་གྱི་ཐྩོག་ལས་ ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྲིས།    
[༡༠] 
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༢. ཁྱོད་ སྙན་རྩོམ་ལུ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་དེ་ སྙན་རྩོམ་ལེགས་ཤྩོམ་ ཤེས་མི་ཅིག་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་རའི་ཆ་རྩོགས་ཚུ་ལུ་ སྙན་རྩོམ་ཤེས་པ་ཅིན་ཕན་པ་དང་ མ་ཤེས་པ་ཅིན་གནྩོད་པ་ ཡྩོད་པའི་སྐོར་ལས་ 
བསབ་བྱ་ཅིག་བྲིས།                

[༡༠] 
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སྡེ་ཚན་ག།                     སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།          [༢༥] 
འྩོག་གི་ སྲུང་གཉིས་ཀྱི་ དྩོན་མཚམས་ ཀ་དང་ཁ་ གཉིསཔྩོ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

ཀ)  “ཁོང་ བཟའ་ཚང་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ཡི་གུ་འབྲི་ལྷག་དང་ ཆོས་ཀ་ཁ་ག་ང་ཅིག་ར་མ་ཤེས་རུང་ གཞན་ལུ་ཕན་
ཐྩོགས་ཀྱི་ལཱ་ ར་འགེངས་ཏེ་ འབད་མི་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ བུམ་ཐང་ཆུ་མིག་ བུ་ལི་བ་མའི་སྦྱིན་བདག་གི་གྲས་
ལས་ཡང་ དད་པ་ཆེ་ཤྩོས་ཅིག་ཨིན་པས།  ཁོང་གཉིས་གཉེན་འབད་བསྩོམས་ཏེ་ ལྩོ་ལེ་ཤ་ཡར་སྩོ་རུང་ བར་ན་
བུ་གཞི་མེད་པར་ ཡྩོདཔ་ཨིན་པས” 

ཁ)  “དེ་ལས་ སྐབས་སྐབས་ ནཱ་གི་ནྩོར་དེ་ཚུ་ཕར་བདའ་སྟེ་ ཉིནམ་ཨ་རྟག་ར་ གཅིག་ཁར་འབད་ ནྩོར་འཚྩོ་སྟེ་
སྩོདཔ་མ་ཚད་ ཉི་མ་གི་ལྟྩོ་ཡང་བཅིངས་ཏེ་འབག་འྩོང་མི་ཚུ་ཡང་ སྦུག་ན་བཙུགས་ཏེ་ བཟའ་དྩོ་ཡྩོདཔ་མས་” 

 

དྲི་བ་དང་པ།                ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༥] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་࿀དེ་
བཟུམ་བཀལ།  

[༡x༥=༥] 

༡. རཱ་གམ་རིན་པྩོ་ཆེ་གི་སྲུང་འདི་ སྤྱི་ལྩོ་                       
 ཀ ༡༩༥༠ ང་གྲངས་ལུ་བྱུང་ནུག། 
 ཁ   ༡༩༤༠ ཞེ་གྲངས་ལུ་བྱུང་ནུག། 
 ག   ༡༩༣༠ སྩོ་གྲངས་ལུ་བྱུང་ནུག། 
 ང   ༡༩༢༠ ར་གྲངས་ལུ་བྱུང་ནུག། 

 

༢. རཱ་གམ་རིན་པྩོ་ཆེའི་སྲུང་ནང་ ཨཔ་འདི་ ཤ་གནགཔྩོ་ཨིན་པའི་ཁར་ སྐྱ་ཡང་ཨོ་རྩོག་སྦེ་འདུག་ ཟེར་ཨིན་པས། 
ཨོ་རྩོག་ཟེར་མི་འདི་ སྐྱ་          

 ཀ   གནགཔྩོ་སྦེ་ཡྩོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ རྩུབ་དགས་སྦེ་ཡྩོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག   ཤུབས་བཙུགས་ཏེ་ཡྩོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང   རག་རྩོག་སྦེ་ཟིང་སྟེ་ཡྩོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༣. བཀྲ་ཤིས་དང་དཔལ་སྒྲོན་གཉིས་ ཚེ་སྔ་མའི་ལས་འཕྩོ་ཡྩོད་པའི་ཁར་ ངོ་མ་སྦེ་ཕད་ཚུགས་མི་འདི་ རྒྱུ་མཚན་གཙྩོ་
བྩོ་ར་       

 ཀ གཡུས་གཅིག་ཁར་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།  
 ཁ ཕམ་གིས་གཅིག་ཁར་སྩོད་དགོཔ་སྦེ་སབ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ག   ནྩོར་འཚྩོ་སའི་ས་ཁོངས་གཅིག་ཁར་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ང   ཆ་རྩོགས་ཚུ་གིས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མཐུན་ལམ་བཟྩོ་བྱིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

 

༤. འྩོག་གི་ ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་འཕྩོ་མཐུད་ཀྱི་ ཚིག་འབྲུ་མ་ཚང་མི་འདི་ 
  ཆུ་ཆེན་ཕ་གི་བཀྲ་ཤིས།། མ་མཐྩོང་སེམས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        
 ཀ རི་མྩོ།།   
 ཁ   བདེ་བ།། 
 ག   དགའ་བ།། 
 ང   སྡུག་བསྔལ།། 

 

༥. རཱ་གམ་རིན་པྩོ་ཆེའི་སྲུང་འདི་ དང་ཕུ་འགྲུལ་འཕྲིན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་མེད་པའི་ དུས་ཚྩོད་ཅིག་ནང་ཨིན་པས། ཁྱོད་
ཡང་དེ་བསྒང་གི་ མི་ཅིག་ཨིན། དེ་སྐབས་ ཐག་རིང་གི་མི་དང་གཅིག་ཁར་ མགྱོགས་སུ་སྦེ་འཕད་དགོ་པའི་ ལཱ་
གལ་ཅན་ཅིག་འཐྩོན་པ་ཅིན་          

 ཀ  ཡི་གུ་སྐྱེལ་ཐྩོག་ལས་འཕད་ནི། 
 ཁ   ཁ་འཐེན་གྱི་ཐྩོག་ལས་འཕད་ནི། 
 ག    རང་རྐང་བཙུགས་སྦེ་འགྱོ་སྟེ་འཕད་ནི། 
 ང   ཕ་ལྩོགསམ་གི་མི་དེ་འབྩོ་ཞིནམ་ལས་འཕད་ནི། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།        ལན་ཐུང་།          [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༧ ལས་༥ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  [༢x༥=༡༠] 
༡. རཱ་གམ་རིན་པྩོ་ཆེ་དང་ བུ་ལི་བམ་གཉིས་ངོ་མ་སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་ཕད་ཚུགས་ནུག?     
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༢. བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། ཕ་གི་སང་གཤྩོང་ནང་ལུ། །བུམྩོ་ཅུང་འཛྩོམས་པའི་སྦུག་ན། །རང་སེམས་མཐུན་པའི་བུ་མྩོ།། 
དཔལ་སྒྲོན་ཡྩོད་ན་དགའ་བས།།  ཟེར་དེ་སྦེ་སབ་པའི་ལན་ལུ་ དཔལ་སྒྲོན་ དགའ་དག་སྟེ་ ལྟྩོ་བཟའ་འཕྩོ་ཡང་
བཀོ་བཞག་ཞིན་ན་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐྩོག་ལུ་ ལན་ག་དེ་སྦེ་སབ་ནུག་གོ? 

 

  

 

 

 

༣.   རཱ་གམ་རིན་པྩོ་ཆེ་གི་སྲུང་ནང་ལུ་ བུ་ལི་བམ་གིས་ རཱ་ག་ རཱ་ག་ ནཱ་ག་ ནཱ་ག་ ཟེར་གསུང་མི་གི་དྩོན་དག་འདི་ 
ག་ཅི་ཨིན་ ཟེར་བཀོད་ནུག་གོ?              

 

  
 

 

 

༤.   བུམྩོ་དཔལ་སྒྲོན་འདི་ ནྩོར་བྱང་སྟེ་འཚྩོལ་བར་འགྱོཝ་ད་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ ག་ཅི་སབ་ནུག?     
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༥. འྩོག་གི་ ཚིག་རྐང་ཚུ་ གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྲིས།                         
    སེམས་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་གཙང་བ་གཉིས།། དུས་ད་རེས་འཛྩོམས་པའི་དགའ་སྩོ་ཆེ།། ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་འཕྩོ་

བཙན་མ་གཅིག། དུས་ནམ་ཡང་དཔལ་སྒྲོན་བཀྲིས་གཉིས།། ཡར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གསུམ།། ཁ་
བྲལ་བ་མེད་པའི་སྩོན་ལམ་ཞུ།། 

 

  
 

 

 

༦. རཱ་གམ་རིན་པྩོ་ཆེའི་སྲུང་འདི་ནང་ སྩོབ་མ་གིས་བ་མ་ལུ་དད་པ་བསྐྱེད་ཡྩོད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་ག་ཅི་ཐྩོན་ནུག?   
  
 

 

 

༧. བཀྲ་ཤིས་དང་དཔལ་སྒྲོན་གཉིས་ ཚེ་སྔ་མའི་ལས་འཕྩོ་ལས་བརྟེན་ གཅིག་ཁར་ཕད་མི་ལུ་ལྟཝ་ད་ ཚེ་སྔོན་མའི་
ལས་འཕྩོ་ཟེར་མི་འདི་ ཐད་རི་བ་རི་ར་འདུག། འདི་ལུ་ཁྱོད༌ཀྱིས༌ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཚུགས་ག? ག་ཅི་སྦེ?  
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དྲི་བ་གསུམ་པ།     ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
༡.  སྲུང་གི་བརྗོད་དྩོན་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ ལེགས་ཉེས་སང་བང་ འབད་དགོ་པའི་བསབ་བྱ་ 

བྱིནམ་ཨིན། ཟེར་མི་འདི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ ཡང་ན་ རྒྱབ་འགལ་གྱི་བསམ་འཆར་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ ནང་བྲིས།         
[༡༠] 
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༢. ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ བཀྲ་ཤིས་དང་དཔལ་སྒྲོན་གྱི་སྲུང་ མཇུག་བསྡུ་ཐངས་འདི་ “དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་ བཀྲ་ཤིས་འདི་
ཁྱིད་དེ་ ཁྱིམ་ནང་འགྱོཝ་ད དཔལ་སྒྲོན་གྱི་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་འདི་ རྨགཔ་སྦེ་མི་བཏུབ” ཟེར་སབ་
སབ་ཨིན་པ་ཅིན་ གནས་སྟངས་འདི་ སྐྱོ་སི་སི་ཅིག་ཨིན་པས། འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྲུང་གི་འཕྩོ་མཐུད་དེ་ 
དྩོན་མཚམས་གཉིས་ གསར་རྩོམ་འབད།   

[༡༠] 
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སྡེ་ཚན་ང་།         བཤེས་སྤྲིངས།         [༢༥] 
འྩོག་གི་ར་ཚིག་ཚུ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

དེས་པ་འདྩོད་པས་ཕྩོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་རྒ་ལ་སྩོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། ། 
འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་ཤས་ཀྱང་གསན་པར་མཛྩོད། ། 
ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། ། 

དབང་མེད་གཞན་དག་རྡྩོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། ། 
དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐྩོང་དང་ཐྩོས་པ་དང་། །དན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱྩོང་ན་སྩོས་ཅི་འཚལ། ། 

 

དྲི་བ་དང་པ།                 ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                     [༥] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་࿀དེ་
བཟུམ་བཀལ།  

[༡x༥=༥] 

༡.   བཤེས་སྤྲིངས་འདི་ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ ཁོ་རའི་ཆ་རྩོགས་ རྒྱལཔྩོ་བདེ་བྱེད་བཟང་པྩོ་ལུ་འཕྲིན་
ཡིག་སྦེ་ དུས་རབས་                                

 ཀ བཞི་པ་སྐོར་ཆ་ཅིག་ལུ་བརམས་གནང་ནུག། 
 ཁ གསུམ་པ་སྐོར་ཆ་ལུ་བརམས་གནང་ནུག། 
 ག གཉིས་པ་སྐོར་ཆ་ལུ་བརམས་གནང་ནུག། 
 ང  དང་པ་སྐོར་ཆ་ལུ་བརམས་གནང་ནུག། 

 

༢. དེས་པ་འདྩོད་པས་ཕྩོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ཟེར་བའི་སྐབས་ འདྩོད་པས་ཕྩོངས་ ཟེར་མི་འདི་   
 ཀ རྒྱུ་ནྩོར་ལྩོངས་སྩོད་ཀྱིས་མ་ལང་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ འདྩོད་པ་ཆེ་དག་ཡྩོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག འདྩོད་པ་སང་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང  དད་པ་ཡྩོད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༣. དུད་འགྲོ་ལུ་སྐྱེ་བ་ཅིན་ གཅིག་གིས་གཅིག་བཟའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ བླུན་རྨྩོངས་བཀོལ་སྩོད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་
ཚད་མེདཔ་ཅིག་ མྱྩོང་དགོ་པས། འདི་བཟུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ མི་མྱྩོང་ནི་གི་ ཐབས་ཤེས་འདི་ 

 ཀ འདྩོད་ཆགས་སང་དགོཔ་ཨིན། 
 ཁ གཏི་མུག་སང་དགོཔ་ཨིན། 
 ག ཞེ་སང་སང་དགོཔ་ཨིན། 
 ང  ང་རྒྱལ་སང་དགོཔ་ཨིན། 

 

༤.  གོང་གི་ ཚིགས་བཅད་གཉིས་པམ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལ་ལྩོ་ཅིག་ རང་དབང་མེད་པར་
གཞན་གྱི་གཡྩོག་རྒྱུག་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡྩོད་མི་འདི་       

 ཀ མི་ཚུ་གིས་ངལ་མ་རངསམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ཁ ཁོང་ར་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་སྩོ་བ་ཡྩོད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ག  ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནང་སྐྱེ་བ་ལེནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ང  དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱྩོང་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

 

༥.   འབྲུག་མི་ཚུ་ དཀོན་མཆོག་ལུ་དད་པ་དང་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལུ་ཡིད་ཆེས་ སེམས་ཅན་ལུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡྩོད་
མི་ཙང་ཙ་ཨིན། དེ་སྦེ་ཨིན་དགོ་མི་འདི་            

 ཀ མི་གི་གདྩོང་ཁར་ངོམ་སྟྩོན་ནིའི་དྩོན་ལུ་ཨིན། 
 ཁ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་སྐོར་ལས་ཧ་གོ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ག འབྲུག་པའི་ལམ་ལུགས་སྩོལ་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ང  ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་གཙྩོ་བྩོ་བཏྩོན་མི་ཅིག་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།         ལན་ཐུང་།          [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༧ ལས་༥ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  [༢x༥=༡༠] 
༡. བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འྩོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་

གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་བྲིས།                                
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༢. དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐྩོང་དང་ཐྩོས་པ་དང་། །དན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །ཟེར་མི་ ཚིག་
རྐང་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དྩོན་བྲིས།                        

 

  
 

 

 

༣.   ཁྱོད་ བཤེས་སྤྲིངས་ལྷབ་ཞིནམ་ལས་  སེམས་ཅན་ལུ་གནམ་མེད་ས་མེད་ སྙིང་རྗེ་ཡྩོད་མི་ཅིག་ལུ་ གྱུར་སྩོ་
ནུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁྱོད་རའི་ཆ་རྩོགས་ཚུ་ལུ་ ཤ་བཟའ་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་ རྒྱུད་སྐུལ་
འབད་ཚུགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ རྒྱུ་མཚན་བཀོད་དེ་ དྩོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས།                

 

  
 

 

 

༤.   དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ སེམས་ཁར་དནམ་ད་ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཁ་ལུ་ ཚྩོར་སྣང་ག་དེ་སྦེ་ བྱུངམ་མས་གོ? 
གནད་དྩོན་གཉིས་བྲིས།                                  
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༥. ང་བཅས་ག་ར་ མི་ཅིག་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ མི་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་པ་ལས་ར་ མྱྩོང་དྩོ་ཡྩོདཔ་ཐག་ཆོད་ཨིན། 
སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་མྱྩོང་དྩོ་གོ? ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།     

  
 

 

 

༦. ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་མི་ལུ་གཞི་
བཞག་སྟེ་ འྩོག་གི་སྡེ་ཚན་ཀ་དང་ཁ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ ས་སྟྩོང་ནང་བྲིས།    

 

  (ཀ) (ཁ)  
 ༡- ཤ་གི་དྩོན་ལུ་བསད་མི་འདི། ཀ) བྱ་ཚུ་ཨིན།  

 ༢- རུ་ཏྩོ་གི་དྩོན་ལུ་བསད་མི་འདི། ཁ) ཕགཔ་དང་གླང་ཚུ་ཨིན། 

 ༣- པགས་ཀོ་གི་དྩོན་ལུ་བསད་མི་འདི། ག) གཡག་དང་ལུག་ཚུ་ཨིན། 

 ༤- སྤུ་དང་བལ་གྱི་དྩོན་ལུ་བསད་མི་འདི། ང) གླངམ་ཆེ་ཚུ་ཨིན། 

 ཅ) སྟག་དང་གཟིག་ཚུ་ཨིན། 

(ཀ) (ཁ)  
ལན། ༡- ཤ་གི་དྩོན་ལུ་བསད་མི་འདི།  

 ༢- རུ་ཏྩོ་གི་དྩོན་ལུ་བསད་མི་འདི།  

 ༣- པགས་ཀོ་གི་དྩོན་ལུ་བསད་མི་འདི།   

 ༤- སྤུ་དང་བལ་གྱི་དྩོན་ལུ་བསད་མི་འདི།  
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༧. སེམས་ཅན་སྩོག་གཅོད་འབད་དགོ་མི་འདི་ ཤ་བཟའ་མི་ཡྩོདཔ་ལས་བརྟེན༌ཏེ༌ཨིན།  དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སྩོག་བཅད་པའི་སྡིག་པ་དང་ ཤ་བཟའ་བའི་སྡིག་པ་གཉིས་ ག་འདི་ ཆེ་ནི་བཟུམ་ཚྩོརཝ་མས་གོ? ག་
ཅི་སྦེ?            

 

  
  

 

 

དྲི་བ་གསུམ་པ།     ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
༡.   ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བྩོ་དགྲ་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་། །བཟླྩོག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པས་དེ་སད་

དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཟེར་མི་ སྐྱེ་བ་ལུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ ཚིགས་བཅད་འདི་ ལེགས་
ཤྩོམ་སྦེ་ གོ་བ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ ད་ལྟྩོ་ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ རང་གི་གཉེན་ཉེཝ་དང་ དགྲ་བྱང་ཕད་ཀྱི་བར་ན་ 
ཆགས་སང་ཕྩོགས་རིས་སངས་ཏེ་ ལཱ་ག་ཅི་བཟུམ་འབད་ནི་ཨིན་ན་ དེའི་སྐོར་ལས་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠   ལས་མ་
ཉུངམ་ཅིག་བྲིས། 

[༡༠] 
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༢. འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སྩོབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ ལྷབ་དགོཔ་སྦེ་ བཟྩོ་དགོ་མི་ དམིགས་
ཡུལ་གཙྩོ་བྩོ་འདི་ར་ སྩོབ་ཕྲུག་ཨ་ལུ་ཚུ་གི་ མནྩོ་བསམ་གཏང་ཐངས་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་དྩོན་ལུ་ཨིན། 
འདི་འབདཝ་ལས་ ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་ཕན་ཐྩོགས་ཏེ་ ཡྩོད་པའི་སྐོར་ལས་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ ཁྱོད་རའི་བསམ་
འཆར་བཀོད།   

[༡༠] 
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