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༼སྡེ་ཚན་དང་པ་ སྤྱོད་འཇུག་ སྐུགས་༤༥ །༽  

འྤྱོག་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་དང་པ་དང་གཉིས་པ་ ཞེས་ཡྤྱོད་པ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༤༥ འི་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༤༥] 

ཀ)       ལན་གདམ་ཁ་ཅན། [༡x༥=༥] 

འྤྱོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལ་ ལན་བཞི་རེ་ཡྤྱོད་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་དེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་࿀དེ་བཟུམ་བཀལ།  

༡.  ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ དཔེ་འདི་  
    ཀ གླངམྤྱོ་ཆེ་ཐགཔ་ལས་ཤྤྱོར་དྤྱོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན།   
 ཁ ནྤྱོར་བུ་ལག་པ་ལས་ཤྤྱོར་དྤྱོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 
 ག ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 
 ང  གློ་རྤྱོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན།  

 

༢.   ཡན་བཏང་ ཟེར་བའི་ཚིག་གི་གོ་དྤྱོན་ནི་  
    ཀ བདག་མེད་དུ་བཏང་བ་ཡིན། 
    ཁ གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིན། 
    ག སྐྱག་ལང་བཏང་བ་ཡིན། 
    ང ཡར་ལ་བཏང་བ་ཡིན། 

 

༣. བྱ་བའི་ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཤེས་བཞིན་གཡྤྱོག་བཀོལ་ཏེ་    
    ཀ ལུས་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་དགོས། 
 ཁ དྤྱོན་གྱི་གནད་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་དགོས། 
 ག སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་དགོས།   
 ང  གཞན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་དགོས། 

 

༤. རང་ལུ་ན་ཚ་དང་ དཀའ་སྡུག་ཕྤྱོག་རུང་ བཀོ་མ་བཞག་པར་ བརྤྱོན་མི་འདི་  
 ཀ གནྤྱོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟྤྱོད་པ་ཡིན།  
 ཁ ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟྤྱོད་པ་ཡིན། 
    ག ཡུལ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་བཟྤྱོད་པ་ཡིན།  
 ང  སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟྤྱོད་པ་ཡིན། 
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༥. སྤྱོབ་གྲྭའི་ནང་ དཔེ་ཆ་ལྷབ་པའི་སྐབས་ སྤྱོབ་དཔྤྱོན་ཚུ་བསྟེན་ཏེ་ དེ་ཚུ་གི་བསབ་བྱ་དང་ འགལ་སྤྱོ་པ་ཅིན་ 
དགོངསམ་ཁྲེལ་འྤྱོང་མནྤྱོ་སྟེ་ སྤྱོད་པ་ཅིན་          

    ཀ དྲན་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འྤྱོང་། 
 ཁ ཞེ་སང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འྤྱོང་། 
 ག བྱམས་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འྤྱོང་།  
 ང  ཤེས་བཞིན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འྤྱོང་།  

ཁ)       ལན་ཐུང་། [༥x༨=༤༠] 

༡.  ཤེས་བཞིན་ལེའུ་གི་གཞུང་ལ་ ས་བཅད་དབྱེ་བ་ཇི་ཙམ་ཡྤྱོད? རེ་རེ་བཞིན་བཀོད།   

  

 

 

 

 

 

༢.  རང་ལུ་གནྤྱོདཔ་བཀལ་མི་ འྤྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ དེ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བར་ བཟྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན? ཐབས་
ཤེས་གསར་པ་ལྔ་བྲིས།  
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༣. འྤྱོག་གི་ ར་ཚིག་གི་ གོ་དྤྱོན་བྲིས།  
 བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན།། ཡུན་རིང་དུས་སུ་སད་བྱས་ཀྱང་།།  
 སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི།། དེ་ཉིད་རིག་པས་དྤྱོན་མེད་གསུངས།།   

 

  
  

 

 

 

 

 

 

༤.  ཆ་རྤྱོགས་ཅིག་གིས་ ཁྱོད་ཀྱི་འགྲུལ་འཕྲིན་མེདཔ་བཏང་སྟེ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་མ་བཏུབ་བཟྤྱོ་ད་ནུག། དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འྤྱོག་གི་ར་ཚིག་གི་ དགོངས་དྤྱོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མནྤྱོ་བསམ་ག་དེ་སྦེ་ གཏང་ནི་སྤྱོ?  

 གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡྤྱོད་ན་ནི།། དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡྤྱོད།།  
 གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི།། དེ་ལ་མི་དགར་བྱས་ཅི་ཕན།། 
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༥. འྤྱོག་གི་ ཆོས་སྐད་ནང་ཡྤྱོད་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ རྤྱོང་ཁའི་ནང་ སྐད་སྒྱུར་འབད་དེ་བྲིས།   

 བདེ་བའི་རྒྱུ་ དགེ་བའི་ཕྤྱོགས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི་ རེས་འགའ་ཙམ་འབྱུང་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་ འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྤྱོ།། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ སྐྱོ་བ་
མེད་པས་ དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པས། དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་ སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ བརྟན་
པར་མནྤྱོས་ཤིག།   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༦.  གནྤྱོད༌བྱེད༌ལ༌ཇི༌མི༌སྙམ༌པའི༌བཟྤྱོད༌པ༌དང༌ ཆོས༌ལ༌ངེས༌པར༌སེམས༌པའི༌བཟྤྱོད༌པ༌གཉིས༌ཀྱི༌ ཁྱད༌པར༌བྲིས།   
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༧. འྤྱོག༌གི༌གོ༌དྤྱོན༌དང་ ཕར༌ཕྱིན༌ལྔ༌མཐུན༌སྒྲིག༌འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ ས་སྤྱོང་ནང་ལུ་བྲིས།   

 (གོ་དྤྱོན།) (ཕར་ཕྱིན།)  

    ༡- འགལ་རྐྱེན༌གྱིས༌སེམས༌མི༌འཁྲུགས༌པ།   ཀ)    སྦྱིན༌པ། 

 ༢-  ལེགས་ཉེས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནུས་པའི་རིག་པ།   ཁ) ཚུལ༌ཁྲིམས། 

 ༣-  ལུས༌ལྤྱོངས༌སྤྱོད༌དང༌བཅས༌པ༌གཞན༌ལ༌གཏྤྱོང༌སེམས༌བསྐྱེད༌པ།   ག) བཟྤྱོད༌པ། 

    ༤- དགེ༌བའི༌ལས༌ལ༌སེམས༌རྩེ༌གཅིག༌ཏུ༌གནས༌པ།   ང)   བརྤྱོན་འགྲུས། 

            ༥- སྤང༌བླང༌གི༌གནས༌ལ༌ཚུལ༌བཞིན༌འཇུག༌པ།   ཅ)  བསམ༌གཏན། 

 ཆ) ཤེས་རབ།   

 (གོ་དྤྱོན།) (ཕར་ཕྱིན།)  

ལན།  ༡-  འགལ་རྐྱེན༌གྱིས༌སེམས༌མི༌འཁྲུགས༌པ།   

 ༢-   ལེགས་ཉེས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནུས་པའི་རིག་པ།   

 ༣-   ལུས༌ལྤྱོངས༌སྤྱོད༌དང༌བཅས༌པ༌གཞན༌ལ༌གཏྤྱོང༌སེམས༌བསྐྱེད༌པ།   

    ༤- དགེ༌བའི༌ལས༌ལ༌སེམས༌རྩེ༌གཅིག༌ཏུ༌གནས༌པ།   

               ༥- སྤང༌བླང༌གི༌གནས༌ལ༌ཚུལ༌བཞིན༌འཇུག༌པ།   

༨.  འྤྱོག་གི་ར་ཚིག་གི་བརྗོད་དྤྱོན་འདི་ མི་དམངས་འཛྤྱོམས་ས་ལུ་ བླྤྱོ་སབ་པའི་སྐབས་ ཁ་ཆེཝ་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ?  
 “སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་།། དྤྱོན་གསལ་ཡིད་དུ་འྤྱོང་བ་དང་།།  
 ཆགས་དང་ཞེ་སང་སྤངས་པ་དང་།། འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ།།”  
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།                      ལན་རིང་། [༤༥] 

༡.  ཁྱོད༌ བཅའ༌ཁྲིམས༌རྤྱོམ༌མི༌ཅིག༌ཨིན༌པ༌ཅིན་ ད་རེས་ནངས་པ་ མཆོད་རྟེན་ནང་གཟུངས་བཏྤྱོན་མི་དང་ ལྷ་ཁང་
གི་ནང་རྟེན་ ཨརཝ་རྐུ་མི། དེ་ལས་བླམ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྤྱོགས་པར་ ཁ་བཏང་མི་ཚུ་ལུ་དམིགས་ཏེ་ འྤྱོག་གི་ར་
ཚིག་གི་བརྗོད་དྤྱོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྤྱོ? ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ འི་ནང་ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས། 

 སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ལ།། འཁྱལ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་།།  
 བདག་གིས་ཞེ་སང་མི་རིགས་ཏེ།། སངས་རྒྱས་སྤྱོགས་ལ་གནྤྱོད་མི་མངའ།།  

 བླ་མ་གཉེན་ལ་སྤྱོགས་པ་དང་།། བཤེས་ལ་གནྤྱོད་པ་བྱེད་རྣམས་ལའང་།།  
 སྔ་མའི་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་དག་ལས།། འགྱུར་བ་མཐྤྱོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟླྤྱོག།   

[༡༥] 
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༢.   འྤྱོག་གི་ ཤེས་བཞིན་ལེའུ་གི་ ར་ཚིག་ཤྤྱོ་ལྤྱོ་ཀ་དང་པའི་ནང་ མི་གཙང་བའི་ལུས་འདི་ བདག་འཛིན་འབད་དེ་ 
ག་ཅི་ཕན་ཐྤྱོགས་ཡྤྱོད་ ཟེར་གསུངས་ནུག། གཉིས་པའི་ནང་ སེམས་ཅན་གྱི་དྤྱོན་བསྒྲུབ་ཚུགས་པའི་ ལུས་རྟེན་
འདི་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནྤྱོར་བུ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་ ཟེར་གསུངས་ནུག་ གནད་དྤྱོན་འདི་གཉིས་ འགལ་བ་མེད་པར་ག་
དེ་སྦེ་བཟྤྱོ་ནི་སྤྱོ? ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ ནང་བྲིས།        

 “རྤྱོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ཤིང་གཟུགས་གཙང་མ་གཟུང་མི་བྱེད། ། 
 མི་གཙང་ཚྤྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །རུལ་བ་བསྲུང་སྟེ་ཅི་ཞིག་རུང་། །” 

 “འགྲོ་དང་འྤྱོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བླྤྱོ་བཞག་སྟེ། ། 
 སེམས་ཅན་རྣམས་དྤྱོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒྱུར། །” 

[༡༥] 
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༣. ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ནི་ཟེརཝ་ད་ དགེ་སྤྱོང་གིས་སྤྱོམ་པ་བསྲུང་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་སྦེ་ བརྩིཝ་མ་གཏྤྱོགས་ སྤྱིར་བཏང་
མི་ཚུ་གིས་ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་མ་དགོཔ་བཟུམ་སྦེ་ སབ་ནི་འདུག་ འདི་ལུ་བདེན་པ་འདུག་ག? མིན་འདུག?   
ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ འི་ནང་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།  

[༡༥] 
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༼སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ སྙན་ངག་ སྐུགས་༣༥ །༽ 
 

འྤྱོག་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་དང་པ་དང་གཉིས་པ་ ཞེས་ཡྤྱོད་པ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༣༥ འི་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༣༥] 

ཀ)      ལན་གདམ་ཁ་ཅན། [༡x༥=༥] 

འྤྱོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལ་ ལན་བཞི་རེ་ཡྤྱོད་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་དེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་࿀དེ་བཟུམ་བཀལ།  

༡. དཔེ་རྒྱན་སྐབས་ དཔེ་ཅན་གཅིག་ལུ་ དཔེ་གཉིས་ལས་ལྷག་སྟེ་ བཀོད་ཡྤྱོད་མི་འདི་ 
    ཀ མཛེས་པའམ་ངོ་བསྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན། 
    ཁ རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ་ཡིན། 
    ག མང་བའི་དཔེ་ཡིན། 
    ང རྒྱུའི་དཔེ་ཡིན། 

 

༢. འྤྱོག་གི་ དཔེར་བརྗོད་འདི་ 
 མཛེས་པའི་ཞལ་གི་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། འཛུམ་པའི་འྤྱོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་ན།། 
  སྐྱེས་བུའི་ཀུ་མུད་ཚྤྱོགས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ།། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་འཛུམ་དགོས་བྱུང་།།  

    ཀ བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན།  
    ཁ མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན།  
    ག བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན། 
    ང མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ཡིན། 

 

༣.     ཐ་དད་སྣང་མིན་གྱུར་པ་ཡི།། ཟེར་བའི་སྐབས་ ཐ་དད་སྣང་མིན་ཟེར་མི་འདི་ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ སྤྱོ་སྤྱོར་ 
    ཀ སྦེ་ཡྤྱོད་པའི་དྤྱོན་ཨིན།  
    ཁ ཕྱེ་མ་དགོ་པའི་དྤྱོན་ཨིན། 
    ག སྦེ་མ་བཞག་པའི་དྤྱོན་ཨིན། 
    ང ཡྤྱོད་པ་མ་མཐྤྱོང་བའི་དྤྱོན་ཨིན།  
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༤.  ཚིགས་བཅད་དང་ ཚིག་ལྷུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་འདི་          
 ཀ མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ཡྤྱོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད།  
 ཁ ཚིག་འབྲུ་འདྲ་མཉམ་ཡྤྱོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད།  
 ག དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད། 
 ང  དཔེ་ཡྤྱོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད། 

 

༥. འྤྱོག་གི་ དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ལས་ གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་འདི་  
    ཀ མཛེས་པའི་ཞལ་རས་པདྨའི་འདབ་མར་འགྲན།། 
    ཁ མཛེས་པའི་ཞལ་རས་པདྨ་བཞིན་དུ་ངོམས།།  
    ག མཛེས་པའི་ཞལ་རས་པདྨའི་རྗེས་སུ་འགྲོ།། 
    ང མཛེས་པའི་ཞལ་རས་པདྨ་མཐྤྱོང་བའི་ཚེ།། 

 

ཁ)          ལན་ཐུང་།          [༥x༦=༣༠] 

༡. འྤྱོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེའི་ས་སྤྱོང་ནང་ འྤྱོས་འབབ་བལྟ་སྟེ་བཙུགས།    
 གསུང་དབྱངས།  བཏྤྱོན་པ།  རྒྱུད་མང་།  དཀར་པྤྱོར།  རྒྱ་མཚྤྱོའི། བསིལ་ཟེར། 

 

 སྐུ་མདྤྱོག་་་་་༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསྤྱོལ།།  
 འྤྱོ་མའི་་་་་༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་ནས་་་་༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདྲ།། 
 སྙན་པའི་་་་༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུན་དུ་སྒྲོག་པ་ནི།།    
  དྲི་ཟའི་་་་༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་ནས་འདྲེན་པ་བཞིན།། 

 

༢.   འྤྱོག་གི་རྤྱོམ་འདི་ ཚིགས་བཅད་ཐྤྱོག་ལུ་ག་ཨིནམ་སྦེ་ རྤྱོང་ཁའི་ནང་བསྒྱུར་ཏེ་བྲིས།  

          ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པ་ལས།། གསུང་གི་བདུད་རྩི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ན།། 
              དད་ཅན་ལྷ་ཕྲུག་གསེར་སྦྲང་བུང་བ་རྣམས།། ཐག་རིང་རྒྱང་དུ་ཡྤྱོད་པའང་འདི་རུ་ཚྤྱོགས།། 
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༣. དཔེ་ཅན་ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ དཔེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེ་རྒྱན་གང་རུང་གི་ཐྤྱོག་ལུ་
བསྤྱོད་པའི་རྤྱོམ་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྲིས།   

  

 

 

 

༤. ཟླ་བྤྱོ་དངོས་པྤྱོའི་དཔེ་གི་ཐྤྱོག་ལས་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པྤྱོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བསྤྱོད་པའི་རྤྱོམ་ ཤྤྱོ་ལྤྱོ་ཀ་གཅིག་བྲིས།   

  

 

 

 

 

༥.   ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་བཙུགས་ཏེ་ དཔེར་བརྗོད་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་རྤྱོམས།    

  

 

 

 

 

༦. སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ གང་རུང་ཐྤྱོག་ལས་ རྒྱལ་ཡྤྱོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྤྱོམས་ཀྱི་ ཀ་ཆེན་བཞི་ལུ་ གཞི་བཞག་
སྟེ་ རྤྱོམ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྲིས།  
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།                    ལན་རིང་། [༣༥] 

༡. འྤྱོག་གི་ དཔེར་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།  

 རྣམ་དག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྒོ་འབྱེད་པའི།། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས།། 
 རྣམ་དག་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྤྱོན་བཞིན་དུ།། སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་སྤྱོན་ལམ་ཞུ།། 
 མ་རིག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་སྤྱོབ་བུ་ལ།། ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་པའི་འྤྱོད་ཟེར་སྤྱོང་བཀྱེས་ཏེ།། 
 མ་རིག་མུན་པའི་སག་རྣམས་སེལ་མཛད་པའི།། བཀའ་དྲིན་དེ་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་པར་ཕངས།།    

[༡༠] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༢. དཔེ་རྒྱན་དང་ གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།    [༡༠] 
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༣. སྙན་ངག་ཤེས་ན་ མཁས་པའི་མིང་གཏམ་ འཐྤྱོབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་ དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན་ ཤེས་བྱའི་གནས་གཞན་
ལ་ ཅི་ཙམ་མཁས་ཀྱང་ ངག་གི་སྤྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚྤྱོགས་པའི་ བསན་བཅོས་དག་ འཆད་པ་དང་ རྤྱོམ་པའི་བྱ་བ་
ལ་ འཇུག་པར་མི་ནུས་པས་ མཁས་པའི་དབང་པྤྱོ་དག་གིས་ བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
ཤེས་ན་ཁེ་སང་དང་ལྡན་ཞིང་ མ་ཤེས་ན་སྐྱོན་དང་ བཅས་པའི་སྙན་ངག་འདི་ཉིད་ ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་ 
སྤྱོབ་པར་འདྤྱོད་པ་ཀུན་གྱིས་ ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནྤྱོ།། ཟེར་གསུངས་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སྙན་ངག་འདི་ 
ཡྤྱོན་ཏན་སང་མི་ག་ར་གིས་ཤེས་དགོ་ ཟེར་གསུངས་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ཡྤྱོད་ག? ག་ཅི་སྦེ?  ཚིག་
འབྲུ་༣༠༠ འི་ནང་བྲིས།  

[༡༥] 
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                  ༼སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ མངོན་བརྗོད་ སྐུགས་༢༠།༽ 
 

འྤྱོག་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་དང་པ་དང་གཉིས་པ་ ཞེས་ཡྤྱོད་པ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༠ འི་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༢༠] 

ཀ)          ལན་གདམ་ཁ་ཅན། [༡x༥=༥] 

འྤྱོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལ་ལན་བཞི་རེ་ཡྤྱོད་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་࿀དེ་བཟུམ་བཀལ།  

༡. མདའ་གཞུའི་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་  
    ཀ ཚང་སྐྱེས་ཨིན། 
    ཁ མདའ་རྟེན་ཨིན། 
    ག གྲོས་མཛེས་ཨིན། 
    ང མདྤྱོག་བཟང་ཨིན། 

 

༢. གང་ཟག་ ཟེར་མི་འདི་   
    ཀ སྐྱེས་ཚལ་གྱི་མིང་ཨིན།  
    ཁ བཙུན་མྤྱོའི་མིང་ཨིན། 
    ག བུམྤྱོ་གི་མིང་ཨིན། 
    ང མི་སྤྱིའི་མིང་ཨིན། 
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༣. ནྤྱོར་འཛིན་ཡངས་པའི་གླིང་ལ།། མཛེས་པའི་མེ་ཏྤྱོག་ཤར་ཡྤྱོད།། རྤྱོམ་འདི་ནང་ནྤྱོར་འཛིན་ ཟེར་མི་འདི་  
    ཀ ས་གཞི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
    ཁ གྲོང་ཁྱེར་ལུ་གོ་ནི་ཨིན།  
    ག པད་ཚལ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
    ང སྐྱེས་ཚལ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 

 

༤.   འྤྱོག་གི་ དཔེར་བརྗོད་ནང་ལུ་ འྤྱོག་ཐིག་འཐེན་ཡྤྱོད་པའི་ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་འདི་ 

 སན་ལྗོངས་འབྲུག་ནས་ཕེབས་པའི།། མི་དབང་རྗེ་མྤྱོ་མཆོག་གི།  
 སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར།། བཞུགས་པའི་སྤྱོན་ལམ་ཞུ་གེ།       
    ཀ ཕ་མའི་མིང་ཨིན་པས།  
    ཁ བླྤྱོན་པྤྱོའི་མིང་ཨིན་པས། 
    ག བླ་སྤྱོབ་ཀྱི་མིང་ཨིན་པས། 
    ང བཙུན་མྤྱོའི་མིང་ཨིན་པས། 

 

༥. འྤྱོག་གི་ ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་ས་སྤྱོང་ནང་ འྤྱོས་འབབ་ཡྤྱོད་པའི་ མངོན་བརྗོད་འདི་  
 དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འབྲུག་ཡུལ་ནང་།། ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞུགས།། 
 ཀ ས་སྐྱོང་། 
 ཁ སྐྱབས་རྗེ། 
 ག མཁས་པ།   
 ང  བྱང་སེམས། 

 

ཁ)                            ལན་ཐུང་། [༥×༣=༡༥] 

༡. མངོན་བརྗོད་ནང་ལས་ འྤྱོག་གི་མིང་ཚུ་གི་ རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བྲིས།   

(མིང་།) (མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས།)  

 ༡- རྒྱལ་པྤྱོ།      

 ༢- བཙུན་མྤྱོ།     

 ༣- གངས་རི།      

 ༤- བླ་མ།       

 ༥- ཕ་མ།       
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༢. འྤྱོག་གི་སྙན་རྤྱོམ་ནང་ བཀོད་དེ་ཡྤྱོད་པའི་ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ ཚུར་བཏྤྱོན་ཏེ་བྲིས་ཞིནམ་ལས 
འདི་ཚུ་ ག་ཅི་གི་མིང་ཨིན་ན? རེ་རེ་བཞིན་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བྲིས།  

 བཅོས་མའི་ནགས་ལུ་ཡྤྱོད་པའི་ལྡུམ་པའི་ནང་།། མི་རྗེ་གཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ཇོ་མྤྱོ་གཅིག། 
 ཐྤྱོས་པའི་བུ་གར་སྙིང་གཏམ་ཕར་དང་ཚུར།། བཤད་པའི་སྤྱོ་ཉམས་ལྷ་གཡུས་ལས་ཀྱང་ཆེ།། 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༣.   འྤྱོག་གི་ རྤྱོམ་འདི་གི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།  
 འབྲུག་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་ས་སྐྱོང་དབང་པྤྱོ་ཡི།། ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པྤྱོའི་མཛད་བྱ་རླབས་ཆེ་བས།། 
    མཁས་ལྡན་ཚྤྱོགས་ཀྱི་བསྤྱོད་པའི་ཚིག་སྙན་འདིས།། ནྤྱོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཕྤྱོགས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད།།  
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།                     ལན་རིང་། [༢༠] 

༡.      ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ སྡེ་ཚན་ཀ་དང་ཁ་སྦེ་ཡྤྱོད༌པའི་ མངོན་བརྗོད༌ཚུ༌ འྤྱོག་གི་སྙན་རྤྱོམ་ སྡེ་ཚན་ཀ་དང་ཁ་གི་ས་སྤྱོང་
ནང་ འྤྱོས་འབབ་བལྟ་སྟེ་ བཙུགས།  
ཀ) མི་དབང་།  སྐྱེས་འགྲོ།  ས་ལེ་སྦྲམ།  བརྟན་པར།  གངས་ལྡན། 
ཁ) བཞིན་རས།  གཙུག་ཕུད།  འདྲེན་བྱེད།  སྐུ་གཟུགས།  གསུང་བྱེད།     

[༡༠] 

   ཀ) སན་ལྗོངས་་་༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ།།  
  ས་སྐྱོང་་་༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཇིགས་མེད་གེ་སར་མཆོག། 
  མི་འཇིགས་་་་༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས།།  
  སྐུ་ཚེ་་་༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞིན་དུ་་༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤྤྱོག། 

 

 ཁ) སྐྱབས་མགོན་གང་གི་་་༦་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷུན་པྤྱོ་བཞིན།།  
  མགོན་པྤྱོ་མཆོག་གི་་་༧་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྗང་པ་འདྲ།། 
  ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་་་༨་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཀར་གསལ་མཚུངས།།  

  ༩་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁུ་བྱུག་་་༡༠་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུ་སྐར་ངེས།། 

 

༢. མངོན་བརྗོད་དང་ སྙན་ངག་གཉིས་ འབྲེལ་བ་ག་དེ་སྦེ་ཡྤྱོདཔ་ཨིན་ན? ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ འི་ནང་ཁུངས་བཀལ།  [༡༠] 
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བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
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