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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ བྲི་ནི། སྐུགས་༣༠ །༽  

དྲི་བ་དང་པ།                      འབྲི་རྩོམ།                      [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་བཞི་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩོམ་ ཚིག་འབྲུ་༣༥༠ ལས་༤༠༠ གི་ནང་
འཁོད་ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།                                   

དྲན་གསྩོ།  ཁྱོད་ཀྱི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ནང་དྩོན་ཕྩོག་ཧིང་དང་། ཚིག་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས། ཚིག་གི་སྙན་
ཆ། སྡེབ་སྩོར། འབྲི་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན། ནང་དྩོན་མ་ཕྩོག་པ་ཅིན་ སྐུགས་མི་ཐྩོབ། 

 

 ཀ) སྩོབ་ཕྲུག་གི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ལེ་ཤ་ལུ་ གནས་དགོཔ་ཡྩོད་པའི་ནང་ལས་ སྩོབ་གྲྭའི་
 སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་པ་ཅིན་ འདི་གི་ཕན་པ་ག་དེ་སྦེ་ར་ ཡྩོདཔ་ཨིན་ན་གི་སྐོར་ལས་བྲིས།                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 ཁ)  ནད་གཞི་ཀོ་ཝིཊ-༡༩ དང་ འདི་དང་འདྲ་བའི་ འཚབ་ཆེན་གྱི་ནད་གཞི་གཞན་ཚུ་ མ་འྩོངས་པའི་ནང་འབྱུང་མ་
 བཅུག་པར་ བཀག་དགོ་པ་ཅིན་ ད་ལྩོ་ལས་ར་ ཐབས་ཤེས་ག་ཅི་བཟུམ་ར་ བཏྩོན་དགོཔ་འདུག་གོ? དེ་གི་
 སྐོར་ལས་བྲིས། 
 ག) “དཀའཝ་མ་སྤྱདན། གྲུབ་མི་འཐྩོབ།” ཟེར་བའི་ དཔྱེ་གཏམ་འདི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ མ་འྩོངས་པའི་ནང་ 
 རང་མགོ་རང་འདྲྩོངས་སྦེ་ སྩོད་ཚུགས་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ད་ལྩོ་ལས་ར་ གྲ་སྒྲིག་འབད་དགོཔ་  ག་ཅི་ར་འདུག་གོ? 
 དེ་གི་སྐོར་ལས་བྲིས། 
ང) རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བརྡ་དྩོན་འཕྲུལ་རིག་ ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ འགྱོཝ་ད་བསྟུན་ སྩོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ འདི་ཚུ་ཚུལ་ 
 མཐུན་ལག་ལེན་ ག་དེ་སྦེ་འཐབ་དགོཔ་ཨིན་ན? དེ་གི་སྐོར་ལས་བྲིས། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                     ཡིག་འགྲུལ།    [༡༠] 

 འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་གསུམ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།             

 སྩོབ་གྲྭའི་མིང་དང་ ཁྱོད་རའི་མིང་ངོ་མ་ བྲི་མི་ཆོག།  

 ཀ) ཁྱོད་ ཐིམ་ཕུག་རྩོང་ཁག་ ཅང་རྒེད་འྩོག་ གཡུས་སྡེ་སྲིད་ལས་ ངོམ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་
 ཁྱོད་རའི་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་ སྐལཝ་བགོ་བཤའ་སྦེ་ སྐམ་ཞིང་དྲིསི་མཱལ་༠.༥༠ བྱིན་ཡྩོད་མི་འདི་ ཁྲམ་ཁྱོད་རའི་ 
 མིང་ཐྩོག་ཁར་ སྩོ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ རྒེད་འྩོག་གི་ཁྲི་འཛིན་རྒཔྩོ་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 
  ཞུ་ཡིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 

 ཁྱོད་རའི་ཕམ་གི་གུང་ཨང་: ཕ-༢-༡༡༡ ། 
 ཁྲམ་ཨང་:༢༢༢ ། 
 ཁྱོད་རའི་ངོ་སྩོད་ལག་འཁྱེར་ཨང་: ༡༡༤༠༧༠༠༢༠༠༥ ། 
 ས་ཁྲམ་སྩོ་དགོ་པའི་གནད་དྩོན་ཁ་གསལ། 
 ཞུ་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ཚང་དགོ། 

 

 ཁ) འྩོག་གི་ གཏང་ཡིག་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དེ་གི་ལན་ གཏང་ཡིག་ ཚུལ་དང་མཐུན་ཏྩོག་ཏྩོ་ 
 ཅིག་བྲིས།  
  གཏང་ཡིག་གི་ལན་ནང་ལུ་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ།  

 ལས་རིམ་ བརམས་ཡྩོད་མི་ལུ་ སྩོ་བ་ཡྩོད་པའི་སྐོར། 
 སྤྱི་ཚེས་བཀོད་ཡྩོད་མི་འདི་ལུ་ བྱ་སྟབས་བདེ་ཏྩོག་ཏྩོ་ ཡྩོད་མེད་ཀྱི་སྐོར། 
 གཏང་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ཚང་དགོ། 

 

༈ སྤུན་དང་འདྲ་བའི་ ཆ་རྩོགས་ སངས་རྒྱས་ལུ། 
 
                    ལྷ་ཡུལ་སྩོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ནང་ལས་ ཁྱོད་རའི་ཆ་རྩོགས་ བསྟན་འཛིན་གྱིས་

ཞུ་འབྲས། ཆ་རྩོགས་ཁྱོད་ཡང་ དགའ་ལྡན་སྩོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ནང་ལུ་ ལྩོ་འཁོར་ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་དྩོན་ལུ་ དཔེ་ཆ་ཚུ་ ཉིན་ནུབ་
མེད་པར་ ར་འགེངས་ཏེ་ ལྷབ་དྩོ་འྩོང་མནྩོ་བའི་ རེ་བ་དང་། ང་ཡང་ནཱ་ ལྷ་ཡུལ་སྩོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ནང་ལུ་ ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་
དྩོན་ལུ་ སྦྱང་བ་ཚུ་ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་ར་ འབད་དེ་ཡྩོད། 

ཆ་རྩོགས་ཁྱོད་ལུ་ ཡི་གུ་བསྐྱལ་དགོ་མི་འདི་ ནངས་པ་གནངས་ཚེ་ དགུན་གྱི་ངལ་གསྩོ་བཏང་སྟེ་ སྤྱི་ཟླ་དང་པའི་ སྤྱི་
ཚེས་༣ ལས་ ང་ཕམ་དང་གཅིག་ཁར་ རྒྱ་གར་རྡྩོ་རྗེ་གདན་ལུ་ གནས་སྐོར་འགྱོ་ནིའི་ ལས་རིམ་བརམས་ཏེ་ཡྩོད། དེ་
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འབདཝ་ལས་ ཆ་རྩོགས་ཁྱོད་ཡང་འགྱོ་ནིའི་ མནྩོ་བསམ་ཡྩོད་པ་ཅིན་ ང་བཅས་དང་ གཅིག་ཁར་འགྱོ་གེ་ ཟེར་སབ་ནི་
སྦེ་ཨིན།  

གནས་སྐོར་གྱི་ ལས་རིམ་འདི་ཡང་ རྡྩོ་རྗེ་གདན་ལུ་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་དང་ དེ་ལས་ མཚྩོ་པདྨ་ལུ་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་
འབདཝ་ད་ བདུན་ཕྲག་གཉིས་ དེ་ཅིག་གི་རིང་ལུ་ སྩོད་ནི་ཨིན། དེ་གི་དྩོན་ལུ་ ཅ་ཆས་འབག་དགོཔ་ ཟེར་རུང་ གོ་ལ་
སྩོར་སྡེབ་དང་ ཁག་ཆེ་བའི་སྨན་རིགས་ དེ་ལས་ཟད་འགྲོ་ལངམ་ཅིག་ འབག་པ་ཅིན་བཏུབ།  

དེ་ལས་ ཆ་རྩོགས་ཁྱོད་ འགྱོ་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཀྱི་ ཡིག་ལན་ཅིག་ འཕྲལ་མགྱོགས་སྦེ་ར་ བསྐྱལ་འྩོང་མནྩོ་བའི་རེ་བ་
ཡྩོད་ ཟེར་སབ་ནི་དང་གཅིག་ཁར། ལྩོ་འཁོར་ཆོས་རྒྱུགས་ ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་ ཕུལ་ཚུགས་པའི་ བཀྲིས་སྨྩོན་ལམ་ཡྩོད། 
ཞེས་སྤྱི་ཚེས་༡༡/༡༡/༢༠༢༡ ལུ་ ལྷ་ཡུལ་སྩོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ནང་ལས་ ཁྱོད་རའི་ ཧིངས་ཀྱི་ཆ་རྩོགས་ རྡྩོ་རྗེ་གིས་ 
                          བསྐྱལ། 

ག) སྤུ་ན་ཁ་རྩོང་ཁག་  སྟྩོད་ཝང་རྒེད་འྩོག་ གཡུས་ ཟླ་བ་ཁ་ལས་ ངོ་མིང་པདྨ་ མི་ཁུངས་ངོ་སྩོད་ལག་ཁྱེར་གྱི་
 ཨང་: ༡༠༡༤༧༠༠༠༢༠༥ ཅན་མ་འཆང་མི་དང་། དབང་འདུས་རྩོང་ཁག་ ན་ཧིང་རྒེད་འྩོག་ གཡུས་ན་ཧིང་
 ལས་ངོམ༌ བསྩོད༌ནམས་ མི་ཁུངས་ངོ་སྩོད་ལག་ཁྱེར་གྱི་ཨང་: ༡༠༡༠༧༠༠༤༢༡༥ ཅན་མ་འཆང་མི་ གཉིས་ཀྱི་
 བར་ན་  སྣུམ་འཁོར་ཉོ་བཙྩོང་གི་སྐོར་ལས་ གན་རྒྱ་ཅིག་བྲིས། 
  གན་རྒྱའི་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 

 སྣུམ་འཁོར་གྱི་ ཁ་གསལ། 
 གོང་ཚད་དང་ རིན་དངུལ་ ནམ་བྱིན་ནི་ཨིན་ན? 
 བཙྩོང་དགོ་པའི་ གནད་དྩོན་ ཁ་གསལ། 
 བཙྩོང་མི་གི་རྒྱབ་མི་ ངོམ་ཕུན་ཚྩོགས་རྣམ་རྒྱལ། མི་ཁུངས་ངོ་སྩོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་: ༡༡༤༠༧༠༠༠༢༠༥ ། 
 ཉོ་མི་གི་རྒྱབ་མི་ ངོམ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚྩོགས། མི་ཁུངས་ངོ་སྩོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་: ༡༡༤༠༧༠༠༢༦༠༥ ། 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྐད་ཡིག་གི་འཇུག་པ་དང་ ཡི་གུའི་སྩོར་བ། སྐུགས་༧༠ །༽  

དྲི་བ་གསུམ་པ།              སྐད་ཡིག་གི་འཇུག་པ། [༡༠] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                           [༢x༣=༦] 

༡. རྒྱལ་ཡྩོངས་སྐད་ཡིག་འདི་ མེད་པ་ཅིན་ གནྩོད་པ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་ འབྱུང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་འདུག་གོ? གནད་
 དྩོན་གཉིས་བྲིས།                                     

 

  

 

 

 

༢. རྒྱལ་ཡྩོངས་སྐད་ཡིག་འདི་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་ ཐབས་ཤེས་གཉིས་བྲིས།    

  

 

 

 

༣. བརྡ་དྩོན་འཕྲུལ་རིག་ གོང་འཕེལ་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཡྩོངས་སྐད་ཡིག་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་
 ཐྩོགས་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ?     
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ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་ རྟགས་གུ་
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།      

[༡x༤=༤] 

༡. “མ་བ བས་གནད་ ་ ག་པ ་མཚྩོན། །མ་འ ང་ ང་ ་སྩོང་བ  
 མ་མྩོང་ཡིད་འཕྲྩོག་སྦྲང་རྩིའི་རྩོ། ། ག་ ་ ད་པར་ མས་ལ་ཡྩོད། །” 
 འཐྩོན་  ས་ཀྲག་འདི་གིས་ གཞན་གྱི་སེམས་ཁར་ཕྩོག་པའི་ འདི་                            
 ཀ སྨན ་པས།  
 ཁ ་ ་པས། 
 ག མཚྩོན་ཆ་ ་པས། 
  ང ཡིད་འཕྩོག་ ་པས། 

 

༢. “སྤྱི་ལྩོ་༢༠༡༡ ལུ་ དཔལ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པྩོ་ཆེ་ འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་
 གིས་ མ་འྩོངས་ང་བཅས་རའི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འབྱུང་བ་བཞི་དང་ རྐྱེན་ངན་ཚུ་ བཀག་ཐབས་ལུ་
 བདེ་སྲུང་གི་ལས་འགུལ་འདི་ སྩོལ་གཏྩོད་མཛད་གནང་ཡི།”  
 ལག་གི་ ཡིག་བྲིསམ་ནང་གི་བྱ་ཚིག “སྩོལ་གཏྩོད་” ཟེར་མི་གི་གོ་དྩོན་འདི་      
  ཀ   ལམ་ལུགས་གསརཔ་བཙུགས་མི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
  ཁ   ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་མི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན།  
  ག   གཞི་བཙུགས་མཛད་མི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན།     
  ང   གསར་བཙུགས་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 

 

༣. གཡུས་སྐད་/ཨའི་གི་ཁའི་ཐྩོག་ལུ་ ང་བཅས་ཆ་མཉམ་གྱིས་ སྩོབ་དཔྩོན་བསྟེན་མ་དགོ་པར་ ངམ་ངམ་ཤུགས་
 ཀྱིས་ འཇམ་ཏྩོང་ཏྩོ་སྦེ་ བརྡ་དྩོན་སྩོད་ལེན་ འབད་ཚུགས་དྩོ་ཡྩོད་མི་འདི་       
  ཀ   ནང་མི་བཟའ་ཚང་ཆ་མཉམ་གྱིས་བརྡ་དྩོན་སྩོད་ལེན་འབད་བའི་ཁ་སྐད་ཅིག་ཨིན།   
  ཁ རང་གིས་ཁ་སབ་ཤེས་པའི་བསྒང་ལས་ར་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཁ་སྐད་ཅིག་ཨིན།   
     ག   ཕད་དང་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་མ་དགོ་པའི་ཁ་སྐད་ཅིག་ཨིན།  
  ང   དུས་རྒྱུན་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཁ་སྐད་ཅིག་ཨིན། 
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༤. འྩོག་གི་བཀོད་ཁྲམ་དང་པ་དང་ གཉིས་པའི་ནང་གི་ བརྗོད་པ་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག?   
(དང་པ) (གཉིས་པ) 

ཁ་ལས་སབ་སྩོལ་ཡྩོད་རུང་ ཡིག་ཐྩོག་ལུ་ འབྲི་སྩོལ་
མེདཔ། 

ཁ་ལས་སབ་སྩོལ་ཡྩོད་མི་དང་ ཡིག་ཐྩོག་ལུ་ཡང་ 
འབྲི་སྩོལ་ཡྩོདཔ།  

 ཀ   ཁ་སྐད་དང་སྒྲ་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟྩོནམ་མས།   
  ཁ ཡིག་སྐད་དང་གཡུས་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟྩོནམ་མས།  
  ག   ཕལ་ཁ་དང་ཡིག་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟྩོནམ་མས། 
  ང   སྒྲ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟྩོནམ་མས། 

 

 དྲི་བ་བཞི་པ།                      ཡི་གུའི་སྩོར་བ།  [༦༠] 

 ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  [༣x༥=༡༥] 

 ༡. ཞེ་ས་ལུ་ དབྱེ་བ་ག་དེམ་ཅིག་ཡྩོད? རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།                     

  

 

 

༢. ཡིག་སྡེབ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཤེས་མི་དང་ མ་ཤེས་མིའི་ ཁྱད༌པར༌ཕྱེས་ཏེ་བྲིས།   
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༣. བྱེད་འབྲེལ་བྱ་ཚིག་དང་ བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡྩོདཔ་ཨིན་ན? བྲིས་ཏེ་དཔེ་རེ་བཀོད།                        

 
(བྱེད་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག) (བྱེད་མེད་ལས་ཚིག) 

  

  

  

  

  

  
 

 

༤. ཞེ་སའི་ཚིག་འདི་ རང་དང་མཉམ་མི་དང་ཆུང་མི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ མཛེས་ཏྩོག་ཏྩོ་འདུག་ག? ག་
 ཅི་སྦེ?                                   

 

  

 

 

 

 

༥. རྩོང་ཁ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཡིག་བཟྩོ་འདི་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་
 ཡྩོད་ག? ག་ཅི་སྦེ?                                  
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 ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།       [༣x༥=༡༥] 

 ༡. ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་(སྟེ)ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བྱེད་པ་སྔ་ལ་བྱ་བ་ཕྱི་མ་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་གསུམ་རྐྱབ།   

  

 

 

 

༢. བྱེད་སྒྲའི་ཕད་ (གིས་ ཀྱིས་ གྱིས་) གསུམ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།  
 

  

 

 

 

༣. རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕད་ (ཡང་ རུང་ ར་) གསུམ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ མཐུན་པའི་རྒྱན་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རྐྱབ། 
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༤. རྗེས་འཇུག་ (ད་ བ་ ས ་) གསུམ་ལུ་ཐྩོབ་པའི་ འབྲེལ་སྒྲའི་ཕད་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།  

  

 

 

 

༥. འྩོག་གི་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་ ཕལ་སྐད་ཚུ་ ཞེ་སའི་ནང་ལུ་ བསྒྱུར་ཏེ་བྲིས།          
ཕལ་སྐད། ཞེ་ས། 

༡- སེམས་དགའ།  

༢- བགའ།  

༣- མགྱོནམ།   
 

 

 ག) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་
 ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།    

[༡x༥=༥] 

༡. སུམ་རྟགས་ནང་ལུ་  བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚིག་ (ཤེ་ན) ཟེར་མི་གི་ཚབ་ལུ་ རྩོང་ཁའི་ནང་ལུ་  
  ཀ ཟེར་ཨིན། 
  ཁ ཅིན་ཨིན། 
  ག ཡི་ཨིན། 
  ང ཅི་ཨིན། 

 

༢. ཕད་རང་དབང་ཅན་ ཟེར་མི་འདི་ རྗེས་འཇུག་     
  ཀ དང་འཁྲིལ་མ་དགོ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
  ཁ གདམ་ཁ་ཅན་དང་འཁྲིལ་མ་དགོ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
  ག དང་སྔོན་འཇུག་གཉིས་ཆ་ར་དང་འཁྲིལ་མ་དགོ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
  ང ལ་ལུ་ཅིག་དང་འཁྲིལ་ལ་ལུ་ཅིག་དང་འཁྲིལ་མ་དགོ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
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༣. “ཧེ་མ་ གཡུས་བཟང་ལྡན་ ཟེར་མི་ཅིག་ནང་ལུ་ བུཚ་ཕྲིན་ལས་ ཟེར་མི་གཅིག་དང་ བུམྩོ་དབང་མྩོ་ ཟེར་
 མི་གཉིས་ འཆམ་ཏྩོག་ཏྩོ་སྦེ་ སྩོད་ནུག།”  

  ལྟག་གི་ ཡིག་བྲིསམ་ནང་ལུ་ཡྩོད་པའི་ གདམ་ང་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་འདི་          
  ཀ དགའ་ལྡན་ཨིན། 
  ཁ ཕྲིན་ལས་ཨིན། 
  ག དབང་མྩོ་ཨིན། 
  ང གཡུས་ཨིན། 

 

༤. “ཁེ་སང་འཐྩོབ་ནིའི་རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ གོངམ་ཐུགས་དགྱེས་བཅུག་ནིའི་དྩོན་ལུ་ གཞན་དང་མ་འདྲཝ་སྦེ་ ཕྱག་ཞུ་
 སྟེ་སྩོད་པའི་སྐབས་ མགུ་ཡུ་འཁོར་ཏེ་འགྱེལཝ་ད་ རྐངམ་གིས་ གོངམ་གི་བཞེས་ཆ་ དཀྲུམ་ད་ནུག།”  

     ལག་གི་ ཡིག་བྲིསམ་འདི་ནང་ལུ་ཡྩོད་པའི་ བྱེད་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་འདི་ 
  ཀ དཀྲུམ་ཨིན།   
  ཁ འཐྩོབ་ཨིན། 
  ག དགྱེས་ཨིན། 
  ང འཁོར་ཨིན། 

 

༥. “ཙན་དན་ཤིང་གི་ ཞལ་ལག་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡྩོད་མི་ བྱ་ཨོ་ལ་འདི་ ཉིམ་བསྩོ་ཡི་ར་ མཆོ་ཏྩོ་ཤིང་གི་ཞལ་ལག་
 གུར་འཕྱགཔ་ལས་ ཤིང་གི་ཞལ་ལག་འདི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་བཟུམ་ མཇལཝ་མས།” 

 འབྲེལ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་ ལག་གི་ཡིག་བྲིསམ་ནང་ལུ་ཡྩོད་མི་ དཔེར་རྗོད་ཚུ་    
  ཀ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན་པས།  
  ཁ ངོ་བྩོ་བདག་གཅིག་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན་པས།  
  ག ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན་པས།  
  ང ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན་པས། 
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 ང་) འྩོག་གི་ སྡེ་ཚན་ཀ་ནང་ལུ་ཡྩོད་མི་ དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ སྡེ་ཚན་ཁ་ནང་གི་ དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མཐུན་སྒྲིག་
 འབད་ཞིན་ན་ ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ ས་སྟྩོང་ནང་བྲིས།                  

[༥] 

 

(སྡེ་ཚན་ ཀ) (སྡེ་ཚན་ ཁ) 

༡. ཟངས་དམར་གྱི་སྐུ། ཀ) དུས་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། 

༢. ལཱ་མ་འབད་བར་ལྩོ་བཟའ་སྩོད་ཅི། ཁ) བདག་སྒྲ། 

༣. མལ་ཆ་བཀབ་སྟེ་ཉལ། ག) ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས། 

༤.  དཔེ་ཆ་ལྷབ་ནི་འདི་གིས་མཐར་འཁྱོལ། ང་) ངོ་བྩོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་སྒྲ། 

༥. ནྩོར་རྫིཔ་འདི་སེམས་ལེགས་པས། ཅ) བརྣན་པའི་སྒྲ། 

 ཆ) དུས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ།  

 ཇ) རྒྱུ་མཚན་ལུ་འཇུག་པ། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ལན། 
(སྡེ་ཚན་ ཀ) (སྡེ་ཚན་ ཁ) 

༡. ཟངས་དམར་གྱི་སྐུ།  

༢. ལཱ་མ་འབད་བར་ལྩོ་བཟའ་སྩོད་ཅི།  

༣. མལ་ཆ་བཀབ་སྟེ་ཉལ།  

༤.  དཔེ་ཆ་ལྷབ་ནི་འདི་གིས་མཐར་འཁྱོལ།  

༥. ནྩོར་རྫིཔ་འདི་སེམས་ལེགས་པས།  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ཅ) འྩོག་གི་ ཨིང་ལིཤ་ནང་ཡྩོད་མི་ དྩོན་མཚམས་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ སྐད་སྒྱུར་འབད་ཐངས་
 ཀྱི་དབྱེ་བ་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ དྩོན་སྒྱུར་གྱི་ཐྩོག་ལུ་ རྩོང་ཁའི་ནང་ སྐད་སྒྱུར་འབད་དེ་བྲིས།  

[༥] 
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 “The  Dechenzam  bridge,  which  connects  Chubachu  to langjophakha and Taba is 

 again closed to Traffic since 7:00 pm today, the falling boulders have caused the 

 block. It was once cleared earlier only to be blocked again.” 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ཆ)      ལན་ཐུང་།                             [༡༥] 

 འྩོག་གི་ ཚིག་མཛྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  

 སྐྱེ། ༡. སྐྱེས་ཀྱི་མ་འྩོངས་པ་དང་ད་ལ་བ། རྩི་ཤིང་གི་རིགས་ ལྕང་མ་སྐྱེས་ཞིནམ་ལས་ འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་
 དྩོན། སྩོན་བཏབ་པ་ཅིན་ལྕང་མ་སྐྱེ་འྩོང་། ༢. ཤི་བའི་འགལ་མིང་། ཨའི་གི་མངལ་ལས་ཐྩོན་པའི་དྩོན། ཨ་ལྩོ་
 སྐྱེ་དེས། ༣. ཤིང་སྐྱེ་དྩོ་བཟུམ་ ཡར་ཐྩོན་པའི་དྩོན། མགུ་ཏྩོག་གུ་སྐྱ་སྐྱེ་དྩོ། ༤. སྩོམ་འགྱོ་བའི་དྩོན། བྱིས་པ་
 ཆེར་སྐྱེ། ༥. བྱུང་བའམ་ལང་པའི་དྩོན། སེམས་ལུ་དགའ་བ་སྐྱེ་དགོ། ༦. མི་དེ་ཚུ་སྐྱེས་ཞིནམ་ལས་ མ་ཤི་ཚུན་
 གྱི་བར་ནའི་ཡུན་གྱི་མིང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ལུ་སྲིད་པ་དགུ། 

  ཕུད། ༡. རང་གིས་མ་སྤྱྩོད་པའི་ འགོ་ཐྩོག་གི་ཟས་དང་ རས་ཀྱི་ཕུད། ཕུད་བཅད་ཞིནམ་ལས་བླམ་ལུ་
 དྲངས། ལྩོ་ཐྩོག་གསར་ཕུད་འདི་ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ལུ་ཕུལ་དགོ། ༢. ནང་ལས་ཕྱི་ཁར་བཏྩོན་པ་
 དང་ བདའ་བཏང་བའི་དྩོན་ལུ་འཇུག་པ། མི་ངན་ཡུལ་ནས་ཕུད། ༣. མགུ་ཏྩོ་གི་ཐྩོར་ཅོག་དང་ སྐྱའི་རལཔ་
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 གི་མིང་། སྐྱའི་ཟུར་ཕུད་བཅིང་། ༤. སྩོ་སྩོར་བཤུབས་པའི་དྩོན། གོ་ལ་ཕུད། རྒྱབ་བཤུད་རྐྱབ་པའི་དྩོན། དུས་
 ཚྩོད་ཕར་ཕུད་རྐྱབ་ཅི། ༦. ལྷག་མཇུག་གི་ འགལ་མིང་།  

  ཐུགས་དམ། ༡. ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། བླམ་གི་ཐུགས་དམ་ ག་ཅི་ཨིན་ན? ༢. མྩོའི་ཞེ་ས། 
 ཐུགས་དམ་ གཟིགས་གནང་ཡི། ༣. དམ་བཅའི་ཞེ་ས། བླམ་ཐུགས་དམ་ བརྟན་ཏྩོག་ཏྩོ་ མཛད་གནང་ནུག། 
 ༤. ཕྱེངམ་གི་ཞེ་ས། བླམ་གི་ཐུགས་དམ་ བྱང་ད་ནུག། ༥. ལ་བ་བསྐྱངས་པ། གནས་ལུགས་སྐྱོང་བ། སྒོམ་
 རྐྱབ་པའི་ཞེ་ས། བླམ་ཐུགས་དམ་ལུ་བཞུགས་ནུག། ༦. ཁ་ཐུན་གཏང་བའི་ཞེ་ས། བླམ་ཐུགས་དམ་གནང་དེས། 

༡. ལག་གི་ཚིག་མཛྩོད་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཞིན་ན་ རྗོད་ཚིག་གི་ གོ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དྩོན་དག་གི་ཨང་རྟགས་ 
 ས་སྟྩོང་ནང་ལུ་བྲིས།                             

(༥) 
 

  

ཨང་། གོ་བ། དྩོན་དག་གི་ཨང་རྟགས། 
༡ ཨ་ལྩོ་གཞན་གྱི་ ཟླ་སྐྱེ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཚུ་གི་ ཞག་སྐྱེ་སྩོམ་མས།  
༢ ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ ངལ་རངས་སྐྱེ་དགོ།  
༣ ཨ་ལྩོ་གསརཔ་ཚུ་ བླམ་ལས་ སྐྱ་ཕུད་ཞུ་དགོ།  
༤ ན་རྩོ་པ་གི་ཐུགས་དམ་པདྨ་རཱ་ག་འདི་ བླམ་མར་པ་ལུ་ གནང་ནུག།  
༥ བླམ་ཀུན་བཟང་འདི་ དུས་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་གནང་སྟེ་ར་ ཞུགས་

མི་ཅིག་ཨིན་མས། 
 

 

 

༢. འྩོག་གི་ དྩོན་མཚམས་ནང་ལུ་ ཡི་གུའི་སྡེབ་འཛྩོལ་བ་༥ ཡྩོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་བྲིས།    (༥) 

“ཡམ་མཚན་ཅན་གྱི་ རྟ་མགོ་རྩོང་ནང་ལུ་ གནས་འཇལ་བར་འགྱོཝ་ད་ ངེའི་ཆ་རྩོགས་རྒྱ་མཚྩོ་གི་ ཨ་ཞང་བླམ་
གིས་ང་བཅས་ཚུ་ལུ་ ཉི་མའི་ལྟྩོ་གནང་དེས། དེ་ལས་ ང་བཅས་ཚུ་གིས་ ལྟྩོ་མ་བཟའ་བའི་ཧེ་མ་ ལྟྩོ་ཆོས་བཏང་
སྟེ་བཟའ་ཡི། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ཨ་ཞང་བླམ་གིས་ ང་བཅས་ཚུ་ ནང་བརྟེན་གཙྩོ་བྩོ་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་བཞེངས་ཡྩོད་མི་དེ་གི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ་གནངམ་མ་ཚད་ ན་བཟའ་ཚུ་ དད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཚུ་
གིས་ ཕུལ་བའི་ལྩོ་རྒྱུད་ཚུ་ གསུངས་གནང་ཡི།” 

༡- ༢- ༣- 

༤- ༥-  
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༣. ཡིག་སྡེབ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ བླྩོ་ལུ་བཟུང་ནི་དང་ སྡེབ་ཕབ་འབད་ནི་ གཉིས་ལས་ 
 ག་འདི་དྲག? ག་ཅི་སྦེ?       

(༥) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
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