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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་  འབྲི་རྩོམ་ སྐུགས་༢༥ །༽  
འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ མཇུག་ལུ་བཀོད་ཡྩོད་པའི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  
༈   སྤྱི་ལྩོ་༢༠༢༢ ལས་ ན་གཞྩོན་ཚུ་གི་དྩོན་ལུ་ རྒྱལ་སྲུང་སྩོང་བརྡར་ ཤྩོ་ཐེངས་དང་པ་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིནམ་
ལས་ འབྲུག་པའི་རྒྱལ་རབས་ནང་ མི་སེར་གྱི་རྒྱལ་པྩོའི་ མཛད་བྱ་བཟང་པྩོ་ཅིག་སྦེ་ ཚུད་ནི་ཨིན་མས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ 
ང་བཅས་ན་གཞྩོན་ཚུ་འབད་རུང་ རང་སྩོའི་མིང་ཚུ་ འབྲུག་པའི་རྒྱལ་རབས་ནང་ ཚུད་ནི་ཨིནམ་ལས་ དཔའ་ཉམས་
བསྐྱེད་ནིའི་ གོ་སྐབས་བཟང་པྩོ་ཅིག་ ཨིན་མས། 

མི་དབང་མཆོག་གིས་ ཨ་རྟག་ར་ དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཚུ་ནང་ ན་གཞྩོན་ཚུ་ལུ་ གཙྩོ་རིམ་ གནང་བཞིན་དུ་ཡྩོདཔ་
ལས་ རྒྱལ་སྲུང་ལས་རིམ་དེ་ཡང་ འབྲུག་པའི་ན་གཞྩོན་ཚུ་ལུ་ གསེར་ཁྲི་ར་བ་ལས་ གསྩོལ་རས་ར་ཅན་ཅིག་ཨིན་མས། 
རྒྱལ་སྲུང་ལས་རིམ་ནང་ ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ལྩོ་༡ གི་རིང་ སྩོང་བརྡར་འབད་དགོཔ་ལས་ ཁོང་གི་རྒྱུད་ལུ་ མི་ཚེ་མཐར་
འཁྱོལ་ཅན་དང་ རྒྱལ་ཁམས་ལུ་ ཤ་ཚའི་ཐྩོག་ལས་ ཕྱག་ཞུ་ནིའི་གོ་སྐབས་ བཟང་པྩོ་ཅིག་ འཐྩོབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ 
དམག་སྩོང་གི་ ཚ་གྱང་ལང་ནི་མེན་པར་ དཔའ་ཉམས་བསྐྱེད་དགོ་པའི་ གཞི་གནད་ཅིག་སྦེ་ ཤེས་དགོཔ་འདུག། 

གོ་སྐབས་འདི་ ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་རའི་ མི་སེར་གྱི་རྒྱལཔྩོ་ལས་ གསྩོལ་རས་སྦེ་ གནང་གནངམ་ཨིན་ ཟེར་
བའི་ མནྩོ་བསམ་གཏང་ཤེས་ནི་དེ་ཡང་ ཁག་ཆེ་བས། མི་དབང་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཡྩོངས་དུས་ཆེན་སྐབས་ གསུངས་དྩོ་
བཟུམ་སྦེ་ མ་འྩོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གནས་སྟངས་དེ་ ན་གཞྩོན་གྱི་ གནས་སྟངས་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཤེས་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ 
དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ མ་འྩོངས་བུ་གཞི་ཚུ་ལུ་ འགྱུར་བ་བཟྩོ་ནི་དེ་ཡང་ དུས་དང་བསྟུན་པའི་ འགན་ཁུར་ཨིནམ་
ལས་ དེ་གི་དྩོན་ལུ་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ནི་དེ་ མ་ཕྱིསན་མ་གཏྩོགས་མ་ཧ་ ཟེར་ཨིན་མས། 

མི་དབང་མཆོག་གིས་ གསེར་ཁྲི་གུ་ཕེབས་ཏེ་ ལྩོ་ངོ་༡༣ ལངམ་ད་ ད་རུང་ རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་ ཕྱག་འགན་མཛད་
གནང་མི་དེ་གིས་ མ་འྩོངས་པ་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མནྩོ་རྒྱ་ཆེ་མི་དང་ བསམ་ཤེས་ཅན་ ལྕོགས་གྲུབ་ལྡན་པའི་ན་
གཞྩོན་ ཕན་ཐྩོགས་ཅན་གྱི་ མི་སྡེ་བཟྩོ་ནིའི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ གནང་ཡྩོདཔ་ལས་ འགྲུབ་མ་ཚུགས་པའི་ 
དཔེ་མི་སྲིད་ ཟེར་ཨིན་མས། བདེ་སྲུང་གི་ལས་རིམ་ལུ་བལྟ་རུང་ ད་རེས་ མི་སྡེ་ནང་རྐྱེན་ངན་དང་ གདྩོང་ལེན་ རྒྱབ་
སྐྱོར་ དེ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྩོན་ལུ་ ཕྱག་ཞུ་ཐངས་ལུ་ལྟཝ་ད་ ཤེས་ཚུགས་པས། 

ན་གཞྩོན་ཚུ་ལུ་ ད་རེས་ཀྱི་ གནས་སྟངས་ནང་བལྟ་བ་ཅིན་ ལཱ་གཡྩོག་མ་འཐྩོབ་མི་དང་ གྲོང་གསེབ་ནང་ སྩོད་མ་
བཏུབ་མི་ དཔལ་འབྱྩོར་གྱི་འྩོང་འབབ་དང་ ལཱ་གཡྩོག་གི་གོ་སྐབས་༢ རྟགས་མ་མཐུནམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁར་ ལཱ་
འབད་བར་ འགྱོ་དགོ་པའི་ གནས་སྟངས་ཚུ་ ཤར་ཡྩོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ སྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ རྒྱལ་སྲུང་གི་
ཐྩོག་ལས་ འབད་ཚུགས་པའི་ འྩོས་འབབ་ཡང་སྩོམ་འདུག། 

མི་དབང་མཆོག་གིས་ དུས་ནམ་ར་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་འྩོངས་པ་དེ་ རེ་འདྩོད་ལུ་བྩོ་གཏད་དེ་ བཞག་ནི་མི་འྩོང་
ཟེར་ བཀའ་སྩོབ་ གནང་བཞིན་དུ་ཡྩོདཔ་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ འགྱུར་བ་གི་དྩོན་ལུ་ གཅིག་མཐུན་ཐྩོག་ལས་ ལཱ་འགོ་
ཙུགས་ནི་རན་ནུག། གདྩོང་ལེན་ཚུ་ ག་བཟུམ་འཐྩོན་སྲིད་རུང་ མི་དབང་མཆོག་གི་ མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བའི་འྩོག་ལུ་ དཀའ་
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ངལ་བསལ་མ་ཚུགསཔ་ ར་ལས་མི་འྩོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ མ་འྩོངས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་ མདུན་
ཕྱྩོགས་ བཙུགས་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ག་ར་གིས་ འགན་ཁུར་འབག་སྟེ༌ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་འྩོངས་པ་དེ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟྩོ་ནིའི་ 
འགན་ཁུར་ཕྩོག་ཡྩོདཔ་ལས་ དེ་གི་དྩོན་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ནིའི་ འགན་ཁུར་འབག་གེ། (ཁུངས༌གཏུགས༌ཀུན༌གསལ༌༡༩/༡༢/༢༠༡༩) 

དྲི་བ་དང་པ།                  ལན་གདམ་ཁ་ཅན། [༡x༥=༥] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ། 

 

༡. འབྲི༌རྩོམ༌ལུ༌དབྱེ༌བ༌ ལེ༌ཤ༌ཡྩོད༌རུང༌ ཚུར༌བསྡུ༌བ༌ཅིན༌ དབྱེ༌བ༌  
 ཀ ༢ ནང༌བསྡུཝ༌ཨིན། 
 ཁ  ༣ ནང༌བསྡུཝ༌ཨིན།  
 ག  ༤ ནང༌བསྡུཝ༌ཨིན།   
 ང  ༥ ནང༌བསྡུཝ༌ཨིན།  

 

༢. གོང༌གི༌འབྲི༌རྩོམ༌ནང༌ལས༌ དྩོན༌མཚམས༌གསུམ༌པའི༌ བཅུད༌དྩོན༌འདི༌      
 ཀ ཕྱིའི༌འགྱུར༌བ༌དང༌བསྟུན༌ན༌གཞྩོན༌ཚུ༌འགྱུར༌བཅོས༌འབད༌དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས།  
 ཁ  དུས༌ཀྱི༌འགྱུར༌བ༌དང༌བསྟུན༌ན༌གཞྩོན༌ཚུ༌འགྱུར༌བཅོས༌འབད༌དགོ༌པའི༌སྐོར༌ལས༌ཨིན༌མས།  
 ག སེམས༌ཀྱི༌འགྱུར༌བ༌དང༌བསྟུན༌ན༌གཞོན༌ཚུ༌འགྱུར༌བཅོས༌འབད༌དགོ༌པའི༌སྐོལ༌ལས༌ཨིན༌མས།  
 ང    འཛམ༌གླིང༌གཅིག༌འགྱུར༌དང༌བསྟུན༌ན༌གཞྩོན༌ཚུ༌འགྱུར༌བཅོས༌འབད༌དགོ༌པའི༌སྐོར༌ལས༌ཨིན༌མས། 

 
 

༣. འབྲི༌རྩོམ༌འབྲི༌བའི༌སྐབས༌ གོ༌རིམ༌སྒྲིག༌ཐངས༌འདི༌      
 ཀ དྩོན༌ཚན༌གདམ༌ཁ། འཆར༌གཞི། ངོ༌སྩོད། བར༌དྩོན། མཇུག༌བསྡུ། སྦེ༌འྩོང༌དགོ། 
 ཁ   འཆར༌གཞི། ངོ༌སྩོད། དྩོན༌ཚན༌གདམ༌ཁ། བར༌དྩོན། མཇུག༌བསྡུ། སྦེ༌འྩོང༌དགོ། 
 ག  འཆར༌གཞི། དོན༌ཚན༌གདམ༌ཁ། ངོ༌སོད། བར༌དོན། མཇུག༌བསྡུ། སྦེ༌འོང༌དགོ། 
 ང   དྩོན༌ཚན༌གདམ༌ཁ། ངོ༌སྩོད། བར༌དྩོན། འཆར༌གཞི། མཇུག༌བསྡུ། སྦེ༌འྩོང༌དགོ། 

 

༤. ད་རེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནང་ ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ ལཱ་གཡོག་མ་འཐོབ་པའི་ དཀའ་ངལ་འདི་    
 ཀ སེམས་ཁར་འབབ་པའི་ལཱ་གཡྩོག་མ་འཐྩོབ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་མས། 
 ཁ  རིག་རྩལ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ལེགས་ཤོམ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་མས། 
 ག   རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལཱ་གཡྩོག་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་མས།  
 ང  དཔལ་འབྱྩོར་གྱི་གནས་སྟངས་དང་ལཱ་གི་གོ་སྐབས་འགལ་བ་འགྱོཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་མས།  
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༥. འབྲི་རོྩམ་འབྲིཝ་ད་ ངོ་སོད་ཁག་ཆེ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི          
 ཀ འབྲི་རོྩམ་ནང་འཛུལ་ནིའི་སྒོ་བཟུམ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ཁ གནད་དནོ་ཚུ་ཧ་ལམ་ཅིག་ཧ་གོ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ག དོན་དག་ཚུ་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ཧ་གོ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང འབྲི་རོྩམ་བྲི་ནིའི་ལམ་སོྟན་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།         ལན་ཐུང་། [༢x༥=༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་ལྔཔྩོ་ག་ར་གི་ ལན་བྲིས།   
༡. རྒྱལ་སྲུང་སྩོང་བརྡར་སྐབས་ ག་ཅི་ར་ལྷབ་ཚུགས་ནི་མས? གཉིས་ཐྩོ་བཀོད་འབད།   

  

 

 

 

 

 

 

 

༢. གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ དྩོན་མཚམས་བཞི་པའི་ བཅུད་དྩོན་བྲིས།         
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༣. སྙན་རྩོམ། འབྲི་རྩོམ། སྲུང་ལ་སྩོགས་པ་ཚུ་ རྩོམ་རིག་གི་ ནང་གསེས་ཅིག་ཨིན། ཟེར་བའི་སྐབས་ འབྲི་
 རྩོམ་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ སབ་སྩོ?                 

 

  

 

 

 

 

 

 

༤. འོག་གི་ བརྗོད་ཚིག་ཚུ་ ལྷག་ཞིན་ན་ ཨིན༌ [√ ] མེན་ [×] གྱི༌ རྟགས་བཀལ།     
 
 
 
 
 

ཀ) མི་དབང་མཆོག་གིས་ ནམ་ར་འབད་རུང་ ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུངམ་ཨིན། [  ] 
ཁ) རྒྱལ་སྲུང་གི་ སོང་བརྡར་འདི་ ཨ་ལུ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ཨིན། [  ] 
ག) བསམ་འཆར་བཀོད་ཐྩོག་ལས་ བྲིས་མི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ དངོས་འབྱུང་འབྲི་རྩོམ་ཨིན། [  ] 
ང) ན་གཞོན་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ རིག་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་ ཤེས་ཡོན་སོད་དགོ། [  ] 

 

༥. འབྲུག་གི་ར་བ་གསུམ་ལུ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཁྱོད་ རྒྱལ་སྲུང་གི་ སྩོང་བརྡར་འབད་ནི་ལུ་ སྩོ་བ་
 ཡྩོད་ག? ག༌ཅི༌སྦེ? 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།      ལན་རིང་། [༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡.  ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲུང་གི་ སྩོང་བརྡར་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཞིནམ་ལས་ མ་འྩོངས་པའི་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཕྱག་
 ག་དེ་སྦེ་ར་ཞུ་ནིའི་ མནྩོ་བསམ་ཡྩོད་གོ?   

(༡༠) 
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༢. མི་དབང་མཆོག་གིས་ རྒྱལ༌སྲུང༌གི༌སྩོང༌བརྡར༌ འགོ༌བཙུགས༌དགོ༌པའི༌ ཁུངས༌ག༌ཅི༌ཨིན༌པས་གོ?   (༡༠) 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྙན་རྩོམ་ སྐུགས་༢༥ །༽ [༢༥] 
འྩོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  
 

༈ ཀ་ཁ་ག་ང་སངས་ཏེ། །ཁ་དམར་བཀབ་ནེ་བཀབ་གེ །  
ག་དེ་དྲག་དྲག་ཡྩོན་ཏན། །ང་གིས་ར་འགེངས་ལྷབ་གེ །  
                    ཅ་ལ་ཆ་ཚང་བསྒྲུབ་ན། །ཆ་རྩོགས་ཚུ་ལུ་ཕནམ་ཨིན། །  
                    ཇ་ཆང་ལྩོངས་སྩོད་མ་ཚད། །ཉ་ཤ་སྤགས་ཡང་བཟའ་ཡི། །  
ཏ་ཟེ་ཤྩོག་ཁྲམ་མི་རྩེ། །ཐ་དང་དམ་ཚིག་བསྟེན་གེ །   
ད་རེས་དུས་ཚྩོད་ངན་པས། །ན་ཚ་གདུག་དྲག་འཐྩོནམ་མས། །   
                   པ་ཏྲ་ཤིང་ལྩོ་བརྐོ་སྟེ། །ཕ་མར་ཞབས་ཏྩོག་ཞུ་གེ །  
                   བ་གི་འཐྩོན་ཁུངས་སྩོད་དེ། །མ་ར་ལེགས་ཤྩོམ་བཟྩོ་གེ །  
ཙཱ་རི་གནས་མཆོག་བསྐོར་ཏེ། །ཚ་གྱང་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་སྩོའི། ། 
ཛ་ཏི་འཚྩོལ་བར་འགྱོཝ་ད། །ཝ་དྩོམ་སྐད་ཅིག་གོ་ཡི། ། 
                  ཞ་བྩོ་ཞན་པ་ཁྱིད་དེ། །ཟ་ཁང་ནང་ལུ་སྩོང་སྟེ། །                 
                   འ་དྩོམ་བཟུམ་སྦེ་མ་འབད། །ཡ་མེད་སྩོད་པ་མ་བཏྩོན། །  
ར་མགོ་ས་མགོའི་མིང་ཚིག །ལ་མགོའི་མིང་ཚིག་སངས་ཏེ། །  
ཤ་ཁང་ནང་ལུ་མེན་པར། །ས་བཅུའི་ལམ་ལུ་བརྩོན་གེ །  
                   ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་མི་འབད། །ཨ་ཧ་ཁོ་རེ་ང་དབའེ། །  
                    ཧ་ལམ་ལྩོ་ན་རྒསཔ་ད། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དྲན་དྩོ། །  
(ཁུངས་གཏུགས་ ཀུན་གསལ། སྤྱི་ཚེས་༥/༧/༢༠༢༡ །  
འབྲི་མི་ མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་དྭངས། བཀྲིས་གཡང་རྩེ།) 

 

 

དྲི་བ་བཞི་པ།                     ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༡x༥=༥] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ། 

 

༡. སྙན་རོྩམ་ལུ་ ལུས། རྒྱན། སྐྱོན་ གསུམ་ཡོད་ས་ལས་ ལུས་ལུ་དབྱེ་བ  
 ཀ ༢ ཡོད། 
 ཁ   ༣ ཡོད།  
 ག   ༤ ཡྩོད། 
     ང   ༥ ཡྩོད། 
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༢. ཝ་མྩོའི་སྐད་ཅིག་གོ་ཡི། །ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་འདི་ནང་ལས་ ཝ་མྩོ་ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་འདི་ སེམས་ཅན་  
 ཀ འ་དྩོམ་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ   ལ་དོམ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ག   སྤང་དྩོམ་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ང   ནགས་དོམ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

༣. ཀ་ཁ་ག་ང་སངས་ཏེ། །ཁ་དམར་བཀབ་ནེ་བཀབ་གེ། ཟེར་བའི་ ཚིག་བཅད་འདི་གི་ བཅུད་དྩོན་འདི་     
 ཀ ཀ་ཁ་ལྷབ་སྟེ་ལྕོགས་གྲུབ་ཡྩོདཔ་བཟྩོ་ནི་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན་མས།  
 ཁ ཡྩོན་ཏན་སང་པའི་སྐབས་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་ནི་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན་མས།  
 ག ཀ་ཁ་ལྷབ་སྟེ་བཀབ་ནེ་བཀབ་ཚུགསཔ་ཅིག་འབད་ནི་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན་མས། 
 ང ཡྩོན་ཏན་སངས་ཏེ་གོ་གནས་འཐྩོབ་ཚུགསཔ་ཅིག་འབད་ནི་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན་མས།  

 

༤. “ཁ་མཆུ་སོར་གསུམ་གྱིས། །ལྟག་ཀོ་ལག་ལེབ་གང་འབྱང།།” ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ གནས་སྟངས་  
 ཀ   རང་གི་ཁ་བདག་འཛིན་འབད་དགོ་ཟེར་སླབ་པའི་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 
 ཁ   གཞན་གྱི་བར་ན་དཀྲོགས་གཏམ་སབ་སྩོད་པའི་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 
 ག   བོ་གི་བར་ན་དཔྱེ་གཏམ་བཙུགས་དགོ་པའི་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན།  
 ང   མི་གཞན་གྱི་བར་ན་ཕུང་སོླང་པའི་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 

 

༥. སོླབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་གིས་ སྙན་རོྩམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་ལུ་ སང་བརོྩན་འབད་དགོ་མི་འདི་ སྙན་རོྩམ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ 
 ཀ ལམ་སོལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ བརྩམ་ནིའི་རིག་པ་འཐབོ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ག སེམས་ལུ་ཞི་བདེ་བྱིན་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན།   
 ང ཚིག་ཧན་ཏོང་ཏ་ོབཟ་ོཚུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  

 

དྲི་བ་ལྔ་པ།        ལན་ཐུང་།    [༢x༥=༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་ལྔཔྩོ་ག་ར་གི་ ལན་བྲིས།  
༡. སྙན་རྩོམ་གྱི་གྲས་ལས་ གསལ་བཤད་ ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་ ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།   

  

 

 

 



BCSE/02-II/2021                         Page 9 of 24 

Copyright Reserved 

 

 

༢. “རྩོལ་བ་དྩོར་ནས་འདུག་པ་ལ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འབད་པ་མེད་ན་ཞིང་བཟང་ཡང་། །  
 ལྩོ་ཏྩོག་ཐྩོབ་པར་མི་འགྱུར་རྩོ། །” ཟེར་མི་ བསབ་བྱ་འདི་གི་ བཅུད་དྩོན་བྲིས།  

 

  

 

 

 

 

 

༣. འྩོག༌གི༌ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ བཀོད་དེ་ཡྩོད་མིའི་ ཚིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ ས་སྟྩོང་ཚུ་སུབས།  
བསྩོད།  ལྗོངས། བསྟན། གཡང་། ཆོས། གཙུག། དགའ་སྐྱིད། མངའ་གསྩོལ། ལྷ་སྲས། 

 མགོན༌ཨྩོན༌པདྨའི༌ལུང༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང༌། །འབངས༌སྤྱི༌ཡྩོངས༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནམས༌དུས༌གཅིག༌སྨིན། ། 
 དུས༌འདི༌རིང༌བཀྲིས༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌ཆགས༌གཉིས། །མགོན༌ཆོས༌རྒྱལ༌སྤྱི༌བྩོའི༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌ཏུ༌བཀུར་། ། 

 ས་འདི་རིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྡན་པའི་ཉིནམ། །མགོན་ཆོས་རྒྱལ་གསེར་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཟང་། ། 
 གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་མཐྩོ་བའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཆོག། །དཔལ་ཨྩོན་དབང་ཕྱུག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདིའི་མགོན། ། 

 

༤. རྩོམ༌རྐྱབ༌པའི༌སྐབས༌ལུ༌ དཔེ༌རྒྱན༌དང༌ཟུང༌ལྡན༌གྱི༌རྒྱན༌ཚུ་ རྩོམ་ནང་ཚུད་དེ་ཡྩོད་པ་ཅིན་ ཕན་ཐྩོགས་ག་ཅི་ར་ 
 འདུག?  
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༥. སྙན་རྩོམ་ལུས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་ཚུ་ལས  ཚིག་བཅད་དང་ ཚིག་ལྷུག་གཉིས་ཀྱི༌ ཁྱད༌པར༌ཕྱེས།    

  

 

 

 

 

 

དྲི་བ་དྲུག་པ།         ལན་རིང་།    [༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
༡. སྙན་རྩོམ་གྱི་ནང་ལས་ ཞབས་ཁྲ་འདི་ ལྷབ་སང་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ ལག་ལེན་ག་དེ་
 སྦེ་ར་འཐབ་ནི་སྩོ? ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ ནང་འཁོད་བྲིས།  

(༡༠) 
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༢. ད༌རེས༌ནངས༌པའི༌ གནས༌སྟངས༌དང༌འཁྲིལ༌ཏེ༌ ནད༌གཞི༌ཀོ༌ཝིཌ༌༡༩ དང༌ འབྲེལ༌བའི༌རྩོམ༌ ཚིགས་བཅད་
 གཉིས་ གསར་རྩོམ་འབད་དེ་བྲིས།  

(༡༠) 
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༼སྡེ་ཚན་ ག་ སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ སྐུགས་༢༥ །༽ [༢༥] 
འྩོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྩོད་པའི་ སྲུང་འདི་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

༈  དང་ཕུ་ གཡུས་ཚན་སྩོམ་ཅིག་ནང་ ཚེ་རིང་ཟེར་མིའི་རྩིསཔ་ཅིག་དང་ ཨཔ་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་ ཟེར་མི་ཕྱུགཔྩོ་
ཅིག་ སྩོད་སྩོདཔ་མས། རྩིསཔ་ཚེ་རིང་ལུ་ བུ་གཅིག་དང་ བུམྩོ་ལེ་ཤ་ཡྩོདཔ་ཨིན་མས། རྩིསཔ་འདི་གི་མནྩོ་བསམ་ལུ་ 
ང་ རྩིསཔ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ཕྱུགཔྩོ་འགྱོ་ནི་མིན་འདུག་ ཨཔ་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ ཕྱུགཔྩོ་འགྱོཝ་མས། 
ཁོའི་གཡང་འདི་ ག་ཏེ་ཆགས་ཏེ་ཡྩོད་ག་ བལྟ་དགོ་པས་མནྩོ་སྟེ་ རྩིསཔ་དེ་གིས་ ས་རིས་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བལྟཝ་མས། ལྟ་
མ་འབད་ཚེ་ ཨཔ་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་གི་ གཡང་འདི་ བ་གཅིག་གུར་ཆགས་ཏེ་འདུག་ ཟེར་ཨིན་མས།  

དེ་གི་ནངས་པར་ རྩིསཔ་ཚེ་རིང་གིས་ ཨཔ་ ཕུར་པ་ཚེ་རིང་སྩོད་སར་སྩོང་སྟེ་ བ་འདི་བཙྩོང་གནང་ ཟེར་སབ་ནུག་ 
ཨཔ་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་གིས་ བཏུབ་བཏུབ་ ཟེར་སབ་སྦེ་ བ་འདི་ཡང་རྩིསཔ་ཚེ་རིང་ལུ་ བཙྩོངས་ད་ནུག་ རྩིསཔ་ཚེ་རིང་བ་
འདི་ཁྱིད་དེ་ འགྱོ་མ་ཚུགས་པར་ ཕུར་པ་ཚེ་རིང་གི་བུམྩོ་ཅིག་གིས་ ལགཔ་གིས་ བའི་གུ་དྲངས་ཏེ་ རུབ་བདའ་བདའཝ་
མས། དེ་ལས་ བའི་གཡང་འདི་ བུམྩོ་གི་ལག་པའི་གུ་ འཕྱགས་ལུས་སྩོ་ནུག རྩིསཔ་ཚེ་རིང་གིས་ བ་ཁྱིད་དེ་ ཁྱིམ་
ནང་ལྷྩོདཔ་ཅིག་ བ་བསད་སྦེ་ དྩོན་ཧིང་ཚྩོགས་སྦེ་ཕུལ་ཏེ་ གཡང་ཁུག་རྐྱབ་རུང་ ཕྱུགཔྩོ་མ་འགྱོཝ་མས། དྩོ་རུང་ ས་
རིས་བསྒྱུར་ཏེ་བལྟཝ་ད་ གཡང་འདི་ བུམྩོ་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ལུས་སྩོ་ནུག་ ཟེར་ཨིན་མས། དེ་ལས་ རྩིསཔ་ཚེ་རིང་
འདི་ ཨཔ་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་གི་ བུམྩོ་འདི་འཐྩོབ་ནི་གི་ ཐབས་ཤེས་ག་དེ་སྦེ་དྲག་ག་ ཟེར་མནྩོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ར་ སྩོད་
སྩོདཔ་མས། ནམ་ཅིག་ ཨཔ་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་གི་ ནངས་པར་ཆོ་ག་ཨིན་པའི་ཕྱི་རུ་ རྩིསཔ་ཚེ་རིང་གིས་ ཨཔ་ཕུར་པ་ཚེ་
རིང་གི་ ཁྱིམ་གི་མཆོད་བཤམ་ སྒོ་ཅུང་ནང་ལས་འཛུལ་ཏེ་ མཆོད་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཁར་ འཛུལ་སྩོད་ནུག། 

ཕྱི་རུ་ ཨཔ་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་ མཆོད་བཤམ་ནང་ དཀར་མེ་ཕུལ་བར་སྩོངམ་ད་ རྩིསཔ་འདི་གིས་ སྐུའི་རྒྱབ་ཁ་ལས་ 
ཨཔ་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་ ཟེར་སབ་ད་ ཨཔ་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་གི་མནྩོ་བསམ་ལུ་ ཁོའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ གསུང་འབྱྩོན་མས་
ཟེར་མནྩོ་སྟེ་ ལགས་ ཟེར་སབ་ནུག དེ་ལས་ རྩིསཔ་ཚེ་རིང་གིས་ ཉིནམ་ནངས་པ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱི་བུམྩོ་འདི་ རྩིསཔ་ཚེ་
རིང་གི་ བུའི་མནའམ་སྦེ་གཏང་ས་རེ་ ཟེར་སབ་ནུག དེ་ལས་ ཨཔ་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་གིས་ ལགས་སྩོ་ལགས་ ཟེར་ཞུ་སྟེ་ 
སེམས་དགའ་སྟེ་ ཐྩོན་ཡར་སྩོ་ནུག། དེ་གི་ནངས་པར་ རྩིསཔ་ཁོ་ར་བཤལ་ཏེ་ འྩོངམ་བཟྩོ་ཞིནམ་ལས་ ཨཔ་ཕུར་པ་ཚེ་
རིང་དང་ གཅིག་ཁར་ བྩོ་ཕར་སབ་ ཚུར་སབ་སྦེ་ སྩོདཔ་ཅིག་གི་བར་ན་ ཨཔ་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་གིས་ སབ་ནུག ཁ་ཙ་
ཕྱི་རུ་ ངེའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གིས་ གསུང་བྱྩོན་ཡི། ངེའི་བུམྩོ་འདི་ ཁྱོད་ཀྱི་བུ་གི་ མནའམ་སྦེ་གཏང་ ཟེར་ཨིན་མས་ 
ཟེར་སབ་ད་ རྩིསཔ་ཚེ་རིང་གིས་ ཨིན་མས་ག? དེ་འབདན་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་ཨིན་མས། ད་རིས་ར་ བཙུགས་གེ་ 
ཟེར་སབ་ད་ ཨཔ་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཡང་བཏུབ་ ཟེར་སབ་ནུག། 

དེ་ལས་ རྩིསཔ་ཚེ་རིང་ ཁོ་རའི་ཁྱིམ་ནང་སྩོང་སྟེ་ བུ་དང་ བུམྩོ་ཚུ་ལུ་ ལྟ་མ་ ང་གིས་ ཨཔ་ཕུརཔ་ཚེ་རིང་གི་བུམྩོ་འདི་ 
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ཁྱིད་ འྩོང་ཞིནམ་ལས་ མཆོད་བཤམ་ནང་བཙུགས་ཏེ་ གྱི་ཅུ་བླུགསཔ་ད་ བུམྩོ་གིས་ ཨའི་ ཟེར་སྐད་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ 
ཕྱ་དང་ཧུ་རྐྱབ་དགོ་ ས་རེ་ ཟེར་སབ་སྦེ་ ཁོ་ར་ལྩོག་སྟེ་ སྒྲོམ་ཅིག་འབག་སྦེ་ བུམྩོ་ལེན་པར་ཡར་སྩོ་ནུག་ དེ་ལས་ 
བུམྩོ་འདི་ ཁྱིད་དེ་ ལམ་ཕྱེད་ཀ་ཅིག་ཁར་ ལྷྩོདཔ་ཅིག་ བུམྩོ་འདི་ སྒྲོམ་ནང་བཙུགས་འབག་སྟེ་ གཙང་ཆུ་གི་ སྩོ་
ལྩོགས་ཁར་ལྷྩོདཔ་ད་ སྒྲོམ་འདི་ བྱེམ་གིས་སྤུར་བཞག་སྦེ་ ཁོ་ར་ ཆུའི་མཐའ་མར་ གྱི་ཅུ་བརྡར་བར་ཡར་སྩོ་ནུག།  

དེ་ལས་ རྒྱལ་པྩོའི་སྲས་གཅིག་ ཕྱུག་པྩོའི་བུ་གཅིག་ དབུལ་པྩོའི་བུ་གཅིག་ རྡྩོས་སྒོར་རྐྱབ་ཅི་ར་འགྱོཝ་ད་ ས་དེ་ནང་
ལྷྩོད་ནུག རྒྱལ་པྩོའི་སྲས་ཀྱི་རྡྩོས་སྒོར་འདི་ སྒྲོམ་འདི་གུ་ཕྩོག་སྟེ་ ཁ་ཕྱེས་བལྟཝ་ད་ བུམྩོ་འདི་མཐྩོང་ཆི་ནུག དེ་ལས་ 
རྒྱལ་པྩོའི་སྲས་ཀྱིས་ བུམྩོ་འདི་ བཏྩོན་སྦེ་ཚབ་མ་ སེམས་ཅན་སྟག་ཅིག་ སྒྲོམ་དེ་ནང་བཙུགས་ བཞག་བཞགཔ་མས། 
རྩིསཔ་ཚེ་རིང་ གྱི་ཅུ་བརྡར་ཚརཝ་ཅིག་ སྒྲོམ་འབག་སྟེ་ ཁྱིམ་ནང་སྩོང་ཞིནམ་ལས་ ཕྲང་ཕྲང་ར་ མཆོད་བཤམ་ནང་
བཙུགས་ཏེ་ སྒོ་བསམས་ད་ནུག དེ་ལས་ བུམྩོ་འདི་གསད་ནི་སྦེ་ སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེཝ་ཅིག་ དེ་ནང་ལས་ སེམས་ཅན་སྟག་
འདི་ཐྩོན་ཏེ་ ཁོ་རའི་ཨོལ་ལྐོག་ཁར་ སྩོ་བཏབ་ད་ ཁོ་གིས་ ཨའི་ ཟེར་བྱེལ་སྐད་རྐྱབ་རྐྱབ་མས།  

བུ་དང་བུམྩོ་ཚུ་ ད་འབདན་ ཕྱུགཔྩོ་འགྱོ་འྩོང་ ཟེར་མནྩོ། གནམ་མེད་ས་མེད་ སེམས་དགའ་སྟེ་ ཕྱ་དང་ཧུ་རྐྱབ་སྟེ་ 
དར་འཕྱར་ནུག་ དེ་ལས་ ཨཔ་འདི་འཐྩོན་ནི་ར་མེད་པར་ བལྟ་བའི་བསྒང་ལས་ ཨཔ་འདི་ སེམས་ཅན་སྟག་གིས་ ཟ་
ད་ནུག་ཟེར་ཨིན་མས། སྟག་ཁོ་ར་ མཆོད་ཁྲིའི་རྒྱབ་ལས་ཚུར་ རྒྱ་བྩོ་ཡང་ ཕྱིར་ཕྱིར་བཏང་སྟེ་ སྩོད་ནུག་ ཟེར་ཨིན་
མས་གོ།  །།(ཁུངས་གཏུགས་ འབྲུག་གི་ཁ་རྒྱུན་སྲུང་སྣ་ཕྱྩོགས་བསྡེབས་རྣ་བའི་དགའ་སྟྩོན། རྩོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྩོགས། དེབ་གསུམ་པ།) 

དྲི་བ་བདུན་པ།                 ལན་གདམ་ཁ་ཅན།   [༡x༥=༥] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་ 
བཟུམ་བཀལ། 

 

༡. སྲུང་འབྲི་བའི་སྐབས་ སྲུང་འདི་སྩོ་བ་ཆེ་ཏྩོག་ཏྩོ། ཡང་ཅིན་ སེམས་སྐྱོ་སི་སི་ ལ་སྩོགས་པའི་ ཚྩོར་སྣང་བྱིན་
 ཚུགས་མི་ལུ་ སྲུང་གི་    
 ཀ ཉམས་ཟེར་སླབ་ཨིན།  
 ཁ   ཁྱད་རྣམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ག   ཞི་ཐབས་ཟེར་སབ་ཨིན།  
 ང   རྙོགས་གཞི་ཟེར་སབ་ཨིན། 
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༢. གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྩོད་པའི་ སྲུང་གི་ བརྗོད་དྩོན་འདི་     
 ཀ   ལས་ལུ་རག་ལས་དགོ་ཟེར་སོྟན་མས། 
 ཁ   ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་ནི་མི་འོང་ཟེར་སོྟན་མས། 
 ག འདྩོད་པ་ཤུགས་ཆེ་ནི་མི་འྩོང་ཟེར་སྟྩོན་མས། 
 ང   ཆགས་སེམས་བསྐྱེད་ནི་མི་འངོ་ཟེར་སོྟན་མས། 

 

༣.  “མཆོད་བཤམ་ནང་བཙུགས་ཏེ་ གྱི་ཅུ་བླུགསཔ་ད་ བུམྩོ་གིས་ ཨའི་ ཟེར་སྐད་རྐྱབ་ད་ ཕྱ་དང་ཧུ་རྐྱབ་   
 དགོ་” ཟེར་བའི་སྐབས་ ཕྱ་དང་ཧུ་ ཟེར་བའི་དྩོན་དག་འདི་ སྐད་ཤུགས་སྦེ་རྐྱབ་ནི་དང་  
 ཀ བྱེལ་སྐད་རྐྱབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
 ཁ ཙེར་སྐད་རྐྱབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག འུར་སྐད་རྐྱབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
 ང   ཧུ་སྐད་རྐྱབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 

༤. གོང་གི་སྲུང་འདི་ནང་ལུ་ “དབུལ་པྩོའི་བུ་ཅིག་” ཟེར་འཐྩོན་པའི་སྐབས་ལུ་ དབུལ་པྩོའི་བུ་ ཟེར་མི་ཚིག་འདི་ 
 འགྱུར་བཅོས་རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་བ་ཅིན་    
     ཀ སྤྱང་ཀའི་བུཚ་ཟེར་བྲི་ནི་ཨིན། 
     ཁ བྩོན་པྩོའི་བུཚ་ཟེར་བྲི་ནི་ཨིན། 
 ག   ཨའི་གི་བུཚ་ཟེར་བྲི་ནི་ཨིན། 
     ང   དྭཝ་བུཚ་ཟེར་བྲི་ནི་ཨིན།   

 

༥. སྲུང་འདི་ནང་ རྩིསཔ་འདི་གིས་ ཨཔ་ ཕུར་པ་ཚེ་རིང་ལུ་ བ་འདི་བཙྩོང་གནང་ ཟེར་སབ་དགོ་པའི་  
 རྒྱུ་མཚན་འདི་  
 ཀ མིང་གཏམ་འཐྩོན་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས།  
 ག བ་འདི་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས།  
 ག དཔའ་ཉམས་བསྐྱེད་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 
 ང རྒྱུ་ནོར་དར་ཤིང་རྒྱས་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས།    

 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།      ལན་ཐུང་།    [༢x༥=༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་ལྔཔྩོ་ག་ར་གི་ ལན་བྲིས།  
༡. སྲུང་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཁྱད་ཆོས་ཚང་དགོཔ་ ལེ་ཤ་ཡྩོད་པའི་ནང་ལས་ གཉིས་ཐྩོ་བཀོད་འབད།  
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༢. གོང་གི་སྲུང་ནང་ལུ་ དྩོན་མཚམས་གསུམ་པའི་ བཅུད་དྩོན་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ཧ་གོ་ཡི་གོ?    

  

 

 

 

 

༣. ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲུང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་ ཉིན་བསྟར་གྱི་མི་ཚེ་ནང་ ག་དེ་སྦེ་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སོ?   

  

 

 

 

 

༤. དངོས་སྲུང་དང་ འཆར་སྲུང་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས།   
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༥. སྲུང་ སྩོབ་སྟྩོན་འབད་ནི་དང་ སྲུང་གཏང་ནི་ གཉིས་ལུ་ཁྱད་པར་ ག་ཅི་འདུག?   

  

 

 

 

 

 

དྲི་བ་དགུ་པ།         ལན་རིང་།    [༡༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།     

༡. ལྟག་གི་སྲུང་འདི་ སྲུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད།  (༡༠) 
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༢. “ཨཔ་འདི་འཐྩོན་ནི་ར་མེད་པར་ བལྟ་བའི་བསྒང་ལས་ ཨཔ་འདི་སེམས་ཅན་སྟག་གིས་ ཟ་ད་ནུག་ ཟེར་ 
 ཨིན་མས།” སྲུང་གི་བརྗོད་པ་དེ་དང་འཁྲིལ་ སྲུང་འདི་ནང་ལུ་ རྩིསཔ་འདི་མཇུག་ལུ་ སྟག་གིས་བཟའ་མི་འདི་
 ལུ་ འྩོས་འབབ་ཅིག་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ?    

(༡༠) 
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༼སྡེ་ཚན་ ང་ ནང་ཆོས་བརྩི་མཐྩོང་ སྐུགས་༢༥ །༽ [༢༥] 
 

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་པར་བལྟ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

དགེ་བའི་ལོངས་སོྤྱད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡི། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

རྙེད་བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རོྩད་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་བའི། ། 
མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་པ་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀྱི་སོྤྱད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། ། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། །ཚིག་རྩུབ་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

དྲི་བ་བཅུ་པ།                   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                     [༡x༥=༥] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ།  

 

༡. “མི་ཚེའི་ནང་ རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ དཀའ་ངལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ རྣམ་པ་སྣ་ཚྩོགས་འབྱུང་མི་ཚུ་ བདེན་པ་ལུ་མ་
 བཟུང་པར་ ག་ར་འཁྲུལ་བ་ཅིག་ཨིན་ ཟེར་ཤེས་དགོཔ་ཨིན་པས།”  
 འདི་གི་སྐབས་ལུ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔེ་ འདི་  
 ཀ ག་ནི་བ་མཛེས་ཏོག་ཏ་ོཡོད་པའི་འཇའ་ཚོན་ལུ་བཞག་ནུག།  
 ཁ ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ནང་བུ་ཤི་མི་ལུ་བཞག་ནུག།  
 ག འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་ལུ་བཞག་ནུག། 
 ང ལན་ཚྭའི་ཆུ་ལུ་བཞག་ནུག། 
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༢. “ང་བཅས་རའི་ མ་འོངས་པའི་མི་ཚེ་འདི་ནང་ ངོ་རིས་དང་ གཟུགས་གཤིས་ལེགསཔ་ གཏམ་སྙན་གྲགས་
 ཡོདཔ་  ཀུན་གྱིས་དགའ་མི་ཅིག་སྦེ་ སྐྱེ་དགོ་པ་ཅིན་ ད་ལོྟའི་མི་ཚེ་འདི་ནང་ བཟདོ་པ་བསྒོམ་དགོཔ་འདི་ 
 གནམ་མེད་ས་མེད་ ཁག་ཆེ་ནི་ཨིན་པས་”  
 འདི་སྐབས་ཀྱི་ བཟདོ་པ་ ཟེར་མི་འདི་ དཀའ་ངལ་ག་ཅི་འཐྩོན་རུང་ སེམས་ལུ་  
 ཀ ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་སྩོད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ སྣང་དག་མེད་པར་སོད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ག འཚེར་སྣང་མེད་པར་སོད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་སྩོད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

 

༣.    “རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀྱི་སོྤྱད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། ། 
 དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། །ཚིག་རྩུབ་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །”  

 ལྟག་གི་ ཚིགས་བཅད་དེ་གི་ བཅུད་དྩོན་ངོ་མ་ར་    
 ཀ ཕུང་སྩོང་ནི་སྤང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 
 ཁ སྐྱོན་བཏགས་ནི་སྤང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས།  
 ག ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་ནི་སྤང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 
 ང བྩོ་ས་ཀྲག་སབ་ནི་སྤང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 

 
 
 
 
 
 

༤. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འཕང་འཐྩོབ་དགོ་པ་ཅིན་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལུ་ གཙྩོ་བྩོར་བཏྩོན་དགོཔ་ཨིན་པས། དེ་
 འབདཝ་ལས་ ཕར་ཕྱི་དྲུག་གི་ གོ་རིམ་འདི་  
 ཀ བཟྩོད་པ། སྦྱིན་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཚུལ་ཁྲིམས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། 
 ཁ ཚུལ་ཁྲིམས། སྦྱིན་པ། བརྩོན་འགྲུས། བཟྩོད་པ། ཤེས་རབ། བསམ་གཏན།  
 ག སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟྩོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། 
 ང སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བརྩོན་འགྲུས། བཟྩོད་པ། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། 

 

༥. མི་སྡེའི་ནང་ལུ་ འཐབ་འཛིང་ལ་སོགས་པའི་ སྟབས་མ་བདེཝ་འཐོན་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་འདི་ར་  
 ཀ ངན་སེམས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ཁ ཞེ་སང་གི་སེམས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ག འདོད་པའི་སེམས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ང ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
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དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ།      ལན་ཐུང་།    [༢x༥=༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་པྩོ་ག་ར་གི་ ལན་བྲིས།  
༡. གོང་གི་རྩ་བ་ ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་ནང་ལུ་ “ཆགས་པ་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན།།” ཟེར་འཐོན་
 པའི་སྐབས་ ཆགས་པ་སྐྱེ་སའི་ཡུལ་ གཉིས་ཐོ་བཀོད་འབད།    

 

  
 

 

 

༢. “ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚྩོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིག་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚྩོ་མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། ། 
 དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡྩོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་འཐྩོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །”  ཟེར་མི་ཚིགས་བཅད་
 དེ་ནང་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅི་ཧ་གོ་ཡི་གོ? བཅུད་དྩོན་བྲིས།  

 

  

 

 

 

 

 

༣.   བཟྩོད་པའི་ར་ཚིག་ནང་ལུ་ དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡི། །ཟེར་བའི་སྐབས་ ཞེ་འགྲས་ཟེར་བའི་ གོ་
 དྩོན་བྲིས།  
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༤. རང་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཞན་ལུ་ཕན་བཏགས་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཕན་པ་ག་ཅི་ར་འྩོང་ག? ཁུངས་
 བཀལ།  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

༥. མི་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེདཔ་ ག་ར་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་ 
 སབ་མ་བཏུབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བཀོད།  
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དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ།      ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ ནང་འཁོད་བྲིས།  

༡. “རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་མ་བརྟག་ན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་
 རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ། །བརྟགས་ནས་སྤྩོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །” ཟེར་གསུངས་ཡྩོད་དྩོ་བཟུམ་ རང་གི་
 འཛྩོལ་བ་ལུ་ བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པ་ཅིན་ གནྩོད་པ་ག་ཅི་ར་འྩོང་ནི་མས?  

(༡༠) 
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༢. ང་བཅས་རའི་མི་ཚེ་ནང་ གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ དྩོན་འགྲུབ་ནི་ལུ་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ར་ གཟུགས་ཁར་གོ་ལ་
 དམར་སེར་གྱོན་ཞིན་ན་ གངས་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཏེ་ ཆོས་འབད་དགོཔ་ཅིག་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

(༡༠) 
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བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


