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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ བྲི་ནི། སྐུགས་༣༠ །༽  

དྲི་བ་དང་པ།                      འབྲི་རྩོམ།          [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་བཞི་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་ རྩོད་གླེང་འབྲི་རྩོམ་ ཚིག་ འབྲུ་༤༠༠ 
ལས་༤༥༠ གི་ནང་འཁོད་ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།  

འབྲི་རྩོམ་འདི་ནང་ལུ་ ནང་དྩོན་ བཀག་ནི་དང་ བསྒྲུབ་ནི་གཉིས་ཆ་ར་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་ བྲི་དགོ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲི་རྩོམ་
འདི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ནང་དྩོན་ཕྩོག་ཧིང་དང་ ཚིག་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས་ ཚིག་གི་སྙན་ཆ་ ཡིག་སྡེབ་དང་ 
འབྲི་བཀོད་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན། ནང་དྩོན་མ་ཕྩོག་པ་ཅིན་ སྐུགས་མི་ཐྩོབ།    

 

ཀ) རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་དང་བསྟུནམ་ད་ རང་གི་མི་ཚེ་སྐྱོང་ཐབས་ལུ་ འབྲི་ལྷག་གི་ཤེས་ཡྩོན་ སྦྱངམ་
 ལས་འདི་ ལག་རལ་གྱི་ཤེས་ཡྩོན་ སྦྱང་མི་འདི་ར་དྲག། 
ཁ)  ང་བཅས་རའི་ ལམ་སྩོལ་བཟང་པྩོ་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་གནས་ཐབས་ལུ་ ཕམ་རྒན་ཤྩོས་ཚུ་གིས་ འགན་ཁུར་
 འབགཔ་ལས་འདི་ ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ འགན་ཁུར་འབག་པ་ཅིན་དྲག། 
ག)  ན་གཞྩོན་ཚུ་ ཤེས་ཡྩོན་སྦྱང་པའི་སྐབས་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་ལུ་འགྱུར་དགོ་པ་ཅིན་ ཡྩོངས་འབྲེལ་ལག་ལེན་
 འཐབ་བཅུག་ནི་ལས་འདི་ སྔར་སྩོལ་གྱི་ཐྩོག་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་ འབད་བཅུག་ནི་འདི་ར་དྲག།   
ང) རྒྱལ་ཁབ་དང་ཕམ་ལུ་ གཞུང་གཡྩོག་རྐྱབ་སྟེ་ ཕྱག་ཞབས་ཏྩོག་ཞུ་མི་ལས་འདི་ ཤེས་ཡྩོན་ཅན་གྱི་ སྩོ་ནམ་པ་
 འབད་དེ་ ཕྱག་ཞབས་ཏྩོག་ཞུ་མི་འདི་ར་དྲག།   
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                       ཡིག་འགྲུལ།               [༡༠] 

འགོ་གི་ དནོ་ཚན་གསུམ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།   

ཀ) ཁྱོད་ གཞལམ་སྒང་རོང་ཁག་ ཀྲོང་རྒེད་འོག་ གཡུས་རྡིག་དགའ་ལ་ལས་ པདོ་ཨིནམ་བཟ་ོསྟེ་ ཁྱོད་རའི་
 རྨགཔ་གསང་ཅུང་དང་ གཉེན་བསོམས་ཞིན་ན་ ལོ་ངོ་མང་རབས་ཅིག་སྩོང་སྟེ་ བར་ན་བུ་གཞི་ཚུད་དེ་ཡོད་རུང་ 
 ཁོ་གིས་ ཨམ་ཅུམ་གསརཔ་ཅིག་ བསྟེནམ་མ་ཚད་ ཁྱོད་ལུ་རྡུང་རོབ་ཡང་འབདཝ་ལས་ ཁོ་དང་གཅིག་ཁར་ 
 འགྲིགས་མི་ཚུགས་ནི་ ཨིན་པའི་སྐོར་ལས་ རོང་ཁག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་ ཞུ་ཚིག་ཅིག་བཞེངས། 
 ཞུ་ཚིག་ནང་ལུ་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 

 ཞུ་ཚིག་ ཕུལ་དགོ་པའི་ གནད་དྩོན།  
 རྨགཔ་གིས་ བྱ་སོད་ངན་པ་ག་ཅི་ར་བཏྩོན་ཡི་ག་ ཁ་གསལ། 
 ཞུ་ཚིག་གི་ ཁྱད་རྣམ་དང་ ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཚང་དགོ། 

  
 

ཁ)  པདྨ་དགའ་ཚལ་རྩོང་ཁག་ གཡུ་རུང་རྒེད་འྩོག་ གཡུས་པདྨ་གླིང་ལས་  ངོ་མིང་རྩོ་རྗེ་གིས་ ཧཱ་རྩོང་ཁག་  
 དཀར་འཚྩོ་རྒེད་འྩོག་ གཡུས་ ཡང་ཐང་ལས་ཨིན་མི་ རྣམ་རྒྱལ་ལས་ ས་ཆ་ཉོ་བཙྩོང་ འཐབ་ཡྩོད་པའི་སྐོར་
 ལས་ ནང་སྒྲིག་གན་རྒྱ་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས། 
 གན་ཡིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 

 སའི་དབྱེ་བ་དང་ གོང་ཚད། 
 སའི་རྒྱ་ཚད་དང་ ན་ཚིག་གི་སྐོར། 
 བཙྩོང་མི་གི་རྒྱབ་མི་ བཟང་མྩོ། ངོ་སྩོད་ཨང་༡༠༠༢༢༢༠༠༣༣༣ ། 
 ཉོ་མི་གི་རྒྱབ་མི་ ཉི་མ། ངོ་སྩོད་ཨང་༡༡༡༢༢༢༣༣༣༤༤ ། 
 གན་ཡིག་གི་ ཁྱད་རྣམ་དང་ ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཚང་དགོ།  

 

ག)  ཁྱོད་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གྱི་ མི་སྩོབས་འགོ་དཔྩོན་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་
 འཛིན་ནང་ལུ་ གནས་ཚུལ་ལྷག་མི་༥ འཕྲུལ་ལཱཔ་༣ དེད་གཡྩོགཔ་༢ ཕྱགསམ་འཕྱག་མི་༡ འཕྲལ་མགྱོགས་
 ར་དགོ་པའི་ ས་སྩོང་གསལ་བསྒྲགས་ཅིག་བྲིས། 
 གསལ་བསྒྲགས་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 

 ཤེས་ཚད་དང་ ཉམས་མྩོང་ ལྩོ་ཚད། 
 གདམ་འཐུའི་ ས་གནས་དང་ ཚེས་གྲངས། 
 འདི་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་ ཡིག་ཆས་སྐོར། 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སྦྱྩོར་བ། སྐུགས་༧༠ །༽  

དྲི་བ་གསུམ་པ།                 སྐད་ཡིག་གི་འཇུག་པ།                   [༡༠] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                             [༦] 

༡. སྤྱིར་བཏང་ སྐད་ཡིག་རང་རང་སྩོ་སྩོ་ལུ་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ ག་ཅི་ར་ཡྩོདཔ་སྩོ? བཞི་བྲིས། (༢) 

  

 

 

 

 

 

༢.    འྩོག་གི་ཡིག་བྲིསམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ འདི་གི་བཅུད་དྩོན་བྲིས།         

 “སྤྱིར་བཏང་ གསལ་བྱེད་སུམ་བཅུ་པྩོ་ ཕྩོའི་ཡི་གུ་དང་ དབྱངས་ཡིག་བཞིཔྩོ་ མྩོའི་ཡི་གུ་སྦེ་བཞགཔ་ཨིན། 
 ཨིན་རུང་ སྒོས་སུ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལུ་ཡང་ ནང་གསེས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ སྩོ་སྩོ་སྦེ་ཡྩོད། འདི་བཟུམ་སྦེ་
 རྗེས་འཇུག་དང་ སྔོན་འཇུག་ལུ་ཡང་ ནང་གསེས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ སྩོ་སྩོར་སྦེ་ ཕྱེ་ནི་ཡྩོདཔ་ཨིན།”  

(༢) 
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༣. རྒྱལ་ཡྩོངས་སྐད་ཡིག་འདི་གིས་ ལམ་སྩོལ་ཉམས་སྲུང་ཀྱི་དྩོན་ལུ་ ཕན་ཐྩོགས་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ? བཅུད་
 བསྡུ་སྟེ་བྲིས།  

(༢) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།                                         

[༡x༤=༤] 

༡. “ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག།” ཟེར་བའི་སྐབས་ སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ ག་ད་ གཉིསཔྩོ་འདི་  
 ཀ ཕྩོ་ཡིག་ཨིན། 
 ཁ མྩོ་ཡིག་ཨིན། 
 ག མ་ནིང་གི་ཡི་གུ་ཨིན། 
 ང མཚན་མེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ཨིན། 

 

༢. གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ པ་ ཕ་ བ་ མ་ བཞིཔྩོ་འདི་ཚུ་ སྐྱེ་བའི་གནས་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 
 ཀ སྤྱི་བྩོ་ལས། 
 ཁ མཆུ་ལས། 
 ག རྐན་ལས། 
 ང ལྕེ་ལས། 
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༣. སྐད་ཡིག་མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ སྐད་ཡིག་སྩོ་སྩོའི་རང་གཤིས་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་ཐྩོག་ལས་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡི་
 ཟེར་མི་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་                      

 ཀ དཔལ་འབྱྩོར་གྱི་ཐྩོག་ལས་ སྐད་ཡིག་ངོས་འཛིན་ འབད་བའི་དྩོན་ཨིན། 
 ཁ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་ སྐད་ཡིག་ངོས་འཛིན་ འབད་བའི་དྩོན་ཨིན། 
 ག ལམ་སྩོལ་གྱི་ཐྩོག་ལས་ སྐད་ཡིག་ངོས་འཛིན་ འབད་བའི་དྩོན་ཨིན། 
 ང སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་ སྐད་ཡིག་ངོས་འཛིན་ འབད་བའི་དྩོན་ཨིན། 

 

༤. སྐད་ཡིག་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་བའི་ ཕན་ཐྩོགས་ཆེ་ཤྩོས་འདི་ར་  
 ཀ བརྗོད་སྒྲ་དག་ཚུགས་ནི་འདི་ཨིན། 
 ཁ བར་དྩོན་སྩོད་ལེན་འབད་ཚུགས་ནི་འདི་ཨིན།  
 ག སྒྲ་གདངས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་ཤེས་ཚུགས་ནི་འདི་ཨིན། 
 ང ཡི་གུའི་ཕྩོ་མྩོ་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་ནི་འདི་ཨིན། 

 

དྲི་བ་བཞི་པ།                      ཡི་གུའི་སྦྱྩོར་བ།  [༦༠] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  [༡༥] 

༡.  ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ། བཞིཔྩོ་འདི་ལུ དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གུ་ ཟེར་སླབ་ཨིན་པས། འདི་ལུ་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ ག་
 ཅི་ར་ཡྩོདཔ་སྩོ? གཉིས་བྲིས།  

(༢) 

  

 

 

 

 

 

 

 

  



BHSEC/02-I/2021                                                      Page 12 of 20 

Copyright Reserved  

 

 

༢.   ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་ གཞན་དབང་ཅན་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ དོན་དག་བྲིས།        (༢) 

  

 

 

 

 

 

 

༣. དུས་འདས་པ་ མ་འྩོངས་པ་ ད་ལྟ་བ་གསུམ་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྩོ་སྩོ་སྦེ་ ཡྩོད་དགོ་པའི་ཁུངས་ག་ཅི་སྩོ?  (༢) 

  

 

 

 

 

 

 

༤. འྩོག་ལུ་ཡྩོད་པའི་ཕྲད་ཚུ་ ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་ རང་སྩོའི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་བཀོད།  

 ནི་སྒྲ། བདག་སྒྲ། ན་དང་ཅིན་གྱི་སྒྲ། དགག་སྒྲ།   

སྡེ་ཚན་ཅན་གྱི་ཕྲད། རྐྱང་པའི་ཕྲད། 
  
  

 

(༤) 
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༥.  ཡི་གུའི་སྦྱྩོར་བ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་དེ་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་སྐྱོང་ཐབས་ལུ་ ཕན་ཐྩོགས་ཚུགས་ག? ག་ཅི་སྦེ?   (༥) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ཁ)  འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                [༡༥] 

༡.    “སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ།།” ཟེར་བའི་སྐབས་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ སྟེ་ ཏེ་ དེ གསུམ་ བྱ་ཚིག་གི་ཤུལ་
 ལས་འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་༣ བྲིས།  

(༣) 

  

 

 

 

༢. འྩོག་གི་ དུས་གསུམ་དང་ སྐུལ་ཚིག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྗོད་ཚིག་ཚུལ་མཐུན་རེ་བཟྩོ།   
སྒྱིམས། དཀྲུགས། འབྱྩོན།  

(༣) 
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༣.   རྒྱན་སྡུད་ལུ་ནང་གསེས་ མཐུན་པའི་རྒྱན། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན། བརྣན་པའི་སྒྲ། སྡུད་པའི་སྒྲ་ཚུ་གི་ནང་ལས་ 
 མཐུན་པའི་རྒྱན། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན། བརྣན་པའི་སྒྲ། གསུམ་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས། 

(༣) 

  

 

 

 

༤.    འབྲེལ་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ ནྩོར་དང་བདག་པྩོ།  ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལུ་ 
 འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།  

(༣) 

  

 

 

 

 

 

༥.    ལ་དྩོན་གྱི་ཕྲད་ ན་ར་ལུ་གུ་ ཚུ་ལས་ ར་ལུ་གུ་ གསུམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ དཔེར་ 
 བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།     

(༣) 
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ག) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།                                       

[༡x༥=༥] 

༡. སྩོད། མཁྱེན། བཞུགས། ཟེར་བའི་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་        
 ཀ འདས་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཨིན། 
 ཁ སྐུལ་ཚིག་གི་ཡིག་སྡེབ་ཨིན། 
 ག མ་འྩོངས་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཨིན། 
 ང འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ་ཨིན། 

 

༢. བགྱང་ ཟེར་མི་གི་དྩོན་དག་འདི་  
 ཀ ཁ་བགྱང་བའི་དྩོན་ཨིན།  
 ཁ གྱངས་ཁ་རྐྱབ་པའི་དྩོན་ཨིན། 
 ག གཟུགས་བགྱང་བའི་དྩོན་ཨིན། 
 ང དུས་ཚྩོད་ཕར་ཕུད་རྐྱབ་པའི་དྩོན་ཨིན། 

 

༣.  “འདས་ལ་འཕུལ་དང་ཡང་འཇུག་ཡྩོད།།” ཟེར་བའི་སྐབས་ དུས་འདས་པ་ལུ་     
 ཀ མིང་གཞི་དང་ཡང་འཇུག་ཡྩོད་པའི་དྩོན་ཨིན། 
 ཁ    མཐའ་རྟེན་དང་ཡང་འཇུག་ཡྩོད་པའི་དྩོན་ཨིན། 
  ག    སྔོན་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་ཡྩོད་པའི་དྩོན་ཨིན། 
 ང    རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་ཡྩོད་པའི་དྩོན་ཨིན། 

 

༤. འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་ ཚིག་ཁ་སྐོང་དགོཔ་དང་ མ་དགོ་པའི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན།  
 ཀ གི་དང་ཡི། 
 ཁ འི་དང་ཡི། 
 ག ཀྱི་དང་འི། 
 ང གྱི་དང་འི། 
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༥.    ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པྩོ། ཟེར་མི་དཔེར་བརྗོད་འདི་    
 ཀ དེ་ལས་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཨིན། 
 ཁ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གི་འབྲེལ་བ་ཨིན། 
 ག ངོ་བྩོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ཨིན། 
 ང ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཨིན། 

 

ང) འྩོག་གི་ རྩོང་ཁའི་བརྗོད་པ་ འཛྩོལ་བ་ཡྩོད་མི་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས། [༥] 

 ༡. གལ་སྲིད་ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ ཉིམ་ཤར་བ་ཅིན་ གོ་ལ་འཁྱུ་ནི་ཨིན། 
 ༢. ང་ལུ་ ནཱ་བུ་ཚུ་གིས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་དགོ། 
 ༣. ཁྱོད་འྩོངམ་ད་ ང་ཇ་བཟྩོ་སྦེ་སྩོད་ཅི། 
 ༤. པདྨ་གི་བྱི་ལི་འདི་གིས་ ཨ་ལྩོ་སྐྱེས་ནུག། 
 ༥. དབའི་ཆ་རྩོགས་ སྣུམ་འཁོར་འབག་འྩོང་ཡི་ག? 

 

 ༡.  

 ༢. 

 ༣. 

 ༤. 

 ༥. 
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ཅ)    འྩོག་གི་དྩོན་མཚམས་ཚུ་ ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ མིང་། ཕྲད། བྱ་ཚིག། བྱ་བའི་ཁྱད་ཚིག། བྱ་ཚིག་
 གི་ཚིག་གྲོགས་ རེ་རེ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ འྩོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་ སྩོ་སྩོར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས།  

 “ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་རང་བཙན་སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་ བསན་པ་ཡུན་རིང་ གནས་ཐབས་ལུ་ གཞན་
 དང་ ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་གི་ ངོ་རྟགས་དང་ཁྱད་ཆོས་བཟང་པྩོ་ཚུ་ ཉམས་མ་བཅུག་
 པར་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་དང་ རྒྱབ་ཁབ་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ མི་མང་གཅིག་མཐུན་ཡར་དྲག་ བཟྩོ་ནིའི་གཞུང་
 གི་སྲིད་བྱུས་ཚུ་གི་ནང་ལས་ ཁག་ཆེ་ཤྩོས་ཅིག་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གཞུང་ཁ་རྩོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ཚད་ལྡན་གྱི་ གོང་
 འཕེལ་བཟྩོ་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ ག་ར་གིས་སྐད་ཡིག་ཐྩོག་ལས་ གསལ་ཏྩོག་ཏྩོ་སྦེ་ བཟྩོ་ཚུགས་ནི་འདི་
 ཨིན།” 

མིང་། ཕྲད། བྱ་ཚིག། བྱ་བའི་ཁྱད་ཚིག། བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས། 
     
     

 

[༡x༥=༥] 

ཆ)  འྩོག་གི་ དྲི་བ་ག་ར་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས།         [༡༥] 

༡.    འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དྩོན་བྲིས།                       (༥) 

 ༡. བདེ་སྐྱིད།   ༢. གཅིག་མཚུངས།    ༣. འཚབ་ཆེན།    ༤. རྒྱང་།    ༥. ཐད་རི་བ་རི།  
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༢. ལྟག་གི་ ཚིག་མཛྩོད་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ འྩོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་ བརྗོད་ཚིག་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཚིག་མཛྩོད་
 ཀྱི་གོ་དྩོན་ ག་འདི་ཕྩོགཔ་མས་གོ? ས་སྩོང་ནང་ལུ་ གོ་དྩོན་གྱི་ཨང་ཡིག་བཀོད། 

རྗོད་ཚིག། ཨང་ཡིག། 

༡. ད་རེས་ང་ཆ་རྩོགས་ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ ཨེ་པཱལ་བཏྩོག་པར་ འགྱོ་དགོ་པས།  

༢. ཁྱོད་ཀྱིས་ སླབ་དྩོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ བཏུབ།  

༣. ཚྩོན་ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་ བཏུལ་ཚར་ནུག།  

༤. བུམྩོ་འདི་གིས་ དགའ་འཛུམ་བྱ་ཆི་ཆི་སྦེ་ བཏྩོན་དེས།  

༥. འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་ བདེ་སྲུང་གི་ལས་རིམ་ གསར་བཏྩོད་མཛད་གནང་ཡི།  
 

(༥) 
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༣. འྩོག་གི་དྩོན་མཚམས་ནང་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་འཛྩོལ་བ་༥ ཡྩོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཨང་ཡིག་གི་མཐའ་མར་བྲིས།      (༥) 

 “མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པྩོ་ཆེའི་ ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་བྱ་ཆེ་བའི་ སྲིད་བྱུས་བཟང་པྩོ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་རའི་ 
 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་རང་བཙན་དང་ བསྲུང་སྐྱོབ་དེ་  ད་རེས་བཟུམ་མའི་  མཐའ་བཙན་ཏྩོག་ཏྩོག་འདི་    
   འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་གི་ འདས་པའི་རྒྱལ་རབ་ནང་ དུས་ནམ་ཡང་མ་འབྱུང་པས། དེ་ལས་བསྟེན་ཏེ་ མི་
 སྡེའི་དཔལ་འབྱྩོར་ གོང་འཕེལ་གྱི་གྲུབ་བྲས་ཚུ་ གཞུང་དང་མི་སེར་གྱི་ ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ལྟར་དུ་ འགྲུབ་
 ཚུགས་མི་འདི་ཡང་ གཙྩོ་བྩོ་ར་མི་དབང་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་འདི་ མཐའ་བཙན་
 ཏྩོག་ཏྩོག་ བཟྩོ་གནང་བའི་ བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་ བརྟེན་ཏེ་ཨིན།” 

 

 ༡-  

 ༢- 

 ༣- 

 ༤- 

 ༥- 

 

 

 

 
 

 
 
 

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
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