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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ འབྲི་རྩོམ། སྐུགས་༢༥ །༽  
འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   
༈  གཞུང་གིས་ ཆང་ཁང་གི་ཆོག་ཐམ་ བཀག་དམ་འབད་མི་དེ་ ཆ་མེད་གཏང་ནི་སྦེ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ཡྩོདཔ་
བཞིནདུ་ བསྟན་རྒྱས་ལྷན་ཁག་གིས་ ཆང་གི་ཆོག་ཐམ་གསརཔ་སྩོད་ནིའི་ བཅའ་ཡིག་བརམས་ཡྩོདཔ་ལས་ འཕྲལ་
མགྱོགས་ར་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚྩོགས་ལུ་ ཕུལ་ནི་ཨིན་མས། གནད་དྩོན་དེ་གི་སྐོར་ལས་ སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༤ ལུ་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ནང་ལུ་ཡང་ གསུང་གྲོས་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་དཔྱད་ལྟ་
རུང་ ཆང་གི་སྲིད་བྱུས་དེ་ ནན་བསྐྱར་དུ་ ལྟ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དུས་ཚོད་ ན་འཐན་རན་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མཐོངམ་མས། 

ཆང་ཁང་གི་ཆོག་ཐམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་སོད་ནི་ཨིན་ན་ ཁྱད་ཚད་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་རོགས་མེད་རུང་ ད་ལོྟའི་གནས་ 
སྟངས་ནང་ དཀའ་ངལ་དེ་ ཆང་ཁང་གི་ཆོག་ཐམ་ མ་འཐོབ་མི་དེ་མེན་པར་ ཆང་འཐུང་མི་མར་ཕབ་ འབད་མ་ཚུགས་
མི་དེ་ཨིན། ཆང་དེ་ དཀའ་ངལ་ཅན་ཨིནམ་ ཧེ་མ་ལས་ར་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གི་གནས་རིམ་
དང་ སྤྱི་ཚོགས་ནང་ གསུང་གྲོས་གནང་དང་ གནང་བཞིན་དུ་ཡོད་རུང་ ད་ལོྟའི་བར་ན་ཡང་ ཕན་རླབས་ཆེ་བའི་ 
ཐབས་ལམ་ཅིག་ བཏོན་མ་ཚུགས་པར་ ཡོདཔ་ཨིན། 

ད་རིས་ནངས་པ་ འབྲུག་མི་ཚུ་ལུ་ ཤི་རྐྱེན་བྱུང་མི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་མ་ར་ ཆང་ལུ་བརྟེན་ཨིན་པའི་ཁར་ དཔལ་འབོར་གྱི་ ཐད་
ལས་འབད་རུང་ གྱོང་རྒུད་སོམ་བཀལཝ་ཨིན་མས། བརག་ཞིབ་ཚུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ད་རིས་འབྲུག་མི་ལྔ་ལས་ གཉིས་
ཀྱིས་ ཆང་འཐུང་ད་ོཡོད་པའི་ མངོན་གསལ་བྱུངམ་བཞིན་དུ་ མི་རེ་གིས་ ཆང་ལི་ཊར་༨.༤༧ རེ་འཐུང་མི་དེ་ འཛམ་
གླིང་གྱི་ གནས་ཚད་དང་ཕྱདཔ་ད་ མཐོ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མི་དེ་ཡང་ འཛམ་གླིང་ནང་ མི་རེ་གིས་ ཆང་ལི་ཊར་༦.༢ རེ་
ལས་བརྒལ་ འཐུང་ནི་མེདཔ་ཨིན་མས། 

དེ་ལས་ ཆང་ལུ་བརྟེན་ དཔལ་འབོར་ལུ་ཡང་ འབྱེམ་སོམ་སྦེ་ཕོག་དོ་ཡོདཔ་ད་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ལུ་ ཆང་ལུ་ཟད་འགྲོ་
དངུལ་ཀྲམ་ ཐེར་འབུམ་༥ གནས་མི་དེ་ ཆང་ལས་ཐབོ་མི་ འོང་འབབ་ཚུ་ལས་༤ ལྟབ་ཀྱིས་ མཐོ་མི་དེ་ ཧ་ལས་སི་
སི་ཅིག་ཨིན་མས། སྨན་ཁང་གི་ གནས་ཐོ་ཚུ་ལུ་བལྟ་རུང་ ནད་གཞི་གཞན་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཆང་ལུ་བརྟེན་པའི་ ཤི་
རྐྱེན་བྱུང་མི་དེ་ མང་མི་དེ་ཡང་ ཆང་གིས་མཆིནམ་མེདཔ་བཏང་སྟེ་ ཉིནམ་༢ ནང་ མི་རེ་ཤི་རྐྱེན་བྱུང་མི་གིས་ མ་དོ་
བར་ མི་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་ དཀའ་ངལ་བྱུང་མི་ རྒྱུ་རྐྱེན་གཙ་ོབ་ོཅིག་ ཨིན་མས། 

དེ་བཟུམ་མའི་ དཀའ་ངལ་དང་ ཤི་རྐྱེན་བྱུང་མིའི་ གྱངས་ཁ་ཚུ་ཡོད་རུང་ ཆང་དེ་ང་བཅས་རའི་ ལམ་སོལ་ཅིག་ཨིནམ་
སྦེ་ ཆ་བཞག་མི་ལུ་བརྟེན་ ཆང་འཐུང་མི་བཀག་འཛིན་དང་ ཡང་ཅིན་ཚད་འཛིན་ འབད་མ་ཚུགས་པར་ ཡོདཔ་ཨིན། 
ཨ་ལོའི་སྐྱེ་སོྟན་དང་ གཉེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ རིམ་གྲོ་དང་ ལོ་ཆོག་ ཚེས་བཅུ་ གཞུང་འབྲེལ་ཚོགས་སོྟན་ ལ་སོགས་པ་
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ཚུ་ནང་ མགྱོནམ་ཚུ་ལུ་ ཆང་མ་དྲང་པ་ཅིན་ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤོམ་མེན་པའི་ གྲངས་སུ་བརྩི་འཇོག་ འབདཝ་མ་ཚད་ 
ལ་ལོ་གིས་ ཁ་བཏངམ་ཨིན་མས། 

གཞུང་གིས་ ཆང་ཁང་གི་ ཆོག་ཐམ་གསརཔ་བྱིན་ནི་དེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལུ་བཀག་དམ་འབད་ཡོད་རུང་ ད་རེས་ཚོང་ཁང་
༢ དང་༣ གྱི་བར་ན་ ཆང་ཁང་རེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ མི་གཞན་ལུ་ གླར་སོད་འབད་
བཅུགཔ་ལས་ ཆོག་ཐམ་བཀག་དམ་ ཡངས་ཆག་གཏང་རུང་ ཁྱད་པར་ཅིག་ བཟོ་མི་ཚུགས་ནི་བཟུམ་ མཐོངམ་མས། 
དེ་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ནང་ གསོ་བའི་རྒྱབ་ཁུངས་ཡོད་མི་ བོན་པོ་༢ དང་ བོན་ཆེན་དེ་ 
གཤག་བཅོས་ མཁས་མཆོག་ཨིནམ་ལས་ མི་མང་ལུ་ གཟུགས་ཁམས་ འཕོད་བསྟེན་ལེགས་ཤོམ་ བཞག་དགོ་པའི 
བསླབ་བ་བཟང་པོ་ གནངམ་དང་འབྲེལ་ ཆང་ཁང་གི་ ཆོག་ཐམ་ལས་ལྷག་པའི་ ཐུགས་བཞེད་རྒྱ་ཆེ་ས་ལས་ གནང་སྟེ་ 
ཆང་འཐུང་མི་ མར་ཕབ་འབད་ནིའི་ ཐབས་ལམ་སྒྲིང་སྒྲི་ཅིག་ བཏོན་གནང་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེ་ནི་ཨིན་པས། (ཁུངས་

གཏུགས་༢༠༢༠ ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༨ ཀྱི་ཀུན་གསལ་ནང་ལས།) 

དྲི་བ་དང་པ།                  ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༥] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ། 

[༡x༥=༥] 

༡.   སྤྱིར་བཏང་འཛམ་གླིང་ནང་ མི་རེ་གིས་ ཆང་ལི་ཊར་      
 ཀ    ༦.༢ ལས་བརྒལ་འཐུང་ནི་མེད། 
 ཁ    ༧.༢ ལས་བརྒལ་འཐུང་ནི་མེད། 
 ག ༨.༢ ལས་བརྒལ་འཐུང་ནི་མེད།  
     ང    ༩.༢ ལས་བརྒལ་འཐུང་ནི་མེད། 

 

༢. བསྟན་རྒྱས་ལྷན་ཁག་གིས་ ཆང་གི་ཆོག་ཐམ་        
 ཀ ཆ་མེད་གཏང་ནིའི་བཅའ་ཡིག་བརམས་ནུག། 
 ཁ   གསརཔ་སོད་ནིའི་བཅའ་ཡིག་བརྩམས་ནུག། 
 ག  ཡར་སེང་རྐྱབ་ནིའི་བཅའ་ཡིག་བརྩམས་ནུག།  
 ང    མར་ཕབ་འབད་ ནིའི་བཅའ་ཡིག་བརྩམས་ནུག། 
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༣.    “ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ མི་གཞན་ལུ་ གླར་སྩོད་འབད་བཅུགཔ་ལས་ ཆོག་ཐམ་བཀག་དམ་ ཡངས་
ཆག་བཏང་རུང་ ཁྱད་པར་ཅིག་བཟྩོ་མི་ཚུགས་ནི་བཟུམ་ མཐྩོངམ་མས།” ཟེར་བའི་སྐབས་ གླར་སྩོད་ ཟེར་
བའི་ མིང་ཚིག་གི་གོ་དྩོན་འདི་ གླ་                             

 ཀ སྩོད་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ཁ ཆ་ལེན་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ག   ཁར་ལེན་བཅུག་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང  ཁར་ལག་ལེན་འཐབ་བཅུག་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

༤.    ཐབས་ལམ་ག་དེ་སྦེ་ བཏྩོན་ཏེ་འབད་རུང་ ཆང་འདི་བཀག་འཛིན་དང་ ཚད་འཛིན་ འབད་མ་ཚུགས་མི་དེ་
ཡང་ ཆང་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ནི་དེ་གིས་ཨིན།           

 ཀ འབྲུག་པའི་ལམ་སྩོལ་ཅིག་འབད། 
 ཁ འཇམ་ཏྩོག་ཏྩོ་སྦེ་འཐྩོབ།  
 ག ཞིམ་ཏྩོག་ཏྩོ་ཡྩོད། 
 ང ནུས་ཤུགས་ཆེ།  

 
 
 
 
 

༥.    གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཆང་གི་དཀའ་ངལ་བསལ་ནིའི་ ཐབས་ལམ་འདི་  
     ཀ    ཆང་བཙྩོང་ནི་མར་ཕབ་འབད་ནི་ལུ་གཙྩོ་བྩོ་བཏྩོན་ནི། 
     ཁ    ཆང་འཐུང་ནི་མར་ཕབ་འབད་ནི་ལུ་གཙྩོ་བྩོ་བཏྩོན་ནི། 
     ག    ཆང་བཟྩོ་ནི་གི་ལཱ་མར་ཕབ་འབད་ནི་ལུ་གཙྩོ་བྩོ་བཏྩོན་ནི། 
     ང    ཆང་གི་ཆོག་ཐམ་བྱིན་ནི་མར་ཕབ་འབད་ནི་ལུ་གཙྩོ་བྩོ་བཏྩོན་ནི།  

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།        ལན་ཐུང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༥ པྩོ་ ག་ར་གི་ ལན་བྲིས། [༢x༥=༡༠] 
༡.    སྤྱིར་བཏང་ འབྲི་རྩོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ ལམ་ལུགས་ནང་ལུ་ ཚང་དགོ་པའི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ལས་ བཞི་ཐྩོ་བཀོད།         
  
 

 



 

BHSEC/02-II/2021                                                     Page 4 of 24 

Copyright Reserved 

  

  
 

༢. གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་ཨིན་ན? བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།      
  
 

 

 

 

 

༣.  འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་དེ་ཚུ་གི་ གོ་དྩོན་བྲིས།                         
 

མིང་ཚིག། གོ་དནོ། 
༡- འཕྲལ་མགྱོགས།    
༢- གྲོས་ཐག།    
༣- ཆོག་ཐམ།     
༤- གྱོང་རྒུད་།  

 

 
 
 
 
 

༤. ཁྱོད་ཀྱིས་ རོྩད་གླེང་འབྲི་རོྩམ་ཅིག་ བྲི་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ འབྲི་རོྩམ་འདི་བྲི་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སོྨ?           
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༥. འབྲི་རྩོམ་གྱི་ དབྱེ་བ་སྩོ་སྩོར་ཕྱེས་ཏེ་ ལྷབ་མི་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ མི་ཚེའི་གནས་སྟངས་ནང་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ལག་
ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ?          

 

  
 

 

 

 

 

དྲི་བ་གསུམ་པ།         ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
༡. ཁྱོད་ཀྱི་ ཆ་རྩོགས་འཆམ་ཤྩོས་ཅིག་ ཆང་ལུ་ཤུགས་ཐལ་ཏེ་ ཡྩོདཔ་ཨིན་མས།  ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆ་རྩོགས་འདི་ལུ་  

ཆང་དང་འབྲེལ་བའི་ བསླབ་བྱ་དང་བསླབ་སྟྩོན་ཚུ་ བྱིན་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་བྱིན་ནི་སྩོ?  
[༡༠] 
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༢. “ཆང་འཐུང་མིའི་མི་ལུ་ཡྩོན་ཏན་མེད།། ཆང་མ་འཐུང་པའི་མི་ལུ་བསྩོད་ནམས་མེད།།” ཟེར་མི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ལུ་    
མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཡིད་ཆེས་མི་བསྐྱེད་པས། ག་ཅི་སྦེ་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།   

[༡༠] 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྙན་རྩོམ། སྐུགས་༢༥ །༽  
འྩོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   

དཔྱེ་གཏམ། 
ཤིང་བར་ནང་གི་སྤྱིན།། རོ་བར་ནང་གི་ཐལཝ།། 

གྱོན་ནི་མེདཔ་སྒྱིད་ཐག་རིང་།། ཟ་ནི་མེདཔ་ཕོཝ་སོམ།། 
གཅེས་པའི་བུ་ལུ་དགྲ་སྡང་།། བསགས་པའི་ནོར་ལུ་ཟདཔ་ཆེ།། 

དཔྱེ་བཟང་དགྲ་ལས་ཨིན་རུང་ལེན།། དཔྱེ་ངན་མཆན་གྱི་བུ་ལུ་ཡང་མ་སོྟན།། 
(ཁུངས་གཏུགས་ དཔྱེ་གཏམ་ རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་སོང་བརར་སྤེལ་ཁང་གིས་ དཔེ་སྐྲུན་འབད་ཡོད་མི་ལས།) 

རྩོམ། 
ད་ལྟ་མི་ལུས་ཙམ་ཅིག་ཐོབ་པའི་དུས།། ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་མ་རོགས་ན།།  
འཆི་བ་མི་རག་ཤུལ་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ།། འགྱོད་སེམས་བོ་ལས་ཤར་དུས་དོན་རེ་ཆུང་།། 

ཚེ་སྔོན་ཚོགས་བསགས་ཡོད་པའི་འབྲུག་མི་ཡོངས།། དུག་ལྔའི་ལས་རྣམས་སྤངས་ཏེ་བཟོད་སེམས་བསྐྱེད།།  
འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བགྱང་།། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མ་བརོ་བརོྩན་གནང་ཞུ།། 

 

དྲི་བ་བཞི་པ།                     ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༥] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ།  

[༡x༥=༥] 

༡. ཚིག་མ་ཤོར་བའི་ཐོག་ལས་ ཟུར་བཙུགས་ཏེ་ སླབ་མི་འདི་     
 ཀ སྐོར་གཏམ་ཨིན། 
 ཁ   ཧིང་གཏམ་ཨིན། 
 ག   སྒྲ་གཏམ་ཨིན། 
 ང   སྐྱོ་གཏམ་ཨིན། 

 

༢. “གཅེས་པའི་བུ་ལུ་དགྲ་སྡང་།། བསགས་པའི་ནོར་ལུ་ཟདཔ་ཆེ།།” ཟེར་བའི་སྐབས་ དགྲ་སྡང་ ཟེར་མི་འདི་ 
དགྲ་གི་གནོད་པ་   

 ཀ   ཡྩོད་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
 ཁ   མང་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན།  
 ག   འབྱུང་འྩོང་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
 ང   འཐནོ་འོང་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན།  
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༣. རོྩམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ ཡྩོད་མི་འདི་               
 ཀ   གཟུགས་ཅན་གྱི་རྩོམ་ཨིན། 
 ཁ   ཟུང་ལྡན་གྱི་རྩོམ་ཨིན། 
 ག   དཔེ་རྒྱན་གྱི་རྩོམ་ཨིན། 
 ང   སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྩོམ་ཨིན། 

 

༤. གནད་དྩོན་ཅིག་གི་ སྐོར་ལས་ གཞན་ཡིད་ཆེས་ཚུགས་པའི་ གོ་བརྡ་སྩོད་ནི་དང་ གྲོས་བསྡུར་འབད་དགོ་པའི་ 
ར་བའི་བསམ་འཆར་ བཤད་ནིའི་ངག་རྩོམ་གྱི་ རིག་རལ་འདི་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར་སླབ་ཨིན།     

 ཀ   གསལ་བཤད།   
 ཁ   དཔྱེ་གཏམ། 
 ག    ཁ་བཤད། 
 ང   བྩོ་ཟེ། 

 

༥. གོང་གི་རྩོམ་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་ དང་པའི་ནང་ལུ་ འབད་བ་ཅིན་ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འྩོངམ་ད་  
 ཀ    ཆོས་འབད་འྩོང་ཟེར་ཨིན་པས།  
 ཁ   སྦྱིན་པ་གཏང་འྩོང་ཟེར་ཨིན་པས། 
 ག   བྩོ་ཕམ་བསྐྱེད་འྩོང་ཟེར་ཨིན་པས། 
 ང   འདྩོག་བྱེལ་འཐབ་འྩོང་ཟེར་ཨིན་པས། 

 

དྲི་བ་ལྔ་པ།        ལན་ཐུང་།          [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༥ པྩོ་ ག་ར་གི་ལན་བྲིས།  [༢x༥=༡༠] 
༡. སྙན་རྩོམ་གྱི་མིང་ ཞེ་ས་ནང་སླབ་སྩོལ་ཡྩོད་མི་༢ བྲིས།            
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༢. ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ ཟེར་བའི་ ངེས་ཚིག་བྲིས།               
  
 

 

 

 

༣. “དཔྱེ་བཟང་དགྲ་ལས་ཨིན་རུང་ལེན།། དཔྱེ་ངན་མཆན་གྱི་བུ་ལུ་ཡང་མ་སོྟན།།” ཟེར་བའི་ དཔྱེ་གཏམ་འདི་གི་  
གོ་དོན་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།      

 

  
 

 

 

 

༤. “སྐྱིདན་ནམ་མཁའི་བྱ་ཡང་འཁོར།། སྡུགན་མཆན་གྱི་བུ་ཡང་སྤང་།།” ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ བྩོ་གི་ གནས་
སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ?     
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༥. ‘‘ཕྱི་ཁར་ཕན་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བགྱང་།། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མ་བརོ་བརོྩན་གནང་ཞུ།།’’ ཟེར་བའི་སྐབས་ ཡི་གེ་
མ་ཎི་བགྱང་ནི་དང་ དམ་པའི་ཆོས་འབད་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་མདྩོར་བསྡུས་ཅིག་བཀོད།   

 

  
 

 

 

 

དྲི་བ་དྲུག་པ།          ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
༡. རྩོམ་གྱི་དྩོན་ཚན་འདི་ ར་གཞུང་ནང་བཙུགས་ཏེ་ སླྩོབ་སྩོང་འབད་དགོ་པའི་ ཁུངས་བྲིས།  [༡༠] 
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    “གཏམ་ཧན་ན་ཉན་མི་མང་།། ལོྟ་ཞིམ་ན་ཟ་མི་མང་།། ཟེར་མི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ བོ་སླབ་པའི་སྐབས་ སླབ་ཐངས་
ཀྱི་ རྣམ་འགྱུར་བ་ཆི་ཆི་དང་ ཚིག་ཧན་པའི་མཛེས་ཆ་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ སླབ་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ བོ་
ཕང་སྟེ་སླབ།། ལམ་བསྐོར་ཏེ་འགྱོ།། ཟེར་མི་དཔེ་གཏམ་འདི་ནང་འབད་བ་ཅིན་ བོ་ཚུ་དཔེ་དོན་གྱི་ ཐོག་ལས་
མེན་པར་ ཐད་ཀར་དུ་སླབ་དགོཔ་སྦེ་ ཨིན་པས།”    

༢.   ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ བྩོ་སླབ་ད་ མཛེས་ཆ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ སླབ་ནི་དང་ དཔེ་དྩོན་མེད་པར་ཐད་ཀར་དུ་ 
སླབ་མི་གཉིས་ལས་ ག་འདི་དག་ནི་མས? ག་ཅི་སྦེ?         

[༡༠] 
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༼སྡེ་ཚན་ ག་ སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད། སྐུགས་༢༥ །༽  

འྩོག་གི་ སྲུང་གཉིས་ཀྱི་ དྩོན་མཚམས་གཉིསཔྩོ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་བདུན་པ།              ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༥] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ།  

[༡x༥=༥] 

༡. སྲུང་རྩེདཔ་ལུ་ སྟབས་མ་བདེ་བའི་ དྩོ་འགྲན་འབྱུང་བཅུག་མི་འདི་ལུ་       
 ཀ    ཞི་ཐབས་ཟེར་སླབ་ཨིན།  
 ཁ    རྙོག་གཞི་ཟེར་སླབ་ཨིན།  
 ག   རྗེས་དན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ང    འགྲོས་ཟེར་སླབ་ཨིན།  

 

kjl
Cross-Out

kjl
Text Box
Strike off this instruction
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༢. སྲུང་ཐུང་ཀུ་ ཟེར་མི་འདི་ སྐབས་དྩོན་ཅིག་གི་                   
 ཀ   གོ་རིམ་གྱི་སྐོར་ལས་བཤད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན།  
 ཁ བརྗོད་དྩོན་གྱི་སྐོར་ལས་བཤད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ག   འབྱུང་རིམ་གྱི་སྐོར་ལས་བཤད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང   གནས་རིམ་གྱི་སྐོར་ལས་བཤད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

༣. སྔོན་ང་བཅས་རའི་ ཕ་མའི་སྐབས་ལས་ར་ ལྷ་དང་འདྲེ་ཟེར་ དངོས་སུ་མིག་གིས་ མཐོང་ནི་མེད་རུང་ ཡོདཔ་
སྦེ་ ཆ་གནས་འབད་མི་འདི་ལུ་ ང་བཅས་ཚུ་གིས་ ད་ལོྟའི་བར་ན་ཡང་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།  

   ཀ བདེན་པ།  
 ཁ   ཆ་བཞག།  
 ག   ཡིད་ཆེས། 
 ང   ངལ་རངས། 

 

༤. སྲུང་འབྲི་མི་ ལ་ལུ་ཅིག་ ཡོངས་གྲགས་འཐོན་མི་འདི་                  
 ཀ བོ་རིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།   
 ཁ ཐབས་ཤེས་མཁས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག   སྲུང་དེབ་ཚུ་མངམ་སྦེ་བཙངོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང   སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལུ་གཙོ་རིམ་བཟུང་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  

 

 “སྐྱའི་རལཔ་ རྐང་མའི་རྟིངམ་ལུ་ལོྷད་མི་དེ་ ས་ལས་ཕྱག་ མཆེཝ་གཡསཔ་གནམ་ལུ་ལོྷང་ མཆེཝ་གཡོནམ་ས་
ལུ་བརབས་ མིག་ཏོ་ཕརོཔ་བཟུམ་སྦེ་ ཐོད་པར་བཀལ་ ཁ་བག་ཕུག་བཟུམ་སྦེ་ བརྒྱངས་ཡོད་མིའི་བདུདམོ་
འདི་ མི་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ ཚེ་སོག་ལུ་བར་ཆད་རྐྱབ་མི་ཅིག་ ཨིན་ད་ོཡོདཔ་མས།”   

༥.    ལྟག་གི་ ཡིག་བྲིསམ་འདི་ནང་ སྲུང་                       
 ཀ  གི་གནས་དུས་ལུ་སྩོས་ཉམས་བཙུགས་ནུག།  
 ཁ   རྩེད་པའི་རྗོད་ཚིག་ལུ་སོས་ཉམས་བཙུགས་ནུག། 
 ག    རྩེད་པའི་བཟ་ོརྣམ་ལུ་སོས་ཉམས་བཙུགས་ནུག། 
 ང   རྩེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལུ་སྩོས་ཉམས་བཙུགས་ནུག།  
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།        ལན་ཐུང་།          [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༥ པྩོ་ ག་ར་གི་ལན་བྲིས།  [༢x༥=༡༠] 
༡. སྲུང་ ལྷབ་སང་འབད་བའི་ ཕན་པ་གཉིས་བྲིས།    
  
 

 

 

 

 

 

༢. དངོས་སྲུང་དང་ འཆར་སྲུང་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ དྩོན་དག་བྲིས།   
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༣.   འྩོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ རྣམ་གྲངས་བྲིས།           
མིང་ཚིག། རྣམ་གྲངས། 

༡- སྲུང་རྩེདཔ།  
༢- ཚོར་ཤུགས།  
༣- ཞི་ཐབས།  
༤- བཟོ་བཀོད།  

 

 
 
 
 
 

༤.    ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲུང་གི་རིགས་ ལྷབ་ཡྩོད་མི་ལས་ཐྩོབ་པའི་ ཡྩོན་ཏན་འདི་གཡྩོག་བཀོལ་ཏེ་ མི་སྡེ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་
ལུ་ ཕན་ཐྩོགས་པའི་ ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་ནི་སྩོ?  

 

  
 

 

 

 

 

༥. མཐར་ཐུག་གི་ཚོར་ཤུགས་དང་ སྲུང་གི་ཚོར་ཤུགས་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།               
  
 

 

 

 

 



 

BHSEC/02-II/2021                                                     Page 17 of 24 

Copyright Reserved 

  

དྲི་བ་དགུ་པ།     ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
༡.  ཁྱོད་སྲུང་འབྲི་མི་ཨིན་པ་ཅིན་ སྲུང་ཚུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ལམ་སྩོལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡྩོད་པའི་ ལྩོ་རྒྱུས་ཚུ་དང་། དེང་

སང་གི་ གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡྩོད་པའི་ གནད་དྩོན་གཉིས་ལས་ ག་འདི་བྲི་ནི་ལུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་སྩོ? 
ག་ཅི་སྦེ?                

[༡༠] 
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༢.   ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་གི་ སྲུང་འདི་འཕྲྩོ་མཐུད་དེ་ ཚྩོར་ཤུགས་དང་ཞི་ཐབས་ལུ་ གཙྩོ་བྩོ་བཏྩོན་ཏེ་ དྩོན་མཚམས་
གཉིས་ གསར་རྩོམ་འབད།   
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༼སྡེ་ཚན་ ང་ ནང་ཆོས་བརྩི་མཐྩོང་། སྐུགས་༢༥ །༽  
དྲི་བ་བཅུ་པ།                   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                     [༥] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ།  

[༡x༥=༥] 

༡.   བཤེས་སྤྲིངས་འདི་ ལྩོ་ཙཱ་བ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་དང་ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཉིས་ཀྱིས་ དུས་རབས་                                   
 ཀ ༦ པ་དེ་ཅིག་ལུ་སྐད་སྒྱུར་མཛད་ནུག། 
 ཁ ༧ པ་དེ་ཅིག་ལུ་སྐད་སྒྱུར་མཛད་ནུག།  

ག ༨ པ་དེ་ཅིག་ལུ་སྐད་སྒྱུར་མཛད་ནུག། 
ང ༩ པ་དེ་ཅིག་ལུ་སྐད་སྒྱུར་མཛད་ནུག། 

 

     “བདེ་བ་ག་ར་གི་ནང་ལས་ ཉོན་མྩོངས་པའི་ སྲེད་པ་ཟད་པའི་ གཏན་གྱི་བདེ་བ་ ཐར་པའི་གོ་འཕང་གི་ གོང་
 ལས་ བདེ་བ་གཞན་མེདཔ་ལས་ བདེ་བའི་བདག་པྩོ་ ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྡུག་བསྔལ་ག་ར་གི་ནང་
 ལས་ དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་འདི་ བཟྩོད་མ་ཚུགསཔ་ཅིག་ཨིན་ནྩོ།།”  

༢.    གོང་གི་ འགྲེལ་པ་འདི་ནང་གི་ བཅུད་དྩོན་གཙྩོ་བྩོ་ར་ སྡུག་བསྔལ་                  
 ཀ གྱི་དཔེ་ལུ་བསམ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 
 ཁ བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 
 ག མྱྩོང་ནིའི་དུས་ཡུན་གྱི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 
 ང གྱི་རྒྱུ་སྤང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 
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༣.    “རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམས་པར་བདེ་བཟྩོད་པ།། ལྷུན་པྩོའི་སྤྩོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི།།” ཟེར་བའི་སྐབས་ 
ལྷུན་པོའི་སོྤ་ ཟེར་མི་འདི་ ལྷ་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་སླབ་ཨིན།  

 ཀ དགའ་ལྡན། 
 ཁ འཐབ་བྲལ། 
 ག སུམ་ཅུ་ར་གསུམ། 
 ང རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི།  

 

༤.  ཚེ་ད་རིས་རང་ལུ་ ཕན་ཐྩོགས་ཤྩོས་འདི་ བམ་ཨིནམ་སྦེ་ བརྩི་དགོ་མིའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི་    
 ཀ བང་དྩོར་གྱི་གནས་སྟྩོན་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གནང་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བདག་འཛིན་མཛད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང གསྩོན་པྩོའི་རིམ་གྲོ་དང་གཤིན་པྩོའི་དགེ་ར་བསྒྲུབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  

 

༥.   ཚེ་ད་རིས་ རང་གི་དགྲ་ལུ་ཞེ་སྡང་དང་ གཉེན་ལུ་འདྩོད་ཆགས་ཚུ་ བསྐྱེད་མ་བཏུབ་པའི་ཁུངས་འདི་             
 ཀ འཁོར་བ་ལུ་ཐྩོག་མཐའ་མེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ འཁོར་བའི་ནང་སྐྱེ་ནི་འདི་ངེས་པ་མེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལུ་རྩོགས་ནི་མེད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ང གཉེན་དང་དགྲ་གྱངས་ཁ་མ་ཆོདཔ་སྦེ་ཡྩོད་ནི་དེ་གིས་ཨིན།  

 

དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ།         ལན་ཐུང་།          [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༥ པྩོ་ ག་ར་གི་ལན་བྲིས།  [༢x༥=༡༠] 
༡. མི་སྡིག་ཅན་འདི་ཚུ་གི་དྩོན་ལུ་ དམྱལ་བ་འདི་ ཐག་རིང་ས་མེན་ ཟེར་ཨིན་མས། ཁོང་གི་དོན་ལུ་ དམྱལ་བ་

འདི་ ཐག་རིང་ས་མེན་དགོ་པའི་ དོན་དག་ག་ཅི་སོྨ?                 
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 “ལྷ་ཡུལ་འདྩོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པྩོ་དང་།། ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐྩོབ་ནས་སླར།། མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་
ཤིང་གྱུར་པ་ཡི།། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྟེན་འཚལ་ལྩོ།།”  

༢.    ལྟག་གི་ ཡིག་བྲིསམ་དེ་ལྷག་ཞིན་ན་ འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དྩོན་བྲིས།     

མིང་ཚིག། གོ་དནོ། 
༡- ཆགས་བྲལ།  
༢- བུད་ཤིང་།  
༣- ཤིན་ཏུ།  
༤- སླར།  

 

 
 

 
 
 
 
 
 

༣.    “ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྙིང་དང་། ། 
 གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །” 

 གོང་གི་ཡིག་བྲིསམ་གི་ གོ་དྩོན་ཧ་གོ་ཞིན་ན་ དེ་བཟུམ་ང་བཅས་མི་ལུ་ཡང་ ཤི་ནིའི་རྟགས་མཚན་ མ་འདཝ་
ཚུ་བཏྩོན་པའི་སྐབས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ག་དེ་སྦེ་ར་ འབད་ནི་སྩོ?  
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    “མཐོ་རིས་ལྷའི་གཡུས་ཁར་ ལྷའི་བུ་དང་བུམོ་ཚུ་གིས་ ཞབས་ཏོག་ག་དེ་དྲག་དྲག་ཞུ་སྟེ་ རྒྱན་དང་གོ་ལ་ ལ་
སོགས་པའི་ རྒྱུ་ནོར་ཚུ་ལུ་ལོངས་སོད་དེ་ དགའ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སོྡད་ནི་དང་ ག་ནི་བ་མཛེས་པའི་ ལྷའི་སྐྱེད་མོས་
ཚལ་ཚུ་ནང་སོང་སྦེ་ ཉམས་དགའ་བའི་ རྩེདམོ་ཚུ་རྩེ་སྟེ་ དགའ་སོ་ཚད་མེདཔ་ཅིག་ མོྱང་ནི་ཨིན་མས།” 

༤.   གོང་གི་ ཡིག་བྲིསམ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ལྷའི་གཡུས་ཁར་འདི་བཟུམ་མའི་ བདེ་བ་ཚད་མེདཔ་ཅིག་ མོྱང་ནི་
ཡོད་ཟེར་གོཝ་ད་ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཁ་ལུ་ ཚྩོར་སྣང་ག་དེ་སྦེ་ བྱུངམ་མས་གོ?        

 

  
 

 

 

 

 

 “ད་རིས་ནངས་པའི་དུས་ལུ་ མི་མང་ཤྩོས་ཀྱིས་ར་ རྒྱུ་ནྩོར་དང་གོ་ས་གོ་གནས་ཅིག་ ཡྩོད་པའི་བསྒང་ལས་ 
ཤུགས་བཙྩོང་མི་དང་ དབང་ཚད་ལྩོག་སྩོད་འབད་མི་ཡང་ ལེ་ཤ་ར་ཡྩོདཔ་ཨིན་པས།”  

༥. གོང་གི་ཡིག་བྲིསམ་ནང་ལས་ འཐྩོན་དྩོ་བཟུམ་མེན་པར་ གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ནྩོར་དང་ སྟྩོབས་གོ་ས་ལུ་ སྙིང་
པྩོ་མེདཔ་ཨིནམ་ཧ་གོ་ཞིན་ན་ དེ་ཚུ་སྤངས་དགོ་པའི་ ཁུངས་བྲིས།  
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དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ།            ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡.   “དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐྩོང་དང་ཐྩོས་པ་དང་། །དན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་།།  
     འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱྩོང་ན་སྩོས་ཅི་འཚལ།།”  
 ཟེར་བའི་སྐབས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཧ་གོ་ཞིན་ན་ ཚེ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་

འདི་བཟུམ་ མྱྩོང་མི་དགོ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ག་ཅི་ར་སྟྩོན་ནི་སྩོ?  

[༡༠] 
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༢. འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་གི་གནས་ ག་ཏེ་ལུ་ཨིན་རུང་ སྐྱེ་བ་ལེགས་ཤྩོམ་ མེན་པའི་ཁུངས་བྲིས།   [༡༠] 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 




