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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ ནང་ཆོས་བརྩི་མཐངོ་། སྐུགས་༤༥ །༽  

འགོ་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་ལྟར་དུ་བྲིས།   

དྲི་བ་དང་པ།      ལན་གདམ་ཁ་ཅན། [༡x༥=༥] 

འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་དེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་
བཀལ། 

 

༡.  “ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་ན་ལནྜའི།། བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རོད་པ་བཟགོ། ཡ་མཚན་ཅན་དང་སྤྲང་པོ་དང་།། རྒྱལ་པོ་
 མུ་སྟེགས་ཅན་བཏུལ་བའོ།།” ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ སྐྱེས་བུ་འདི་རྒྱལ་སྲས་
 ཀ ཞི་བ་ལྷ་ཡིན། 
 ཁ དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡིན།  
 ག བྱམས་པ་མགོན་པ་ོཡིན། 
 ང    དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཡིན།     

 

༢. “བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས།། ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་།། 
     ཡིད་ཁྱོད་མི་དགའ་མི་བྱེད་ན།། ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་ཁ་ཏ་བྱེད།” ཅེས་པའི་ར་ཚིག་དེ་གིས་     
 ཀ   གྲོགས་ལ་ཆགས་པ་སོང་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན།  
 ཁ  བྱ་བ་ལ་ཆགས་པ་སོང་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། 
 ག  ལུས་ལ་ཆགས་པ་སོང་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། 
 ང་   རྒྱུ་ལ་ཆགས་པ་སོང་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན།     

 

༣.    “སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་།། 
 ཁྲོ་བའི་སེམས་ནི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་དང་འདྲ།།” 

 གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དེ་གི་ གོ་དནོ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སོ?   
ཟེར་བ་ཅིན་ སེམས་བདག་འཛིན་འབད་དེ་                      

 ཀ  སྦྱིན་པ་གཏང་ནི་ཨིན།  
 ཁ བཟོད་པ་བསྒོམ་ནི་ཨིན། 
  ག ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ནི་ཨིན། 
 ང    བསམ་གཏན་བསྒོམ་ནི་ཨིན།     
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༤.    ཚེ་འདིར་ གཞན་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བར་ བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི་         
 ཀ  སེམས་ཅན་གྱི་མགུ་བ་ སྐྱོ་བ་འབྲལ་བ་ ཕྲག་དོག་མེད་པ་སོགས་འཐོབ་པ་ལས་ཡིན། 
 ཁ གཟུགས་མཛེས་པ་ ནད་མེད་པ་ གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་འཐོབ་པ་ལས་ཡིན། 
 ག འདོད་ཆགས་མེད་པ་ སྐྱོན་མེད་པ་ སོྟབས་དང་ལྡན་པ་སོགས་འཐོབ་པ་ལས་ཡིན།  
 ང ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ རྒྱུ་ནརོ་ཡོད་པ ཚེ་རིང་བ་སོགས་འཐབོ་པ་ལས་ཡིན། 

 

༥.   མི་ཚུ་ བཟོད་པ་བསྒོམ་ནི་ལས་ ཁོང་ཁྲོ་ནི་འདི་མགྱོགས་པས་ དེ་སྦེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་  
     ཀ  སྡུག་བསྔལ་མངམ་ལས་ཡིན།  
 ཁ  ཉོན་མོངས་པ་མ་སངམ་ལས་ཡིན།  
 ག རེ་འདོད་བསྒྲུབ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ཡིན། 
 ང  གཞན་གྱིས་གནོད་པ་འབདཝ་ལས་ཡིན།  

 
 

 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།                      ལན་ཐུང་།                                     [༡༠] 

འགོ་གི་ ཡིག་བྲིསམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། (༢x༥=༡༠) 

སྟག་དང་སེངྒེ་གླང་ཆེན་དྲེད། །སྦྲུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་རྣམས། ། 

སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། ། 
སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར། ། 

མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ། ། 

སོར་མོས་བརྡས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །གུས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། ། 
ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། ། 

ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་མིན་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། ། 
             སེ་གོལ་ལ་སོགས་བརྡ་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་མ་བསྡམས་པར་གྱུར་རོ། ། 

 

༡. སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ན་ གང་དང་གང་བཏུལ་བ་དང་ འདྲ་བ་ཡིན? དཔེ་གཉིས་བྲིས།   
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༢. གོང་གི་ཡིག་བྲིསམ་དེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ འོག་གི་མིང་ཚིག་བཞི་པའོི་ གོ་དནོ་བྲིས།    

 ༡- སོར་མོ།   ༢- དྲང་ཤིང་།   ༣- ཅུང་ཟད།   ༤- སེ་གོལ།  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༣. མིག་ཏོ་གིས་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་ ལྟ་ཐངས་ཀྱི་ དཔེ་གཉིས་བཀོད།       
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༤. འོག་གི་ སྡེ་ཚན་ཀ་དང་ཁ་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ འཕྲ་ོམཐུད་དེ་ ས་སོྟང་ནང་བྲིས།       
 

(ཀ) (ཁ) 
༡- སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི། ཀ) སོྟང་ཉིད་ཡིན། 
༢- སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི། ཁ) སྙིང་རྗེ་ཡིན།  
༣- སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི། ག) དགའ་བ་ཡིན།  
༤- སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་སྡང་དང་འབྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི། ང) བྱམས་པ་ཡིན།  
 ཅ) གཏང་སྙོམས་ཡིན།  

 

 
 

 

 

 

ལན།  
(ཀ) (ཁ) 

༡- སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི།  
༢- སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི།  
༣- སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི།  
༤- སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་སྡང་དང་འབྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི།  

 

 

༥. སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟདོ་པ་དང་ གནདོ་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད?                                        
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དྲི་བ་གསུམ་པ།                      ལན་རིང་། [༣༠] 

འགོ་གི་ དྲི་བ་༤ ལས་༣ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ འི་ནང་འཁོད་བྲིས།  

༡. འོག་གི་འགྲེལ་བཤད་ ཆོས་སྐད་ནང་བྲིས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ རོང་ཁའི་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད།  (༡༠) 

 དཔེར་ན་ འགའ་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་ ལོ་བརྒྱར་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་མོྱང་བར་རྨིས་ནས། སད་པར་གྱུར་པ་གང་
ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཞིག་ ཡུད་ཙམ་ལ་ དེ་འདྲ་བའི་ བདེ་བ་མོྱང་བར་རྨིས་ནས། སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་
པ། སད་པ་ན་ དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་ནི་ ཕྱིར་འངོ་བ་མེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ ཚེ་རིང་
བ་དང་ ཚེ་ཐུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། འཆི་བའི་དུས་ན་ སྔོན་བདེ་བ་མོྱངས་པ་རྣམས་ ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པ་ནི་དཔེ་
དེ་དང་འདྲ་བར་ཟད་དོ།། 
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༢. ཁྱོད་ཀྱིས་ སོད་འཇུག་ནང་ལས་ བཟོད་པའི་ལེའུ་ལྷབ་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་རའི་རྒྱུད་ལུ་ ཕན་པ་ག་དེ་སྦེ་བྱུང་
ཡོདཔ་ཨིན་ན? དེའི་སྐོར་ལས་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ ནང་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།  

(༡༠) 
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༣. “བསྐལ་པ་སོྟང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས།། ལེགས་སད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་
ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད།” ཟེར་ ཧེ་མ་དགེ་བ་བསགས་ཏེ་ ཡོད་མི་འདི་ ཙིགཔ་ཟ་བ་
ཅིན་ དགེ་བ་ཟད་འགྱོ་འོང་ ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ག? ག་ཅི་སྦེ? ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ ནང་ 
ཁུངས་བཀལ།         

(༡༠) 
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༤. སོད་འཇུག་གི་གཞུང་འདི་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཞིནམ་ལས་ གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུགས་ ཟེར་ཨིན་པས་དེ་
ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བཞག་ཚུགས་ག? ག་ཅི་སྦེ? ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ ནང་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།    

[༡༠] 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ ཚིག་རྒྱན། སྐུགས་༣༥ །༽ 
 

འགོ་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་ལྟར་དུ་བྲིས།  

དྲི་བ་བཞི་པ།                   ལན་གདམ་ཁ་ཅན། [༡x༥=༥] 

འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་
བཀལ། 

 

༡.  སྙན་ངག་རོམ་པ་པོའི་མཚན་ སོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་ ཟེར་ཞུཝ་ཨིན་པས། ཁོ་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་མི་འདི་          

 ཀ   དནྜྜི་ཨིན། 
 ཁ    བཱིར་དཏྟ་ཨིན། 
 ག    ཨརྱ་དེ་བ་ཨིན། 
 ང    རཱ་མ་ཤརྨ་ཨིན། 

 
 

 

 

༢. “རང་བཞིན་བརྗོད་དང་དཔེ་དང་ནི།།’’ ཟེར་བའི་སྐབས་ དཔེ་རྒྱན་ལུ་དབྱེ་ན       
 ཀ ༡༢ ཡོད། 
 ཁ ༢༢ ཡོད། 
 ག ༣༢ ཡོད། 
 ང ༤༢ ཡོད། 

 

༣. “ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། །བདུད་རྩིའི་རོ་བཞིན་མོྱང་གིན་དུ། །ཇེ་ལེགས་ཇེ་བཟང་ཤེས་བྱ་ལ། །དཀའ་བ་སོད་
པ་དནོ་དང་ལྡན།།” ཟེར་མི་འདི་                

 ཀ  རྒྱུའི་དཔེ་རྒྱན་ཡིན། 
 ཁ    མང་བའི་དཔེ་རྒྱན་ཡིན། 
 ག    དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ་རྒྱན་ཡིན། 
 ང    མཛེས་པའམ་ངོ་བསོྟད་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན་ཡིན། 
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༤. “ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ནི། །ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཏནོ་བཞིན།། པདྨའི་ནང་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།”   
ཞེས་པའི་ར་ཚིག་འདི་གི་ འཕྲོ་མཐུད་ས་སོྟང་ནང་ འོས་འབབ་ཡོད་མི་འདི་      

 ཀ ཕྱུང་བ་བཞིན།   
 ཁ    ལེན་པ་བཞིན། 
 ག    དབྱུང་བ་བཞིན།  
 ང འདོན་པ་བཞིན། 

 

༥. མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ བཞིན། ལྟར། མཚུངས་ ལ་སོགས་པ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རྐྱབ་སོྲལ་
ཡོད་མི་འདི་                                     

 ཀ དོན་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན།  
 ཁ དཔེ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན།  
     ག ཟུང་ལྡན་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན།  
 ང གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན། 

 

དྲི་བ་ལྔ་པ།                       ལན་ཐུང་། [༡༠] 

འགོ་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། [༢x༥=༡༠] 

༡. སྙན་ངག་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ རྒྱུ་གསུམ་ལས་ གང་རུང་གཉིས་བྲིས།          

  

 

 

༢. འོག་གི་ ཚིགས་བཅད་དེ་ རོང་ཁའི་ནང་བསྒྱུར་ཏེ་ ཚིགས་བཅད་ཐོག་བྲིས།     
 ཁྱོད་ནི་བརྩེ་བས་ཕྱག་ན་པདྨ་ོདང་། །མཁྱེན་པས་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ། 
 ནུས་པས་མཐུ་སོྟབས་གསང་བའི་བདག་པ་ོདང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ་རྗེ་བླ་མ། །  
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༣. འོག་གི་ དཔེར་བརྗོད་ཚིག་རྐང་ གོང་འོག་དཀྲུགས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ གོ་རིམ་མ་འཛོལ་བར་སྒྲིགས།  
 སྣ་ཚོགས་རོལ་ཆའི་སྒྲ་དབྱངས་སོ། །སྙན་འགྱུར་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་མིན། ། 
     སྒྱུ་རལ་ཚོགས་པའི་གཞོན་ནུ་ཡིན། །འདི་དག་ལྷ་ཡི་གར་མཁན་མིན། ། 

 

  

 

 

 

 

 

༤. འོག་གི་ དཔེར་བརྗོད་ནང་ལས་ དཔེ་གཉིས་དང་ དཔེ་ཅན་གཉིས་ སོ་སོར་བཏནོ་ཏེ་བཀོད།  
 མཛེས་སྐུ་ཆུ་སྐྱེས་སོྡང་པོ་ལྡེམ་པའི་རྩེར། །ཞལ་བཟང་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ལ། ། 
     སན་ཟུང་བུང་བ་གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་འདི། །གཡོ་མེད་བདག་ལ་གཟིགས་ཤིག་དབྱངས་ཅན་མ།། 

 

 
 
 
 

དཔེ། དཔེ་ཅན། 
  
  

 

༥. འོག་ལུ་ བཀོད་དེ་ཡདོ་པའི་ དཔེར་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་ ཀ་དང་ཁ་ གཉིས་ཀྱི་ རྒྱན་ངོས་འཛིན་འབད། 

   ཀ) དཀར་དཀར་ཞལ་རས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། འཁྱིལ་འཁྱིལ་སན་གཉིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས།། 
  སྒྲུབ་སྒྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་འདི།། མངོན་མངོན་གྱུར་བའི་ཡིད་དམ་ལྷ།།  

   ཁ) ཁྱོད་སྐུ་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་པས་འཁྲི་ཤིང་དང་།། ཁྱོད་ཞལ་མཛེས་པས་པདྨ་གཞོན་ནུའི་དཔལ།། 
       ཁྱོད་གསུངས་སྙན་པས་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་གི།། མཚུངས་ཟར་གྱུར་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།                       ལན་རིང་། [༢༠] 

འགོ་གི་ དྲི་བ་༣ ལས་༢ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།  

༡. འོག་གི་ ར་བ་ཚིགས་བཅད་ ཀ་དང་ ཁ་ གཉིས་ཀྱི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།      (༡༠)             

 ཀ) ཁྱོད་གདོང་རི་དྭགས་མིག་གིས་མཚན། །ཟ་བ་རི་དྭགས་ཉིད་ཀྱིས་མཚན། ། 
  དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་མཚུངས་ཉིད། །ཁྱད་འཕགས་མིན་ཞེས་ངོ་བསོྟད་དཔེ། ། 

 ཁ) གདོང་པའི་འདམ་སྐྱེས་སྨིན་འཁྱོག་ཅིང་། །རྔུལ་གྱི་ཆུ་ནི་ཟག་པ་དང་། །  
  མིག་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདི། །མོྱས་པའི་གནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེད། ། 

[༡༠] 
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༢. འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་གི་དཔེ་༡༠ ཡོད་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དྲག་ཤོས་རོང་བདག་ལུ་ 
བསོྟད་པའི་གསལ་བཤད་ ཚིག་ལྷུག་ནང་སྦེ་ ཚིག་འབྲུ་༡༥༠ ལས་ མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས།  

  “༡- ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༢- དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་། ༣- སྒྲ་སྙན། ༤- གསེར་གྱི་ཐིག་པ། ༥- ཆུ་ལས་
རིང་། ༦- ནམ་མཁའ། ༧- མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར། ༨- ཁྲི་གདུགས་ཉིམ། ༩- ལྷ་ཡི་ཡུལ། ༡༠- རྒྱ་མཚོ།”    བཞིན་རས་མཚར་བ། སྙིང་གཏམ་སྙན་པ། 

[༡༠] 
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༣.  འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ པར་གཉིས་ལུ་གཞི་གཞག་སྟེ་ པར་རེ་ལུ་ རྒྱན་གང་རུང་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་
རེ་ གསར་རོམ་འབད་དེ་བྲིས། 

[༡༠]       
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༼སྡེ་ཚན་ ག་ མངོན་བརྗོད་ སྐུགས་༢༠ །༽  

འགོ་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་ལྟར་དུ་བྲིས།  

དྲི་བ་བདུན་པ།                   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།  [༢༠] 

འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་དེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་
བཀལ། 

[༡x༥=༥] 

༡.    གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ རིན་པ་ོཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ འབྱུང་སའི་གཞི་ཨིནམ་ལས་ ས་གཞིའི་མིང་ལུ་  
 ཀ རྒྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་ཅན་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ཁ ཞགས་ལྡན་མ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ག རྟེན་བྱེད་མ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ང ནོར་འཛིན་ཟེར་སབ་ཨིན། 

 

༢. རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཏོག་ཏ་ོསྦེ་ ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཕ་ོབྲང་གི་མིང་ལུ་        
 ཀ གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ཟེར་སབ་ཨིན།  
 ཁ བ་གམ་ཅན་ཟེར་སབ་ཨིན།  
 ག ཕོ་བྲང་ཅན་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ང    ཁང་བཟང་ཟེར་སབ་ཨིན།  

 

༣. ནགས་ཚལ་གྱི་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་     
 ཀ སྤྱིལ་པོ།  
 ཁ སྐྱོང་བྱེད།  
 ག ཚང་ཚིང་། 
 ང ཕོ་བྲང་འཁོར།  
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༤. འོག་གི་ དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ས་སོྟང་ནང་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་འདི་  

  “ཕྱོགས་གསུམ་ཁྱབ་སྦེ་ཁྲིད་ལུང་གནངམ་ཙམ་གྱིས། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སངས་རྒྱས་དངོས་བཟུམ་མཇལཝ་མིན་པར།།  
  གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐབོ་ཚུགས་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་ཨིནམ་སྦེ་མཇལ་ནི་དེ་གིས་ཡང་།།”   

 ཀ མཁན་སོབ། 
 ཁ བཙུན་མོ།  
 ག རྒྱལ་པོ།  
 ང བོླན་པོ། 

 

༥. གསེར་གྱི་མིང་ལུ་ ས་ལེ་སྦྲམ་ ཟེར་སབ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི་         
 ཀ ཁ་དོག་ག་ནི་བ་བྱ་ཆི་ཆི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ཁ བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་འབདཝ་ལས་ཨིན།  
 ག ས་འོག་ལུ་ཡོད་རུང་འདོ་གནམ་ལུ་ཁྱབ་ལས་ཨིན། 
 ང རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་ཨང་དང་པ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།                      ལན་ཐུང་། [༨] 

འགོ་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། [༢x༤=༨] 

༡. འོག་གི་ཡིག་བྲིསམ་ནང་ལུ་ ལུས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་༤ ཡོད་མི་འདི་ ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།  

 “ང་བཅས་རའི་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནང་ལུ་ སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ དམ་པའི་ཆོས་གྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་
མེད་ཐབས་མེད་པའི་ ཟག་ཕུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཨིན། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཉེར་ལེན་ཕུང་པ་ོའདི་
བདག་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་འབད་དེ་ རྐྱེན་ངན་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་ འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ གཟུགས་ལུ་ཡང་ ན་ཚ་
འབྱུང་བཅུག་ནི་མི་འོང་།” 
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༢. འོག་གི་ ཆོས་སྐད་ཐོག་ཡོད་པའི་ ཡིག་བྲིསམ་ནང་དུ་ རྒྱལ་པོ་སྤྱིའི་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་༤ ཡོད་པ་འདི་  
 འཚོལ་ཏེ་བཀོད།                   

 “སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ མི་རྗེ་མཆོག་གིས་གསུངས་དོན་ལྟར་ ཕྱི་གླིང་པའི་གཞུང་གི་ས་སྐྱོང་ནས་ བདག་ཅག་
རྣམས་ལ་ གྲོགས་རམ་མཛད་ཡོད་པ་མ་ཚད། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་གྱི་ མི་དབང་མཆོག་གཉིས་ གཅིག་གིས་
གཅིག་ལ་ཐུགས་མཐུན་ ཁྲིམས་གཙང་ཐོག་ མཛད་དགོས་པའི་ཕྱག་རྟགས་ ས་དབང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བར་
གནང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།།” 

 

  

 

 

 

 

 

༣. འོག་གི་ མིང་བཞི་པོའི་གོ་དོན་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བྲིས།    

 

 

 

 

 

 

 

༡- གང་ཟག།  
 

༢- ས་སྐྱོང་།  
 

༣- མིའི་དབང་མོ།  
 

༤- སྐྱེ་བའི་ལམ་སྟེར།  
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༤. འོག་གི་ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་དང་ གོ་དོན་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ལན་གྱི་ས་སོྟང་ནང་ ཀ་རྟགས་དང་
སྦྲགས་ཏེ་བྲིས།      

 

 

(མིང་) (གོ་དནོ) 
༡- མིའི་ངོ་གདོང་གི་མིང་ལུ་  ཀ) སྣ་ཆེན་ཟེར་སབ་ཨིན།  
༢- དངོས་པོ་ག་ར་གསལ་ནི་འདི་གིས་  ཁ) སྐྱོང་བྱེད་ཟེརཝ་ཨིན།  
༣- མི་སེར་གྱི་གྲས་ལས་ དབང་ཚད་སོམ་ཡོདཔ་ལས་ ག) བཞིན་རས་ཟེར་གོཝ་ཨིན། 
༤- གཅེས་སྐྱོང་འབད་མི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ང) སྣང་བྱེད་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ཅ) ཞབས་ཟེར་སབ་ཨིན།  

 

 

ལན། 
(མིང་) (གོ་དནོ) 

༡- མིའི་ངོ་གདོང་གི་མིང་ལུ་   
༢- དངོས་པོ་ག་ར་གསལ་ནི་འདི་གིས་   
༣- མི་སེར་གྱི་གྲས་ལས་ དབང་ཚད་སོམ་ཡོདཔ་ལས་  
༤- གཅེས་སྐྱོང་འབད་མི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་  

 

 

དྲི་བ་དགུ་པ།                      ལན་རིང་། [༧] 

འགོ་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  

༡.   འོག་གི་རོམ་ ཀ་དང་ཁ་གཉིས་ནང་གི་ མིང་གང་རུང་༧ མངོན་བརྗོད་ ལག་ལེན་འཐབ་ཞིན་ན་ སྒྱུར་བཅོས་
 འབད་དེ་བྲིས། 

(༧) 

 ཀ)  ངོ་རིས་ལེགས་པའི་ལྷ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་འདོ་དང་འདྲ་བས། །         
  འབྲུག་སྒྲ་སྙན་པའི་འུར་སྒྲ། །རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་འགྲན་ནོ། ། 
 ཁ)  རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་བྱ་རྣམས། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཡང་དག་འགྲན། །  
  ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་བརྩེ་ཉིད་དང་མཚུངས། །འཆི་མེད་རྒྱལ་པསོ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་དཀའ། ། 
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༢. མངོན་བརྗོད་ཤེས་ན་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མི་རོྨངས་ ཟེར་སབ་དགོ་པའི་ཁུངས་ ཚིག་འབྲུ་༡༥༠ ལས་ མ་ 
ཉུངམ་ཅིག་བྲིས། 

(༧) 
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བཀྲིས་བདེ་ལེགས། 


