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སློབ་དཔློན་ཚུ་གིས་ སྐུགས་གནང་ནིའི་ ཤློག་ཁྲམ། 
 སྡེ་ཚན་ཀ། སྡེ་ཚན་ཁ། 

 

 

འབྲི་རྩོམ། 
 

 

གཏང་ཡིག། 
 

ཡིག་སྩོར། 
 ཀ   ཁ 

སྐུགས་ཚད། ༡༠ ༨ ༣ ༡༢ 

སྐུགས་ཐྩོབ་པ།     

 
 

 སྡེ་ཚན་ག། 
 སྲུང་། འབྲི་རྩོམ། སྙན་རྩོམ། ཡྩོངས་བསྩོམས། 

ཀ ཁ ག ཀ ཁ ག ཀ ཁ ག  

སྐུགས་ཚད། ༢ ༤ ༤ ༢ ༤ ༤ ༢ ༢ ༣ ༦༠ 

སྐུགས་ཐྩོབ་པ།           

 
 

རྩོང་ཁ། 
ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན་ སྐར་མ་ ༡༥ །                                                                                        སྐུགས་བསྩོམས་ ༦༠ ། 
བྲི་ནིའི་དུས་ཡུན་ ཆུ་ཚྩོད་ ༡ དང་སྐར་མ་ ༣༠ །                                                                               སྤྱི་ལྩོ་ ༢༠༢༡ ། 

 

རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས། 
སློབ་རིམ།    ༦ པ ། 
པ། 

མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཨང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་ ། 
སློབ་གྲྭ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྡེ་ཚན་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་ ། 
རློང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཕློ་མློ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་། 
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འྩོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྩོད་མི་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་ལྷག། 
 ༡. བྲི་ནི་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར སྐར་མ་ ༡༥ གི་རིང་ འདྲི་ཤྩོག་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་ ལྷག་སྟེ་བལྟ། 
  ལྷག་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ བྲི་ནི་གི་དྩོན་ལུ་ ཆུ་ཚྩོད་ ༡ དང་སྐར་མ་ ༣༠ ཡྩོད། 
 ༢. དྲི་བའི་ ལན་ཚུ་ག་ར་ ས་སྩོང་ནང་ལུ་ ཧིང་སངས་ས་སྦེ་ བྲི་དགོ། 
 ༣. འདྲི་ཤྩོག་འདི་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ གསུམ་སྦེ་ཡྩོད།  
 ༤. སྡེ་ཚན་ཀ། དྲི་བ་དང་པ། འབྲི་རྩོམ་དང་། གཉིས་པ་ ཡིག་འགྲུལ་ལུ་ དྲི་བ་ ༢ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ རེ་རེ་གདམ་ཁ་

རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
 ༥. སྡེ་ཚན་ཁ།  དྲི་བ་གསུམ་པ། ཀ་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་དང་། ཁ་ ལན་ཐུང་གི་དྲི་བའི་ལན་ག་ར་  ངེས་པར་བྲི་ 

དགོ། 
 ༦. སྡེ་ཚན་ག།  
     དྲི་བ་བཞི་པ། སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ལུ་ ནང་གསེས་ ཀ་ཁ་ག་ གསུམ་ཡྩོད་ས་ལས་ ཀ་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ 

དྲི་བ་ག་རའི་ལན་ ངེས་པར་བྲི་དགོ། ཁ་ ལན་ཐུང་གི་ དྲི་བ་ག་ར་གི་ལན་བྲི་དགོ། ག་ ལན་རིང་གི་ དྲི་བ་ ༣ 
ཡྩོད་ས་ལས་ དྲི་བ་ ༡ པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་བྲི་དགོ། དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ ལས་གཅིག་ གདམ་ཁ་
རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲི་དགོ།  

 དྲི་བ་ལྔ་པ། འབྲི་རྩོམ་ལུ་ ནང་གསེས་ ཀ་ཁ་ག་ གསུམ་ཡྩོད་ས་ལས་ ཀ་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་ག་རའི་
ལན་ ངེས་པར་བྲི་དགོ། ཁ་ ལན་ཐུང་གི་ དྲི་བ་ག་ར་གི་ལན་བྲི་དགོ། ག་ ལན་རིང་གི་ དྲི་བ་ ༣ ཡྩོད་ས་ལས་ 
དྲི་བ་ ༡ པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་བྲི་དགོ། དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲི་
དགོ།  

 དྲི་བ་དྲུག་པ། སྙན་རྩོམ་ལུ་ ནང་གསེས་ ཀ་ཁ་ག་ གསུམ་ཡྩོད་ས་ལས་ ཀ་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་ག་རའི་
ལན་ ངེས་པར་བྲི་དགོ། ཁ་ ལན་ཐུང་གི་ དྲི་བ་ག་ར་གི་ལན་བྲི་དགོ། ག་ ལན་རིང་གི་དྲི་བ་ ༢ ཡྩོད་ས་ལས་ ༡ 
གི་ལན་བྲི་དགོ།  
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སྡེ་ཚན་ཀ།                བྲི་ནི།          

དྲི་བ་དང་པ།           འབྲི་རྩོམ།         
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྩོད་མི་ དྩོན་ཚན་ ༢ ལས་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ འབྲི་རྩོམ་ཚིག་འབྲུ་ ༡༥༠ ལས་ མ་

ཉུངམ་ཅིག་བྲིས།                            
ཀ) ཁྱོད་ཀྱིས་ གནམ་བྱཱར་ངལ་གསྩོའི་སྐབས་ལུ་ ག་ཅི་ར་འབད་ཡི་ག? དེའི་སྐོར་ལས་ ལྩོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་ཅིག་

བྲིས། 
ཁ) ང་བཅས་རའི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་ འགྲེལ་བཤད་འབྲི་རྩོམ་ཅིག་བྲིས། 

[༡༨] 

[༡༠] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།             ཡིག་འགྲུལ།           
བཀོད་རྒྱ།   འྩོག་གི་ཡིག་འགྲུལ་གྱི་དྩོན་ཚན་ ༢  ལས་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས། 
ཀ) བླམ་གནས་བརྟན་མཆོག་ལུ་ སྩོབ་གྲྭའི་ལྩོ་བསར་རིམ་གྲོ་ནང་ལུ་ འབྩོན་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཞུ་ཡིག་
 ཅིག་བྲིས། 
     ཞུ་ཡིག་ནང་ ཚུད་དགོ་པའི་ གནད་དྩོན་ཚུ།                 

 ཞུ་ཡིག་ག་ལུ་ འབྲིཝ་ཨིན་ན་ དེ་གི་ཁ་བང་དང་ འབྲི་མི་རང་གི་ཁ་བང་། 
 རིམ་གྲོ་འབད་དགོ་པའི་དྩོན་དག། 
 རིམ་གྲོ་ ནམ་ འབད་ནི་ཨིན་ན? 
 ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཟླ་ཚེས། 

 

[༨] 
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ཁ) ཁྱོད་རའི་ཕམ་ལུ་ གནམ་དགུན་ངལ་གསྩོའི་སྐབས་ལུ་ དཔེ་ཆ་ལྩོག་སུ་སྦེ་ ལྷབ་ནིའི་ལས་རིམ་ཅིག་ནང་     
     བཅའ་མར་གཏྩོགས་ནིའི་སྐོར་ལས་ གནས་ཚུལ་གྱི་ ཡི་གུ་ཅིག་བྲིས། 
     གཏང་ཡིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 

 གཏང་ཡིག་ག་ལུ་ བྲིཝ་ཨིན་ན? དེ་གི་ཁ་བང་དང་ འབྲི་མི་རང་གི་ཁ་བང་། 
 དཔེ་ཆ་ལྩོག་སུ་སྦེ་ལྷབ་དགོ་པའི་དྩོན་དག། 
 ཕམ་གིས་ཆ་རྩོགས་འབད་དགོཔ་ག་ཅི་ར་ཡྩོད་ག?  
 གཏང་ཡིག་ བསྐྱལ་བའི་ཟླ་ཚེས། 
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སྡེ་ཚན་ཁ།       སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སྩོར་བ།         
དྲི་བ་གསུམ་པ། བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་དྲི་བ་  ཀ་དང་ཁའི་ ལན་བྲིས།             

ཀ)      ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།   
བཀོད་རྒྱ།   འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ སྦེ་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡྩོད་མི་
འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

  

[༡༥] 

   
[༡x༣=༣] 

༡) ཡི་གུ་བྲི་དྩོ་ ཟེར་བའི་སྐབས་ ༼ དྩོ ༽ འདི་་་               
     ཀ མང་ཚིག་ཨིན།  
     ཁ གཅིག་ཚིག་ཨིན། 
     ག ད་ལྟ་བའི་ཚིག་གྲོགས་ཨིན། 
     ང མ་འྩོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཨིན། 

 

༢) སག་ རྩོ་རྗེ་ ཁྱིམ་ ཟེར་མི་ཚུ་ ག་ཅི་སྩོ?                   
ཀ མིང་ཨིན།  

 ཁ བ་ཚིག་ཨིན། 
 ག ཁྱད་ཚིག་ཨིན། 
 ང དགག་ཚིག་ཨིན། 
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༣)  ང་གིས་ ལཱ་ལེགས་ཤྩོམ་འབདཝ་ལས་ ང་རའི་ ཕམ་གཉིས་ཡང་ སེམས་དགའ་ནུག།  
 ལྟག་གི་རྗོད་ཚིག་འདི་ནང་                
     ཀ དྩོན་མཚམས་ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་བཞག་ནུག། 
     ཁ ཚིག་མཚམས་ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་བཞག་ནུག། 
 ག བརྗོད་མཚམས་ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་བཞག་ནུག། 
 ང བཅད་མཚམས་ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་བཞག་ནུག། 
 

 

  

ཁ)              ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།      
བཀོད་རྒྱ།  འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།       

[༡༢] 

༡)    མིང་དང་ མིང་གི་ཁྱད་ཚིག་གི་ གོ་དྩོན་བྲིས།                    [༣] 

ལན།  
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༢) མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག་སྟེ་ འྩོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་ ག་ཕྩོག་བལྟ་སྟེ་བཙུགས།   
     འཐུང་ཆུ། གནས་སྐོར། ཉན་སབ། སྩོབ་དཔྩོན། 

[༣ 

མིང་རྐྱང་། མིང་གི་ཧེ་མ་བ་ཚིག་ཡྩོད་མི། བ་ཚིག་གཉིས་རྩེག་འབད་མི། མིང་གི་ཤུལ་མ་བ་ཚིག་ཡྩོད་མི།  

     

 

༣)  འྩོག་གི་རྗོད་ཚིག་ནང་ བ་ཚིག་ག་འདི་ ཕྩོག་ནི་མས་ག? གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཟུར་ཁ་གི་གུག་ཤད་ནང་བྲིས།                                                

༡. ཁྱིམ་ནང་ལས་ ཕྱི་ཁར་ [འཐྩོན/ཐྩོན་] དེས།           (      ) 
༢. བླམ་ [འབྩོན/བྩོན་] ཚརཝ་ད་ ཁོང་ལྷྩོད་ནུག།          (      ) 
༣. ཐབ་ཤིང་ཚུ་ ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་ [རྩིག་/བརྩིག/བརྩིགས་] གེ།    (      ) 
 

 

[༣] 

༤)     བ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ཚུ་གིས་ ག་ཅི་གི་ཁྱད་པར་སྩོནམ་སྩོ?                      [༣] 

ལན།  
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སྡེ་ཚན་ ག།            ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།    
དྲི་བ་བཞི་པ།        སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།      
བཀོད་རྒྱ། སྩོབ་དེབ་ནང་ཡྩོད་པའི་  སྲུང་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་  འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། 

ཀ)     ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།   

བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ སྦེ་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡྩོད་མི་འདི་ 

གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།    

༡) སྲུང་རྩེདཔ་གཙྩོ་བྩོ་ ཀུན་མཐུན་དང་ འདྩོག་ཟེ་ཡྩོད་མིའི་སྲུང་འདི་་་   
     ཀ  ཨ་དྲུང་ཨིན། 
 ཁ  བུཚ་སྒྱིད་ངན་ཨིན། 
 ག  འདྲེ་གདྩོང་དཀར་ཨིན། 
 ང  གཞུང་གཡྩོགཔ་གསུམ་ཨིན། 

[༢༧] 

[༡༠] 
 
[༡x༢=༢] 

 

༢) སྩོབ་གྲྭ་ ཟེར་མི་འདི་་་                         
ཀ  སྲུང་དེབ་ཀྱི་རིགས་ལྷག་ས་ཨིན། 

      ཁ  ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་ཡྩོན་སང་ས་ཨིན། 
      ག  ཆ་རྩོགས་གསརཔ་འཚྩོལ་ས་ཨིན། 
      ང  རྩེད་རིགས་སྣ་ཚྩོགས་རྩེ་ས་ཨིན། 

 

 

ཁ)         ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།        
བཀོད་རྒྱ།    འྩོག་གི་  དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས། 

[༤] 

༡) སྲུང་རྩེདཔ་ཀུན་མཐུན་འདི་ མི་ལེགས་ཤྩོམ་ཨིན་པའི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་ ༢ བྲིས།   [༡] 

ལན།  
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༢) འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ རྗོད་ཚིག་རེ་རེ་བཟྩོ།                                

 

 [༡.༥] 

ཀ) བཀའ་དྲིན།   

ཁ) ཁྲོམ་ཁར།  

༣) སྩོ་ལྩོགས་ཁར།  

༣) སྲུང་རྩེདཔ་འདྩོག་ཟེ་གི་བ་སྩོད་དང་ ཁྱོད་རའི་བ་སྩོད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་ འྩོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་
 ནང་བྲིས།                                 

    
[༡.༥] 

འདློག་ཟེ་གི་བྱ་སློད། ཁྱོད་རའི་བྱ་སློད།  

   

   

   

   

 

ག)          ལན་རིང་གི་དྲི་བ།                

བཀོད་རྒྱ།     འྩོག་གི་ དྲི་བ་ ༡ པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་བྲི་དགོ། དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་ 
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
༡) དྲུངམ་གིས་ ཨ་དྲུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཤྩོབ་མི་རྐྱབ་པས་ཟེར་ སབ་མི་དེ་བདེན་པས་ ཟེར་གསུངས་ནུག།  དེ་བཟུམ་
 སྦེ་ ཁྱོད་ལུ་ཆ་རྩོགས་ཤྩོབ་རྐྱབ་མི་ཅིག་ཡྩོད་པ་ཅིན་ ཤྩོབ་མ་རྐྱབ་པར་ བླྩོ་ཕྲང་སབ་བཅུག་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ ༢ 
 བྲིས།           

 

[༤] 
 

 [༢] 

ལན།  
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༢) གཞུང་གཡྩོགཔ་གསུམ་ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ་ གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་ནང་ ལཱ་འབད་མི་དང་ གཡུས་ཁར་སྩོ་ནམ་ གྱི་   
     ལཱ་འབད་མིའི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་ར་ཡྩོད་ག་ ༢ བྲིས།          

 

[༢] 

ལན།  

  

  

  

  

  

༣) སྲུང་རྩེདཔ་ཀུན་མཐུན་དང་ འདྩོག་ཟེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ སྩོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ མ་འདཝ་གཉིས་བྲིས།                              [༢] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།          འབྲི་རྩོམ།  
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་   ལྷག་ཞིནམ་ལས་    དྲི་བ་ཚུའི་ལན་བྲིས། 

༉   ད་རེས་ནངས་པ་ འཛམ་གླིང་ནང་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་  ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྩོམ་ར་ འགྱོ་བའི་དུས་
ལུ་ ང་བཅས་ར་མི་དག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེདཔ་ ཆ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ ཤེས་རིག་ཡྩོན་ཏན་དེ་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན། དེ་
འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་ར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཡང་ གཞུང་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བརྟེན་ མ་འྩོངས་ རྒྱལ་ཁབ་
བདག་འཛིན་འཐབ་མི་ ན་གཞྩོན་སྩོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ ཕྱི་ནང་ཡྩོན་ཏན་ མཁས་པ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱན་
ཆ་བཏུབ་སྦེ་ བཟྩོ་ནིའི་ཐུགས་བཞེད་རྒྱ་ཆེ་ས་ལས་གནང་སྟེ་ ཡྩོན་ཏན་ལྷབ་སའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལས་ 
གྲོགས་རམ་འཚྩོལ་ཏེ་ ཟད་འགྲོ་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ སྩོང་པར་གནང་སྟེ་ ཡྩོན་ཏན་ལྷབ་བཅུག་སྟེ་ཡྩོདཔ་ཨིན།  
 

དེ་བཟུམ་མའི་ གསེར་ལས་དཀོན་པའི་ གོ་སྐབས་བཟང་པྩོ་ཐྩོབ་པའི་དུས་ལུ་ ང་བཅས་ར་སྩོབ་ཕྲུག་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ བལྟ་བའི་
མིག་ཏྩོ་དང་ ཁོག་པའི་དྩོན་ཧིང་ལས་ལྷག་པའི་ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ར་བ་ཤེས་རིག་ཡྩོན་ཏན་ ལྷབ་པའི་སྐབས་ ཁྱལ་ཕྩོག་ཕྩོགཔ་
བཟུམ་དང་ སྦུལ་ ཆང་གིས་འགྲངས་འགྲངསམ་བཟུམ་སྦེ་ སྩོད་ནི་མིན་པ་ རྩོགས་ཀྱིས་གཅིག་ཤེསན་ རང་གིས་གཉིས་
ཤེས་དགོ་ མནྩོ་ནི་དང་། མཁས་པའི་ནང་ལས་མཁསཔ།  དག་པའི་ནང་ལས་དགཔ་འཐྩོན་དགོ་ མནྩོ་བའི་སེམས་ཤུགས་
བསྐྱེད་དེ་ ཡྩོན་ཏན་ར་འགེངས་ཏེ་ལྷབ་དགོ། 
 

དེ་སྦེ་ ལྷབ་པ་ཅིན་ རྒྱུད་ལུ་ཡྩོན་ཏན་ཡྩོད་པའི་བསྒང་ལས་ དང་པ་ རང་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ རང་མགོ་རང་
འདྩོངས་དང་ གཉིས་པ་ ར་བ་གསུམ་ལུ་ ཕྱག་ཞུ་ཚུགས་པའི་ཁར་ གསུམ་པ་ རང་གི་ཕམ་དང་སྤུན་ཆ་ཚུ་ལུ་ཡང་ རང་
བཞིན་གྱིས་ཕན་ཐྩོགས་ཏེ་ མི་ཚེ་ནང་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་སྩོད་ནིའི་ གོ་སྐལ་བཟང་པྩོ་ འཐྩོབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ ན་གཞྩོན་
ཚུ་གིས་ག་དེ་དག་དག་ ཡྩོན་ཏན་ལུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ ལྷབ་དགོཔ་ཨིན། 

 [༡༠] 
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ཀ)               ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།   
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ སྦེ་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡྩོད་མི་འདི་ 
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

 

[༡x༢=༢] 

༡) ངན་པ་ཟེར་བའི་ ཚིག་གི་འགལ་མིང་འདི་་་                     
ཀ རྔམ་སི་སི་ཨིན།                                       

      ཁ བཟང་པྩོ་ཨིན།   
ག   བ་ཆི་ཆི་ཨིན། 
ང ཟྩོགཔ་ཨིན། 

 

༢) གཞུང་ཞབས་ཟེར་མི་འདི་ གཞུང་             

 ཀ དང་མི་སེར་ལུ་སབ་ཨིན།                     
ཁ   དང་རྒྱལཔྩོ་ལུ་སབ་ཨིན། 

      ག ར་བ་གསུམ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང   དང་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་སབ་ཨིན། 

 

 
ཁ)                 ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།                  
བཀོད་རྒྱ།    འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   
༡) འབྲི་རྩོམ་འདི་གི་བཅུད་དྩོན་ རྗོད་ཚིག་ ༡ བྲིས།              

 
[༤] 

 
[༡] 

ལན།  
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༢) འྩོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ རྗོད་ཚིག་བཟྩོ།                        
    ༡ གོ་སྐབས། ༢ དུས་ཚྩོད། ༣ བརྩོན་འགྲུས། 

(༡.༥) 

ལན།  

  

  

  

  

  

༣)  ཤེས་རིག་ཡྩོན་ཏན་འདི་ ག་ཅི་སྦེ་ལྷབ་དགོཔ་སྩོ? དེའི་སྐོར་ལས་ དྩོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས།  (༡.༥) 

ལན།  

  

  

  

  

 
ག)                    ལན་རིང་གི་དྲི་བ།                  

བཀོད་རྒྱ།    འྩོག་གི་དྲི་བ་ ༡ པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་བྲི་དགོ། དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་ གདམ་ཁ་
རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས། 
༡) རང་ལུ་ཤེས་རིག་ཡྩོན་ཏན་ མེད་པ་ཅིན་ གནྩོད་པ་ག་ཅི་ར་ འྩོང་ནི་མས? ཁུངས་བཀལ། 

 
[༤] 

 

   

(༢) 

ལན།  
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༢) ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ ཤེས་རིག་ཡྩོན་ཏན་ལུ་ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ལྷབ་དགོཔ་ཨིན། ཟེར་སབ་མི་འདི་ལུ་    
     ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བཞག་འྩོང་ག? ག་ཅི་སྦེ?                             

 
(༢) 

  

  

  

  

༣)  ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱུ་ནྩོར་ལྩོངས་སྩོད་དང་ ཤེས་རིག་ཡྩོན་ཏན་གཉིས་ལས་ ག་འདི་དག? ག་ཅི་སྦེ?                                                (༢) 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།              སྙན་རྩོམ།              
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་  སྙན་རྩོམ་འདི་  ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུའི་ལན་བྲིས། 
 

 
[༧] 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ཀ)              ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།                  
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ སྦེ་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡྩོད་མི་ 
འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

 
[༡x༢=༢] 

 
 
 
 
 
 

 

 

༡) ལྟག་གི་སྙན་རྩོམ་འདི་ ཚིག་འབྲུ་                     
ཀ དགུ་མ་ཨིན།         

     ཁ   བརྒྱད་མ་ཨིན།    
     ག    བདུན་མ་ཨིན།            
     ང    དྲུག་མ་ཨིན། 

༉ ཀོ་ཝིཌ་ནད་གཞི་དུས་ལུ།། འཛྩོམས་འཛྩོམས་རུ་རུ་མ་འབད།།  
དྩོན་མེད་འགྲོ་འགྲུལ་འཛེམས་དགོཔ།། ཨ་རྟག་སེམས་ཁར་བཞག་དགོ།    
                                                                               

                                                  ཁ་ལུ་ཁ་རས་སྤུར་ནི།། བར་ན་ས་སྩོང་བཞག་སྟེ།། 
                    དུས་རྒྱུན་ལགཔ་གཉིས་འཁྱུ་ན།། ནད་གཞི་ར་ལས་མི་འཐྩོབ།། 
 
འགྲོ་འགྲུལ་བཀག་དམ་འབདཝ་ད།། རང་སྩོའི་ཁྱིམ་ནང་སྩོད་དེ།། 
རང་ལུ་ཕན་པའི་ཡྩོན་ཏན།། ལྷབ་སྟེ་སྩོད་དགོཔ་ཁག་ཆེ།།  
                   
      གསྩོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ལུ།། དམ་དམ་གནས་ཏེ་སྩོད་ན།།                
                  སྐྱིད་པའི་འབྲུག་ཡུལ་ནང་ལུ།། ནད་ཡམས་ར་མེད་འགྱོ་འྩོང་།། 
 
     
 
 ཕྱི་ནང་ཤེས་ཡྩོན་ལྷབ་སྟེ།།  ཕྱག་ཕྱིད་ཞབས་ཏྩོག་ཞུ་དག 
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༢) འགྲོ་འགྲུལ་བཀག་དམ་ ཟེར་མི་འདི་་་               
     ཀ    ཕར་དང་ཚུར་འགྱོ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
     ཁ    ཕར་ཚུར་འགྱོ་ཆོག་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
     ག    ཕར་ཚུར་བཤལ་དགོ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

ང  ཕར་ཚུར་འགྱོ་མ་ཆོག་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

 

 

 
 

ཁ)                    ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།             
བཀོད་རྒྱ།    འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། 
༡)    ཞབས་ཁྲ་ཚིགས་བཅད་ ༢ པ་འདི་གིས་ དྩོན་དག་ ག་ཅི་སྩོན་མས་གོ?  

[༢] 
 

   (༡) 

ལན།  

  

  

  

  

༢)  འྩོག་གི་ པར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཁྱད་པར་རེ་རེ་བྲིས།                      

  
 

   (༡) 

ལན།  
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ག)            ལན་རིང་གི་དྲི་བ།              
བཀོད་རྒྱ།      འྩོག་གི་ དྲི་བ་ ༢    ལས་ ༡  གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ བྲིས། 
༡) འགྲོ་འགྲུལ་བཀག་དམ་འབད་མི་འདི་གིས་ ནད་གཞི་ཀོ་ཝིཌ་དར་ཁྱབ་མི་འགྱོ་ ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་   
     ཆ་བཞག་འྩོང་ག? ག་ཅི་སྦེ?                      

    [༣] 
 

[༣] 

ལན།  

  

  

  

  

  

  

༢) ནད་གཞི་མི་འཐྩོབ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ལགཔ་འཁྱུ་ནི་འདི་ ཁག་ཆེ་བས་ག? ག་ཅི་སྦེ?  [༣] 

  

  

  

  

  

  


