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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས། ༡༠།  

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་

 གུ་ སྒོར་ཐིག་ 〇 དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ ༡ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་སམ་གྲོགས་

 སུ་གྱུར་པ་བརོྩན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་      

 ཀ སྤང་བླང་གི་གནས་ལུ་སོྤྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་འདི་ཨིན། 

 ཁ ལུས་སྦྱོང་གི་ལཱ་ལུ་སོྤྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་འདི་ཨིན། 

 ག རྩེད་རིགས་ལུ་སོྤྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་འདི་ཨིན། 

 ང ཚོང་ལཱ་ལུ་སོྤྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་འདི་ཨིན།  
 

 

 

 

 

 

 

༢ རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་།  

 ཞེས་པའི་དོན་མཚོན་པའི་དཔེ་གཞུང་ལས་      

 ཀ ཉ་རོགསཔ་གིས་ཉ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ལུ་བཞག་ནུག། 

 ཁ འཆི་བདག་གིས་མི་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ལུ་བཞག་ནུག། 

 ག གདོལ་པ་གིས་མ་ཧེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ལུ་བཞག་ནུག།  

 ང ཤ་རོགསཔ་གིས་རི་དྭགས་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ལུ་བཞག་ནུག། 
 

 

༣ ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་འཕོྲས་ལན་ལུ་ དེ་འདྲ་དེ་

 དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཟེར་བའི་བཅུད་དོན་འདི་ གནོད་བྱེད་དེ་

 དག་རང་གི་  

 ཀ སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས། 

ཁ ལུས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས། 

 ག ངག་གིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས། 

 ང སེམས་མི་དགེ་བ་གོམས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས། 
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༤ ཆ་རོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ཁྱོད་ལུ་ ‘གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།།’   

 ཟེར་བཀོད་ཡོད་པའི་བརྗོད་དོན་ཅིག་སླབ་གནང་ཟེར་དྲི་བ་ཅིན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་བརྗོད་དོན་འདི་ གནོད་པ་ 

 ཀ གོམས་ནི་ལུ་བཟོད་ཚུགས་ཟེར་ཨིན་པས། 

  ཁ ཆེན་པོ་གོམས་ནི་ལུ་བཟོད་ཚུགས་ཟེར་ཨིན་པས། 

 ག ཆུང་ངུ་གོམས་ན་ཆེན་པོ་ལུ་བཟོད་ཚུགས་ཟེར་ཨིན་པས། 

 ང ཆེན་པོར་གོམས་ནུས་ན་ཆུང་ངུ་ལུ་བཟོད་ཚུགས་ཟེར་ཨིན་པས།  

 

 

༥ རང་གིས་ དགེ་བ་བསྒྲུབས་པའི་རྗེས་སུ་ དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ཕན་ཡོན་འདི་ དཔེའི་ཐོག་ལས་བཤད་

པ་ཅིན་ ཆུ་ཐིག་པ་ཅིག་ 

ཀ རོང་ཆུ་ནང་ལུ་བླུགས་པ་ཅིན་ དེ་མ་བསྐམ་ཚུན་ཚོད་མི་བསྐམ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 

ཁ རྒྱ་མཚོ་ནང་ལུ་བླུགས་པ་ཅིན་  དེ་མ་བསྐམ་ཚུན་ཚོད་མི་བསྐམ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 

ག གཙང་ཆུ་ནང་ལུ་བླུགས་པ་ཅིན་ དེ་མ་བསྐམ་ཚུན་ཚོད་མི་བསྐམ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 

ང ཧོད་ནང་གི་ཆུ་ནང་བླུགས་པ་ཅིན་ དེ་མ་བསྐམ་ཚུན་ཚོད་མི་བསྐམ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
 

 

༦ རང་གི་མི་ཚེ་ནང་ སེམས་གླངམོ་ཆེ་མོྱས་པ་དང་འདྲཝ་འདི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལུ་ཡན་པར་གཏང་པ་ཅིན་ ཚེ་འདི་

 ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལུ་ གནོད་པ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ནུག། དེ་བཟུམ་མའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ནིའི་དོན་ལུ་  ཁྱོད་ཀྱིས་

 ག་ཅི་འབད་དགོཔ་སྨ?ོ ང་གིས་ 

 ཀ སེམས་བསྲུང་དགོཔ་ཨིན།    

 ཁ དྲན་པ་བསྲུང་དགོཔ་ཨིན། 

 ག ལུས་བསྲུང་དགོཔ་ཨིན།  

 ང ངག་བསྲུང་དགོཔ་ཨིན།   
 

 

༧ སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྒོ་གསུམ་མ་བསྡམས་པ་ སོྤྱད་པ་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་འབད་བའི་སྦུག་ལུ་སྡོད་པའི་ཚེ། ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་

 རང་ གི་སེམས་འདི་བསྲུང་དགོ་པའི་དཔེ་གསརཔ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན་  

 ཀ མི་འཕོྲད་པའི་ཟས་ཟ་ནི་ལས་འཛེམ་དོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 

 ཁ མི་མང་འཛོམས་ས་འགྱོ་ནི་ལས་འཛེམ་དོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 

 ག སྣུམ་འཁོར་གཏང་འགྱོ་བའི་ཚེ་དྲན་པ་བཏོན་དོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 

 ང མི་མང་འཛོམས་ས་ལུ་དངུལ་ཁུག་བདག་འཛིན་འབད་དོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 
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༨ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་འདི་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་

 སྐབས་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ གོ་རིམ་ནི་  

ཀ སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་ཨིན། 

ཁ འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་ཨིན། 

ག ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་ཨིན། 

ང སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་ཨིན། 
 

 

༩ སློབ་ཕྲུག་ཉི་མ་གི་རྒྱུད་ལུ་ ཉིནམ་གཅིག་བ་ཉིནམ་གཅིག་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འདི་ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་སོང་ནུག། 

 དེ་གིས་ཁོ་གི་མི་ཚེ་ནང་ གནོད་པ་  

 ཀ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོྤྱད་མེདཔ་བཟོ་ནུག། 

 ཁ རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མེདཔ་བཟོ་ནུག།  

 ག ཕམ་བུ་གཞི་གི་འདུ་ཤེས་མེདཔ་བཟོ་ནུག། 

 ང རང་གི་སེམས་ལུ་བདེ་བ་མེདཔ་བཟོ་ནུག། 

 

༡༠ ཟླ་བ་དང་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལུ་ བུམོ་གཉིས་ ལྷ་ཁང་མཇལ་བར་སོང་ནུག་ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་མེ་དང་

ཚོགས་ཚུ་ འདྲན་འདྲ་ཕུལ་སྦེ་ དགེ་བ་འདི་བསྒྲུབས་པའི་ཤུལ་ལུ་ གཅིག་གིས་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་ཡོད་

རུང་ གཅིག་གིས་དགེ་རྩ་རང་དོན་དུ་བསྔོ་ནུག། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཐངས་མ་འདྲཝ་ལས་བརྟེན་ 

ཀ འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འོང་ནི་མས། 

ཁ སོྤྱད་པ་བཟང་ངན་གྱི་་ཁྱད་པརའོང་ནི་མས། 

ག ལག་ལེན་ཚུལ་མཐུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འོང་ནི་མས། 

ང འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་སུ་བྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་འོང་ནི་མས། 
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ ། 
 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས། 
 

༡ གཞན་ལུ་ཕོྱགས་དང་ལམ་ཚུ་སྟོན་པའི་སྐབས་ ལག་བརྡའི་ཐོག་ལས་སྟོན་ཐངས་ གཞུང་ལས་ ག་དེ་སྦེ་

 གསུངས་ནུག? 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

༢ བཟོད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་ དགྲ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ་དགོ་པའི་ བཟོད་ཡུལ་བརྒྱད་ལས་ བཞི་ཐོ་ བཀོད། [༢] 
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༣ ཆ་རོགས་པདྨ་གིས་ཁྱོད་ལུ་ ཤེས་བཞིན་གྱི་རྩ་བ་ནང་ལས་ བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཟེར་

 བའི་རྩ་ཚིག་ནང་གི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཟེར་མི་འདི་ ང་གིས་ཧ་མ་གོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་དོན་ཅིག་སླབ་གནང་ཟེར་  

 དྲི་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ག་དེ་སྦེ་བཤད་བྱིན་ནི་སྨོ? 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

༤ གཞུང་ལས། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་མི་ལུ་ དེ་ཡི་མཛའ་ཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བསྟེན་མི་བྱེད། ། 

 ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ ཚིག་ལྷུག་ནང་བྲིས།  

[༢] 
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༥   ཁྱོད་ཀྱིས་ ཕྱག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་གི་ལཱ་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་ མ་ཆད་པར་བརོྩན་པ་བསྐྱེད་དེ་འབད་ནི་འདུག།  

 དེ་ཚུ་བརོྩན་འགྲུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་ ག་ཅི་ནང་ཚུད་ནི་ཨིན་པས? ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དེའི་གོ་དོན་བྲིས། 

[༢] 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༦ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ དཔེ་བཞི་བཀོད།  [༢] 
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༧ གཞུང་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས། ། ཞེས་པ་ལྟར་  

 ཁྱོད་ཀྱིས་ བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརྗེ་བའི་རིག་པ་འདི་ སློབ་གྲྭ་ནང་ ག་དེ་སྦེ་གཡོག་བཀོལ་ནི་སྨོ?    

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༨ སོ་ནམགྱི་ལཱ་འབད་དེ་ གཡུས་ཁར་སྡོད་མི་ ཨ་ཞེམོ་ལྷ་མོ་གིས་ ལས་འབྲས་ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 

 སེམས་ཅན་ཚུ་ ཚ་དམྱལ་དང་ གྲང་དམྱལ་ནང་ལུ་ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ གོ་བརྡ་ཁ་གསལ་སྦེ་

 བཤད་དེ་བྱིན།  

[༢] 
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༩    ཁྱོད་ཀྱིས་ མི་སྤྱང་སློང་ཅིག་ལུ་ སྦྱིན་པ་གཏང་ནི་ཨིན་ཟེར་ མནོ་བསམ་བཏང་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ལག་ལེན་མ་

 འཐབ་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ལུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ ཁུངས་མདོར་བསྡུས་ཅིག་བཀལ།  

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༡༠ རང་ལུ་གནོད་འཚེ་འབྱུང་བའི་སྐབས་ བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་ཚུགས་མི་དང་ བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་མ་ཚུགས་མི་

 གཉིས་ལུ་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་འདུག?  

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 
  



 

LCSC-12/50/2021              Page 9 of 24 
Copyright Reserved  
 

སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་༧༠།  

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།                                                   

ཀ སོྤྱད་འཇུག་གི་གཞུང་ལས། དགྲ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ལུ་བསམ་སྟེ་  

 གུས་ཞབས་བསྐྱེད་དགོཔ་སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་གསུངས་ནུག? 

[༥] 
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ཁ    རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཟེར་བའི་རྩ་ཚིག་འདི་གི་ བརྗོད་དོན་ལས་མི་

 འགལ་བའི་གསལ་བཤད་ ཁྱོད་རའི་ཉམས་མོྱང་དང་འབྲེལ་ཏེ་ ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས། 

[༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ འོག་གི་ རྩ་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད་ ཁྱོད་ར་གིས་ཤེས་མི་ མིང་ཚིག་ནང་ལུ་བྲིས།  

 འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བོླ་བཞག་སྟེ། ། 

 སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒྱུར། ། 

[༥] 
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ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ དགེ་རྩ་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་མི་དང་ དགེ་རྩ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་  

 བསྔོ་མི་གཉིས་ལས་ ག་འདི་དྲག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།   

ཀ ཚེ་ད་རེས་ག་ནི་བ་ཐོབ་པ་ལཱ་ཁག་ཡོད་པའི་ དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབོྱར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་ དཔེར་

 ན་ གྲུ་བཟང་པོ་དང་འདྲཝ་འདི་ ཐོབ་མི་ལུ་བརྟེན་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཆུ་བོ་སྦོམ་འདི་

 ལས་ སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཤེས་དགེ་བ་ལུ་བརོྩན་དགོ་ནི་ཨིན་པས།  ག་དེ་ཅིག་སྦེ་ དེ་སྦེ་དགེ་བ་ལུ་མ་བརོྩན་པ་

 ཅིན་  དལ་འབོྱར་གྱི་མི་ལུས་གྲུ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བའི་ ཁྱོད་ཀྱི་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་ ཕྱིན་ཆད་ད་ལས་ཕར་ 

 ལོག་སྟེ་ཐོབ་ཚུགས་པར་ ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་ལས། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ མགུ་འཐོམས་པའི་རོྨངས་པ་དག་ བླང་

 དོར་ལུ་བརོྩན་ནི་གི་དུས་ཚོད་ ཡོད་པའི་དུས་སུ་ གཉིད་མ་ལོག་པར་ སྙོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་དགེ་

 བའི་ལཱ་ལུ་བརོྩན་པར་གྱིས་ཞིག། ཞེས་ ཚིག་འབྲུ་༡༥༠ ཡོད་པའི་ ཡིག་བྲིསམ་ནང་གི་ བཅུད་དོན་ག་ཅི་

 སྟོནམ་སྨོ? ཁྱོད་ཀྱིས་ ཚིག་འབྲུ་ ༨༠ གི་ནང་འཁོད་ལུ་བསྡུས་ཏེ་བྲིས། 

[༥] 
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ཁ རང་དང་རང་གི་བཤེས་ལ་ འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ནི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་  

 དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་ལེན་དངོས་འཐབ་ འབད་ཚུགས་པས་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་གྲངས་ཅན་པའི་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཙོ་བོ་དང་ བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་

 ལས་ འབྱུང་བ་ཡིན་པ་འདོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ གཙོ་བོ་དང་ བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་

 བཟུམ་ལུ་སླབ་སྨོ? བཤད་པ་ཅིག་བྲིས། 

[༥] 
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ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ར་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ སློབ་ཁང་ནང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ སེམས་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 

 སྒོ་ལས་ སློབ་སྦྱོང་ལུ་བརོྩན་དོ་བཟུམ་ཅིག་མཐོང་མས་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ འོས་བབས་བལྟ་སྟེ་ གཤམ་གསལ་བརྗོད་པ་གི་ས་སྟོང་ནང་ ག་ཕོག་མི་འདི་

 ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་བྲིས། 

༡ སྤང་དགོ། ༢ དང་དུ་ལེན་དགོ། ༣ བརྗེ་དགོ། ༤བསྒོམ་དགོ། ༥ བསྐྱེད་དགོ།  
 

 ཀ གཞན་ལུ་བྱམས་པ་དང་ སྙིང་རྗེ་སོགས་........................................................................................།   

 ཁ དཀའ་ངལ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ ……………………………………………………………………། 

 ག བཟོད་པ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ ……………………………………………………………………།  

 ང འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་སོགས་ ……………………………………………………………། 

 ཅ བདག་རང་དང་ གཞན་སེམས་ཅན་སོགས་………………………………………………………………།                                    

[༥] 

 ཀ     

 ཁ  

 ག  

 ང  

 ཅ  
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ཁ སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག། །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་

 བ་མེད་པར་ཤོག །ཟེར་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ ང་བཅས་ཚུ་གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ བཏབ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་

 སྐོར་ལས་ཁུངས་བཀལ།          

   [༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ ཁྱོད་ར་ སློབ་སྦྱངོ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ སྙོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་སྐྱེསཝ་ལས་བརྟེན་ མི་ཚེ་འཕོྲ་བརླག་འགྱོ་

 ནུག།  དེ་འབདཝ་ལས་ ལེ་ལོ་འདི་སྤང་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་ལྔ་ ཐོ་བཀོད་འབད། 

[༥] 
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ཁ ཁྱོད་ མདའ་དང་ཁུ་རུ་རྩེད་ནི་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ལང་ཤོར་ཐལཝ་ལས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ དགའ་སོྤྲའི་ཐོག་

ལས་དྲན་པ་བཏོན་ཏེ་རྩེད་མི་ཅིག་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སོྤྲ་བ་འདི་ བརོྩན་འགྲུས་མེན་

པའི་ར་ཁུངས་བྲིས། 

[༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ ཁྱོད་ཀྱིས་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་འགྱོ་ནིའི་འདོད་པ་བསྐྱེད་དེ་ སློབ་རིམ་༡༢ པ་ནང་ དཔེ་ཆ་རྩ་འགེངས་ཏེ་

ལྷབ་པའི་ཤུལ་ལུ་ མཐར་འཁྱོལཝ་མ་ཚད་ སྐུགས་ཀྱིས་ཡང་བདའ་ཟུན་ནུག། ཨིན་རུང་ ལེགས་བཤད་པ་

གཅིག་གིས་ ཁོ་རའི་ཨ་ལུ་འདི་ དགའ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་བཙུགས་ཏེ་ གོ་སྐབས་འདི་ཁྱོད་ལས་འཕྱོག་ད་ནུག། 

དེ་སྦེ་ འདོད་པའི་གེགས་རྐྱབ་མི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ བཟོད་པ་ ག་དེ་སྦེ་སྒོམ་དགོཔ་སྨོ? ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ གི་ནང་

འཁོད་བྲིས།  

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

LCSC-12/50/2021              Page 22 of 24 
Copyright Reserved  
 

ཁ  ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རོགས་ཀྱིས་ བདེན་རྫུན་ཕྱེས་ཏེ་ རྐྱབ་ཡོད་པའི་གཤམ་གསལ་གྱི་ལན་ཚུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དཔྱད་

བཞིན་ན་ ཕོག་མི་ལུ་ ཨིན་üརྟགས་དང་ མ་ཕོག་མི་ལུ་ མེན་û རྟགས་ཚུ་ ལན་གྱི་ས་སྟོང་བཀོད། 

 

ཨང་། ལོག་འཚོ་ལྔ། བདེན་རྫུན་ 

༡ 
རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ ཡོན་ཏན་ཡོདཔ་བཟུམ་བཟོ། 

བྱ་སོྤྱད་ཚུ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་བཏོན་མི་ལུ་ ཚུལ་འཆོས། 
བདེན། 

༢ 
རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ གཞན་གྱི་བོླ་དང་མཐུན་པའི་ གཞན་ཡིད་མགུ་བའི་གཏམ་

ཧན་ཏོང་ཏོ་སླབ་མི་ལུ་ ཁ་གསག། 
རྫུན། 

༣ 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཚུ་ འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཅ་དངོས་དེ་ལུ་ བསྟོད་བསྔགས་ཀྱིས་ 

བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་འཐོབ་ཐབས་འབད་མི་ལུ་ གཞོགས་སློང་། 
བདེན། 

༤ 
ཧེ་མ་ སྦྱིན་བདག་ཅིག་གིས་ ང་ལུ་ལོངས་སོྤྱད་རྒྱ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འབད་ཕུལ་ཡི།  

ང་གིས་ཡང་ལོག་སྟེ་ ཕན་སྦོམ་བཏགས་ཚུགས་ཅི་ཟེར་མི་ལུ་ ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། 
བདེན། 

༥ 
ཅ་དངོས་ཆུང་ཀུ་ཕར་བྱིན་ཞིནམ་ལས་  ཕར་ལོག་མའི་རྒྱུ་དངོས་སྦོམ་ཚུར་དགོ་ནི་

གི་ཐབས་ཤེས་བཏོན་ནི་ལུ་ རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ། 
རྫུན། 

 

[༥] 

 ༡  

 ༢ 

 ༣ 

 ༤ 

 ༥ 

 

 

 

 

 

 
 



 

LCSC-12/50/2021              Page 23 of 24 
Copyright Reserved  
 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁྱོད་རའི་སློབ་ཁང་ནང་ལུ་ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ ཚུལ་

 ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡང་ ནང་སེམས་ལས་བྱུངམ་ཨིན་ཟེར་  ཁྱོད་ཀྱིས་ཧ་གོ་མི་འདི་ ཆ་རོགས་ཚུ་ལུ་ 

 དཔེའི་བཀོད་ཐོག་ལས་ གོ་བརྡ་ག་དེ་སྦེ་སོྤྲད་ནི་སོྨ? 

[༥] 
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ཁ རྩ་བ་ལས། གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འབྱུང་ལ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པའི་གང་

 ཞིག་དང་ རྐང་པ་གཉིས་པའི་ གང་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་ བྲིས།  

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


