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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་༡༠།  

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་

 རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་〇དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནང་འགྱོཝ་ད་ སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ཡོད་རུང་ སྒོ་གུར་ཀྲག་རྐྱབ་སྟེ་ནང་ན་ལས་ ངོས་ལེན་དང་འཁྲིལ་

 ཏེ་ འཛུལ་དགོཔ་ཨིནམ་ ཤེས་མི་འདི་        

 ཀ ལུས་ཀྱི་སོྤྱད་ལམ་ཡོད་པའི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན། 

 ཁ ངག་གི་སོྤྱད་ལམ་ཡོད་པའི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན། 

 ག ཡིད་ཀྱི་སོྤྱད་ལམ་ཡོད་པའི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན། 

 ང མཉམ་ཆུང་གི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན། 
 

 

 

 

 

 

 
 

༢ ཟོང་གི་དབྱེ་བའི་ནང་ལས་ དམར་ཟོང་གི་རྒྱུ་འདི་  

 ཀ ཤིང་དང་ རྩྭ་ཚུ་ཨིན། 

 ཁ ཀ་ལ་དང་ ཟངས་ཚུ་ཨིན། 

 ག འབུ་རས་དང་ བལ་ཚུ་ཨིན། 

 ང ནའི་ལོན་དང་ གྱིབ་ཚུ་ཨིན།  
 

 

 

 

 
 

 

༣ མཐོ་འདོད་ན་དམའ་ས་འགྱིམས།། ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་འདི་གི་ དོན་དག་འདི་         

 ཀ ཆོས་དགོ་པ་ཅིན་ ཉམས་ཆུང་སྦེ་སྡོད་དགོ། 

 ཁ གོ་ས་དགོ་པ་ཅིན་ ཉམས་ཆུང་སྦེ་སྡོད་དགོ། 

 ག རྒྱུ་ནོར་དགོ་པ་ཅིན་ ཉམས་ཆུང་སྦེ་སྡོད་དགོ།  

 ང དགའ་བ་དགོ་པ་ཅིན་ ཉམས་ཆུང་སྦེ་སྡོད་དགོ། 
 

 

༤ བསུ་བ་གསེར་སྦྲེང་ཟེར་བའི་སྐབས་ བསུ་བ་ཟེར་མི་འདི་ སྐུ་མགྲོན་ཚུ་   

 ཀ ཞབས་སྐྱེལ་འབད་ནི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 ཁ ཞབས་བསུ་འབད་ནི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 ག འབོྱན་ཞུ་འབད་ནི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན།  

 ང བོྱན་ཆང་དྲངས་ནི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
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༥ ང་བཅས་ར་ འབྲུག་པའི་ལམ་ལུགས་སྲོལ་ནང་ལུ་ ཨ་ལོ་གསརཔ་སྐྱེས་ཏེ་ ཉིནམ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ལས་ ལྷ་

 བསང་ཟེར་ བཏང་སྲོལ་ཡོད་པའི་ ལྷ་བསང་ཟེར་མི་འདི་  

 ཀ ཨ་ལུའི་རྐྱེན་ཞི་ཐབས་ལུ་ བསང་མཆོད་ཕུལ་ནི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 ཁ བཙོག་གྲིབ་སེལ་ཐབས་ལུ་ བསང་མཆོད་ཕུལ་ནི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 ག ནད་རིགས་བཀག་ཐབས་ལུ་ བསང་མཆོད་ཕུལ་ནི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 ང ཨ་ལུའི་རླུང་རྟ་དར་ཐབས་ལུ་ བསང་མཆོད་ཕུལ་ནི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 

 

 

 

 

  

༦ ཁྱོད་རྒན་ཤོས་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ལས་གཞོན་མི་ཚུ་ལུ་ བཟའ་འཐུང་མ་སོྤྱད་པའི་ ཧེ་མ་བསྟེན་དགོ་པའི་ 

 སྒྲིག་ལམ་དེ་ ག་དེ་སྦེ་ དཔེ་སྟོན་འབད་ནི་སྨ?ོ  

 ཀ ཟ་ཆས་ཚུ་འཁྱུ་ཐོག་ལས་ དཔེ་སྟོན་འབད་ནི། 

 ཁ ཟ་ཆས་བསྒྲིགས་ཐོག་ལས་ དཔེ་སྟོན་འབད་ནི། 

 ག ལྟོ་མཆོད་དང་ ཇ་མཆོད་ཕུལ་ཐོག་ལས་ དཔེ་སྟོན་འབད་ནི།   

 ང སྤགས་དྲིལ་གྱིས་ལགཔ་འཕྱག་ཐོག་ལས་ དཔེ་སྟོན་འབད་ནི།  

 

 

 

 

 

 

༧ དུས་ཆེན་བརྩི་སྲུང་སྐབས་ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་སྦེ་ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འཁོར་གཅིག་བོྱན་ས་ལུ་ ཆིབས་གྲལ་གྱི་རིམ་ 

 པ་འདི་ ཆིབས་གྲལ་        

 ཀ བསྡུས་པའི་རིམ་པ་འདི་བསྒྲིག་ནི་ཨིན། 

 ཁ རྒྱས་པའི་རིམ་པ་འདི་བསྒྲིག་ནི་ཨིན། 

 ག འབྲིང་པོའི་རིམ་པ་འདི་བསྒྲིག་ནི་ཨིན། 

 ང མཐའ་མའི་རིམ་པ་འདི་བསྒྲིག་ནི་ཨིན།  

 

 

 

 

 

 

༨ དཔོན་གཉིས་སྐལམ་གི་ གོ་གནས་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་ས་ལུ་ དར་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ང་ཡང་འགྱོ་དགོ་པ་ཅིན་ 

 ང་གིས་ གྱོན་ཆས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་གྱོན་ཏེ་ དར་   

 ཀ དཀརཔོ་གཅིག་འབག་སྟེ་འགྱོ་ནི་ཨིན། 

 ཁ སེརཔོ་གཅིག་འབག་སྟེ་འགྱོ་ནི་ཨིན། 

 ག དམརཔོ་གཅིག་འབག་སྟེ་འགྱོ་ནི་ཨིན། 

 ང ལྗང་ཁུ་གཅིག་འབག་སྟེ་འགྱོ་ནི་ཨིན། 
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༩ ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ གསལ་བཤད་པ་གིས་ གསལ་བཤད་མ་འབད་པའི་ཧེ་མ་ ཕྱག་དབང་བཅར་

 དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ 

 ཀ གསོལ་འདེབས་ཞུ་བའི་དོན་ཨིན། 

 ཁ གུས་ཞབས་འབད་པའི་དོན་ཨིན།  

 ག ངོ་སོྤྲད་འབད་བའི་དོན་ཨིན། 

 ང སྙན་གསན་ཞུ་བའི་དོན་ཨིན། 

 

 

 

 

 

 

 

༡༠ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག? 

 ཀ སྔར་སྲོལ་དང་དེང་སང་གི་ཁྱད་པར་འདུག། 

 ཁ དངོས་ཅན་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདུག། 

 ག འབད་ཤེསཔ་དང་མ་ཤེསཔ་གི་ཁྱད་པར་འདུག། 

 ང རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདུག། 

 

 

 

 

 

  

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ ། 
 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ ང་རའི་མི་ཚེ་གཅིགཔོ་འདི་ ང་རའི་གཉེན་གྲོགས་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ར་ མཐར་བཀལ་དགོ་ཟེར་བའི་ མནོ་

བསམ་ཡོད་མི་འདི་ ག་ཅི་གི་སྒྲིག་ལམ་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་སྨོ? 

[༢] 
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༢ ཆིབས་གྲལ་པའི་གྲལ་ཁར་ ལྷ་དར་ལུ་ དར་འདབ་ཀྱི་ལྕེ་ ཧོན། དམརཔོ། སེརཔོ་གསུམ་སྦེ་ཡོད་ས་ལས་ 

ཧོནམ་དང་ སེརཔོ་གཉིས་ཀྱིས་ ག་ཅིའི་བརྡ་སྟོནམ་སྨ?ོ  

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

༣ བཟའ་འཐུང་སོྤྱད་ཚར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ སྒྲིག་ལམ་ཟེར་མི་འདི་གི་ གོ་དོན་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ། [༢] 
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༤ ཆིབས་གྲལ་པའི་གྱལ་ཁར་ འགག་པའི་དར་ཡོད་མི་འདི་གིས་ བརྡ་ག་ཅི་སྟོནམ་སྨོ? འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ། [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 
  

༥ ང་བཅས་རའི་ལམ་སྲོལ་ནང་ལུ་ ཨ་ལུ་འདི་ལུ་ ཟས་ཀྱི་འགོ་ཐོག་དང་པ་ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 

 དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ ཕམ་ཅིག་གིས་བྱིན་དགོ་ ཟེར་བའི་སྐབས་ བཀྲི་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕམ་ཟེར་མི་

 འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སླབ་སྨོ?  

 [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LCSC-12/51/2021              Page 6 of 24 
Copyright Reserved  
 

༦ རང་དཔེ་གཞན་ལུ་བཞག་ཐངས་ཟེར་མི་འདི་ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ནང་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྨ?ོ  [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

༧ ཁྱོད་ སྐུ་ཆེནམོ་གི་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ ལམ་འགྱོ་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་ནི་སྨོ? བྲིས། [༢] 
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༨ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ ཕྱག་དབང་བཅར་ཞུའི་ཐོབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་  

 ཀ་རྟགས་ ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་བྲིས། 

      

         

 

 

 

 

ཨང་། གོ་གནས། ཀ་རྟགས། ཐོབ་ལམ། 

༡ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ལུ། ཀ རྐང་པའི་ཚིགས་ཏོ་ཚུན།  

༢ བོླན་པོ་ལྷན་རྒྱས་ལུ། ཁ རྐང་པའི་བརླད་དོ་ཚུན། 

༣ དཔོན་གཉིས་སྐལམ་ལུ། ག རྐང་པའི་སྤུས་མོ་ཚུན།  

༤ ཆིབས་བཞོནམ་ལུ། ང རྐང་པའི་མཛུབ་མོ་ཚུན།  

  ཅ རྐང་པའི་ངར་གདོང་ཚུན། 

[༢] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ༡    །   

 ༢    ། 

 ༣    །  

 ༤    ། 
  

༩ གོངམ་གི་སྐུ་མདུན་ལུ་ ཕྱག་དབང་བཅར་བ་ཅིན་ དེ་གིས་རང་ཡ་རབ་ཀྱི་གྲངས་སུ་ ཚུདཔ་ཨིན་ཟེར་བའི་

 ཁུངས་བཀལ། 

  [༢] 
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༡༠ ཆིབས་གྲལ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ལམ་སྲོལ་གཙོ་བོ་ཅིག་ ཨིན་དགོ་པའི་ཁུངས་ག་ཅི་ཨིན་ན? བྲིས། [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་༧༠། 

 

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ ཟོང་ལུ་དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོད? དབྱེ་བ་རེ་རེ་བཞིནབྲིས་ཏེ་ དེ་ལུ་དཔེ་རེ་བཀོད།  [༥] 
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ཁ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཆིབས་གྲལ་གྱི་ལས་རིམ་ ཉམས་ཡར་སོ་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་ལུ་ ག་དེ་

 སྦེ་ཐོ་ཕོག་ནི་མས? བསམ་འཆར་བཀོད། 
[༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ ཆིབས་གྲལ་གྱི་ དར་ཤིང་སྣ་ལྔ་ཟེར་བའི་སྐབས་ དར་སྣ་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ བརྡ་དོན་འགྲེལ་བཤད་ རྐྱབ་སྟེ་

བྲིས།  

[༥] 
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ཁ རང་སྒྲིག་རང་ཚོར་ནང་ལས་ བསོད་ནམས་བསག་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་མི་གཙོ་སེམས་གཙོ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཁྱོད་

ཀྱིས་ཡང་སེམས་གཙོ་བོ་བཏོན་ཏེ་ དགེ་བ་བསྒྲུབ་ནི་ཡོད་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།   

ཀ ཕྱག་དབང་བཅར་ཞུའི་སྐབས་ མཐའ་མའི་གུས་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་དབང་ ཟེར་མི་འདི་གི་གོ་དོན་ འགྲེལ་བཤད་

 རྐྱབ། 

[༥] 
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ཁ ད་རེས་ནངས་པ་ འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ དམག་དང་འཁྲུག་རོྩད་མེད་པར་ འཛམ་གླིང་དགའ་སྐྱིད་དང་ ལྡན་

བཅུག་ཟེར་བའི་ལྟ་བ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ང་བཅས་རའི་ལམ་སྲོལ་ནང་ ཆིབས་གྲལ་པའི་གྲངས་སུ་ ཀྲོབ་མདའ་

འབག་མི་བཙུགས་ནི་འདི་ འོས་བབས་ལྡན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ ངག་གི་སྤང་བླང་གི་སྒྲིག་ལམ་ལས་ སྤང་དགོ་པའི་སྒྲིག་ལམ་འདི་གི་ གོ་དོན་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས། [༥] 
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ཁ འབྲུག་པའི་སྔར་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ནང་ལུ་ ཟ་འཐུང་སོྤྱད་པའི་སྐབས་ ཕོརཔ་དང་ལྟོ་རས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་

འདི་དང་ དེང་སང་གསོ་བའི་ལམ་ལུགས་གཉིས་ འགལ་བ་མིན་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ ཆིབས་གྲལ་དང་འབྲེལ་བའི་འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ནང་ གནད་དོན་མ་ཚང་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་

ཚིག་ཚུ་གིས་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་ ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་བྲིས། 

 ༡ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཆིབས་གྲལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་འགོ་དང་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 ༢ ཆིབས་གྲལ་རྒྱས་པའི་ ཆིབས་གྲལ་པ་དང་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  

 ༣ བོླན་པོ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  

 ༤ ཆིབས་གྲལ་གྱི་སྐབས་ ཆིབས་གྲལ་པ་ཚུ་གི་ཐོབ་ལམ་ རིམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་།  

 ༥ ཆིབས་གྲལ་པ་ སྐུ་དྲུང་རྟགས་རྐྱབ་མི་འདི་ སྐུ་ཆེནམོ་སྦོ་ལོགས་ཁར་ལྷོད་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 

 ༡    ། ༢    །  

 ༣    ། ༤    ། 

 ༥    ། 
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ཁ གོ་གནས་ཐོབ་ད་ རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་ནི་འདི་ ཁག་ཆེ་བའི་རྒྱབ་ཁུངས་བྲིས། [༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟོན་རྒྱས་པའི་བཅའ་སྒྲིག་ རྐྱབ་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་ནི་སྨ?ོ རིམ་པ་ལྔ་བྲིས།  [༥] 
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ཁ མི་ཚེ་ནང་ རང་མགོ་ འདོྲང་དགོ་པ་ཅིན་ སེམས་བདག་འཛིན་འབད་དགོཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་ སེམས་བདག་

འཛིན་འབད་མི་དང་ མ་འབད་མི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཕྱེས་ཏེ་བྲིས། 

[༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ སློབ་གྲྭ་ནང་ལྷབ་སྦྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ ལཱ་དང་བྱ་བ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ག་དེ་སྦེ་ ལག་

ལེན་འཐབ་ནི་སྨ?ོ   

[༥] 
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ཁ རང་གི་གོངམ་ཚུ་གི་ སྐུ་མདུན་ལུ་བཅརཝ་ད་ ཟོང་ཆ་གི་རིགས་ཚུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ འཕུལ་དགོ་པའི་ཁུངས་ག་ཅི་

 སྨ?ོ 

[༥] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ བཟའ་འཐུང་སོྤྱད་མི་རུང་བའི་སྒྲིག་ལམ་ ཟེར་མི་འདི་གི་སྐོར་ལས་ ན་གཞོན་ཆ་རོགས་ཚུ་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་གོ་བརྡ་

སོྤྲད་ནི་སྨོ? ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད། 

[༥] 
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ཁ བཟའ་བཅའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ སྒྲིག་ལམ་ཤེས་མི་དང་ མ་ཤེས་མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས།   [༥] 
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