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སྡེ་ཚན་ཀ་པ།  སྐུགས་༡༠ །  

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་

 ཐིག་〇དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ བྱ་རོག་གི་མགུ་ཏོ་ལུ་ ཉིམ་དང་ཟླཝ་ཡོད་མི་དེ་ 

 ཀ རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ལུ་ འབངས་མི་སེར་ཚུ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པའི་བརྡ་ཨིན།  

 ཁ རྒྱལ་པོ་རིམ་བོྱན་ཚུ་གི་ སྙན་གྲགས་ འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལུ་ཁྱབ་པའི་བརྡ་ཨིན། 

 ག འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ བཀའ་རྙིང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བརྡ་ཨིན།  

 ང ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་བཞིན་ འབྲུག་རྒྱལ་པོ་ཚུ་གི་ཐུགས་ལུ་ བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་ལྡན་པའི་བརྡ་ཨིན། 
 

 

༢ མི་དབང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ སྤྱི་ལོ་༡༩༥༠ གི་ལོ་ལུ་ ག་ཅི་གི་གོ་གནས་བཞེས་གནང་

 ནུག?  

 ཀ   སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་བཞེས་གནང་ནུག། 

 ཁ རྒྱལ་རབས་གསུམ་པའི་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་གནང་ནུག། 

 ག དཔོན་གཉིས་སྐལ་མའི་ བདག་རྐྱེན་བཞེས་གནང་ནུག། 

 ང ཀྲོང་གསར་མགྲོན་གཉེར་གྱི་གོ་གནས་བཞེས་གནང་ནུག། 
 

 

༣ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ སྡེ་པ་དབུ་མཛད་འདི་ རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ལུ་ངོམ་རིས་ཆོདཔ་

 ཅིག་ཨིན་ཟེར་གསུངས་མི་འདི་ སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ལུ་ ངོམ་རིས་ཆོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 

 ཀ ཆོ་གའི་གདངས་དབྱངས་ལུ་ མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཨིན་མས།  

 ཁ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ ཚང་བའི་དོན་ཨིན་མས།  

 ག གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལུ་ མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཨིན་མས།   

 ང དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སོགས་ལུ་ མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཨིན་མས།  
 

 

༤ སྡེ་སྲིད་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ཐུགས་བཞེད་གནང་སྟེ་ 

 ཝང་ཚོ་ཆེན་ནང་འཁོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གལ་ཅན་གྱི་རིགས་ལས བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་བར་མ་ བརྒྱ་སྐོར་ཆ་ཅིག་ 

 བཙུན་ཁྲལ་བསྡུས་ཏེ་ ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལུ་ སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ཏེ་ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནང་ལུ་བཙུགས་གནང་ནུག། 

 གོང་གི་བརྗོད་མཚམས་འདི་གི་ བཅུད་དོན་ངོ་མ་ག་ཅི་སྟོནམ་སྨོ? 

 ཀ དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པའི་དོན་ སྟོནམ་མས། 

 ཁ བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ དར་ཞིང་རྒྱས་གནང་བའི་དོན་སྟོནམ་མས།  

 ག བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ བར་མ་འདི་ བཙུན་ཁྲལ་བསྡུ་ཏེ་ ཡོད་པའི་དོན་སྟོནམ་མས།  

 ང སྦྱིན་བདག་གི་བུ་ཚུ་ སྐྱ་འཕུད་བཏོགས་ཏེ་ དགེ་སློང་ནང་ བཙུགས་པའི་དོན་སྟོནམ་མས།  
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༥ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ལུ་ མ་འོངས་སྔོན་གཟིགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་ཞུ་བའི་སྐབས་ མ་འོངས་

 སྔོན་གཟིགས་ཅན་ ཟེར་བའི་མཚན་གྱི་གོ་དོན་དེ་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ མ་འོངས་པའི་  

 ཀ མི་སེར་གི་སྐྱིད་སྡུག་ གཟིགས་གནངམ་ཨིན་ཟེར་བའི་དོན། 

 ཁ གནས་སྟངས་ཚུ་ གཟིགསཔ་གཟིགས་ས་ར་བཞུགསཔ་ཨིན་ཟེར་བའི་དོན། 

 ག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ ཧེ་མ་ལས་རང་གཟིགས་ཚུགས་ཟེར་བའི་དོན། 

 ང རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ འཆར་གཞི་ཚུ་ ཧེ་མ་ལས་ར་ བརྩམས་ཨིན་ཟེར་བའི་དོན། 
 

 

༦ སྡེ་སྲིད་དང་པ་མཆོག་གིས་ གཞི་བཙུགས་གནང་མི་ མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་ དྲིན་ཅན་ཕ་མར་གུས་

 ཤིང་བཀུར།། ཟེར་མི་འདི་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྨོ?  

 ཀ ཕམ་གི་བོླ་འདོད་ལྟར་ རྒྱུ་ནོར་ཚུ་འདྲན་འདྲ་སྦེ་བགོ་སྟེ་ བདག་དབང་བཟུང་ནི། 

 ཁ ཨ་པ་དང་ཨའི་ལུ་ རྐང་གཡོག་ལག་གཡོག་རྒྱུག་སྟེ་ ཡིད་མགུ་བཅུག་ནི། 

 ག ཕམ་གི་ཏི་རུ་ཚུ་གྲྭ་ཚང་ལུ་ཕུལ་ཏེ་ སྐུ་རིམ་དང་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབ་ནི། 

 ང ཨ་པ་དང་ཨའི་གི་ས་གཞི་ཚུ་ བཙོང་སྟེ་ འཚོ་བ་སྐྱོང་བཅུག་ནི། 
 

 

༧ སྡེ་སྲིད་བཞི་པ་མཆོག་གིས བསྟན་སྲིད་བསྐྱངས་གནང་བའི་སྐབས་ དམིགས་དོན་གཙོ་བོ་ཅིག་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ 

 དམག་འཁྲུག་མེད་པར་ ཞི་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོངས་དགོཔ་སྦེ་གསུངས་ཡི། དེ་བཞིན་དགོངས་དོན་གྲུབ་དགོ་པ་ཅིན་ 

 ཀ མེ་སེར་ཚུ་གི་བར་ན་མཐུན་ལམ་ལེགས་ཤོམ་བཞག་དགོ། 

 ཁ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་དང་མཐུན་ལམ་ལེགས་ཤོམ་བཞག་དགོ། 

 ག རང་ལུ་མ་གནོད་པའི་མི་ལུ་ དགྲ་སྦེ་མ་འཛིན་པར་སྡོད་དགོ། 

 ང གོངམ་དཔོན་གཡོག་གི་བར་ན་ ཐ་དང་དམ་ཚིག་བསྟེན་དགོ། 
 

 

༨ སྡེ་སྲིད་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ ཁོ་ར་སྐུ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཤུལ་ལུ་ སྐུའི་སྲས་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཚུའི་བར་ན་ 

 དམག་འཁྲུག་མི་འབྱུང་ནིའི་ཐབས་ལུ་   

 ཀ སྲས་ཚུ་ ཕོྱགས་སོ་སོར་གྱི་ རྫོང་དཔོན་དང་དཔོན་སློབ་སྦེ་བསྐོས་གནང་ནུག། 

 ཁ སྲས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་ཁྲི་ལུ་ མངའ་གསོལ་གནང་ནུག།  

 ག ཐུགས་སྲས་ཚུ་གིས་ སྐུའི་སྲས་ཚུ་ལུ་ ངོ་རྒོལ་འབད་མ་ཆོག་པའི་ འགན་ཡིག་བཟོ་ནུག། 

 ང ཐུགས་སྲས་ཚུ་ སྲིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ལུ་ གྲལ་གཏོགས་འབད་མ་ཆོག་པའི་བཀག་ཆ་གནང་ནུག། 
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༩ སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ་མཆོག་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ངོ་མ་ཨིན་ཟེར་ སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་ག་ཅི་སྨོ? 

 ཀ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལུ་ ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  

 ཁ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་གྱི་དབྱིབས་ཅོག་འཐད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 ག དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 ང ཡབ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཟུར་སྲས་ འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 

 

༡༠ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་གནད་དོན་ 

 གཙོ་བོ་ར་    

 ཀ སྲིད་བྱུས་ཚུ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 ཁ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ ཕྱིར་སྤེལ་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན།   

 ག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 ང རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་བརྩམ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་༢༠།  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་པའི་ཧེ་མ་ བན་ཚང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལུ་ ཕྱག་འགན་གཉིས་ སྟབས་

 གཅིག་ལུ་བཞེས་མི་འདི་ ག་ཅི་དང་ག་ཅི་སྨོ?  

[༢] 
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༢ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ ཉམས་གསོ་ཞུ་ཡོད་པའི་ ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ༌ རྫོང༌གཞིས༌བཅས་ཀྱི་ 

 མིང་གང་ཤེས་ བཞི་ཐོ་བཀོད།  

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༣ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ འབྲུག་གཞུང་དང་ ཕྱི་གླིང་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་  སིན་ཅུ་ལའི་ 

ཆིངས་ཡིག་བཟོ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་དོན་མཚམས་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བྲིས། 

[༢] 
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༤ ཨ་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་ ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ལུ་ ངོ་རྒོལ་འབད་དེ་ ཅང་ ལུང་བསྟན་ཕུ་

ལུ་ དམག་ཐེངས་གཅིག་འཛིང་པའི་སྐབས། གཞུང་ རྟ་དཔོན་ཧརོ་ཕྲུག་ཟེར་མི་དང་། གཟི་ལུང་ཁ་པད་ཅུང་

གིས། ད་རེས་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ལ། །ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མགོ་ལག་དེ། ང་དཔའ་བོའི་ལག་ཏུ་མ་ཁུག་ན། ། 

ཧོར་ཕྲུག་ཟེར་བ་དོན་རེ་ཆུང་། །ཟེར་ ངར་སྐད་རྐྱབ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ང་དཔའ་བོའི་ལག་ཏུ་མ་ཁུག་

ན། །ཧོར་ཕྲུག་ཟེར་བ་དོན་རེ་ཆུང་། །ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ འགྲེལ་བཤད་ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་ནི་སྨོ? 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ”མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་ སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་བཟུམ་ འབངས་མི་ཕལ་པ་དང་ རྒྱལཔོ་

གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦོམ་མ་བཞག་པར་ དམངས་ཕལ་པ་དང་རྒྱལཔོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཧ་

ལམ་ གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཐོག་གི་མཛད་སོྤྱད་གཙོ་བོར་སྟོན་གནང་ནུག།” 

༥ གོང་གི་བརྗོད་མཚམས་འདི་གི་ དམིགས་གཏད་ངོ་མ་ ག་ཅི་སྟོནམ་མས།  

 

 

 

[༢] 
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༦ སྤྱི་ལོ་༡༩༦༡ ལུ་སྐྱབས་རྗེ་དིལ་གོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་འཁྲིད་ཐོག་ ཐིམ་ཕུག་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་བཀྲིས་ཆོས་

 རྫོང་གི་ལྟག་ལུ་ དབང་འདུས་རྩེ་ཟེར་སར་ རང་ལུགས་ནང་པའི་རིག་གཞུང་ལྷབ་སའི་ སློབ་གྲྭ་གཞི་བཙུགས་

 མཛད་མི་འདི་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡར་རྒྱས་དང་ འགྱུར་བ་ག་དེ་སྦེ་ར་འགྱོ་ནུག་གོ།   

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༧ སྤྱི་ལོ་༢༠༠༣ དབྱིན་ཟླ་༡༢ པའི་དབྱིན་ཚེས་༡༥ ལས་ ༡༧ ཚུན་ལུ་ ངོ་རྒོལ་སྡེ་ཚན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ 

 མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ དབུ་འཁྲིད་མཛད་དེ་ དྲག་ཁག་གསུམ་གྱི་དམག་མི་དང་ ཁས་

 བླངས་དམག་མི་ཚུ་གིས་ དམག་གི་གདོང་ལེན་མཛད་དེ་ ངོ་རྒོལ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ མིང་མེད་ཐལ་བར་བརླག་

 ནུག།  དེ་ནང་  ཁྱོད་ཡང་དམག་མི་སྦེ་ ཡོད་པ་ཅིན་ ཁྱོད་རའི་ ཉེན་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ག་དེ་སྦེ་

 ར་བཏོན་ བཏོནམ་འོང་?  ཐབས་ལམ་གཉིས་བྲིས།   

[༢] 
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༨ འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ད་ལྟོ་ ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་མཛད་ཡོད་མི་

 ཚུའི་གོང་འོག་ དཀྲུགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ གོ་རིམ་སྒྲིགས།  

 ལེགས་ལྡན་གཞུང་སྐྱོང་མཆོག་གྱུར་གཞི་བཙུགས་པ། 

 དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་འགན་བཞེས་པ། 

 དབང་འདུས་རྫངོ་གསར་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་པ། 

 བདེ་སྲུང་ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་པ། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༩ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ་ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ལུ་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ངོ་རྒོལ་འབད་དགོ་མི་འདི་ ག་

 ཅི་ལས་བརྟེན་ཨིན་མས།   

[༢] 
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 ”སྐྱབས་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་བརོྩན་འགྲུས་ཀྱི་ཞལ་ལས། ཨ་ཞེ་འདི་ ལས་སྨནོ་མཐུན་པའི་གྲོགས་ཨིན་པས་སྤང་མི་

དགོ། སྲས་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་འཁྲུངས་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕན་ཐོགས་འོང་། ཟེར་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་

གསུངས་ནུག།” 

༡༠ གོང་གི་གནད་དོན་འདི་ ག་ཅི་སྦེ་གསུངས་གསུངསམ་འོང་ནི་མས? རྒྱབ་ཁུངས་བྲིས། 

 

 

 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་༧༠། 

 

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ འོག་ལུ་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ ཨིན་(√ )དང་མེན་(x)གྱི་

 རྟགས་ འོག་གི་ས་སྟོང་ནང་བཀལ། 

 ༡) འཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱས་འདི་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ སྐུའི་སྲས་ཨིན།  

 ༢) བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བརོྩན་འགྲུས་འདི་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྩ་བའི་བླམ་ཨིན།  

 ༣) སྤྱི་ལོ་༡༨༦༥ ལོར་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གུ་ བོད་དགེ་འདུན་པའི་ དམག་འོང་ནུག།  

 ༤) བསམ་གྲུབ་ཟེར་ཞུ་མི་ཡང་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ར་ཨིན། 

 ༥) སྡེ་སྲིད་ང་གཅིག་པ་མཆོག་གིས་ སྲས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ལུ་ གཞུང་མགྲོན་གཉེར་གྱི་གོ་གནས་གནང་ཡི།  

[༥] 

 ༡    ། ༢    །  

 ༣    ། ༤    ། 

 ༥ 
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ཁ སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ་མཆོག་གིས་ བཀའ་འགྱུར་གྱི་གླེགས་བམ་ གསེར་བྲིས་མ་དང་ དངུལ་འབུམ་མཆོད་རྟེན་ 

 བཞེངས་ནི་འགོ་བཙུགས་གནང་ནུག། དེ་སྦེ་བཞེངས་གནང་མི་འདི་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ག་དེ་སྦེ་

 བྱུང་བྱུངམ་འོང་ནི་མས? ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་༡༥༠ ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས།  

[༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ འོག་ལུ་སྡེ་སྲིད་གསུམ་པའི་ བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་པའི་སྐབས་ཀྱི་ དོན་མཚམས་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ནང་ལས་ 

ཁྱོད་རང་གིས་ གོ་རོྟགས་བྱུང་བའི་ བརྗོད་དོན་ལྔ་བྲིས། 

 སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ རྫངོ་དྲུག་དེ་ཅིག་ ནང་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་ མཛད་ཤུལ་ཆེ་བ་ཡོད་མི་ལུ་

བརྟེན། དྲུང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་ སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ་ ལ་སྔོན་པ་

ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཚབ་སྦེ་ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ་ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ 

ཁྲི་ཐོག་ལུ་བསྐོས་དགོ་པའི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ སྤྱི་ལོ་༡༦༦༧ རབ་བྱུང་༡༠ མེ་ལུག་ལུ་ ཀྲོང་

གསར་དཔོན་སློབ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིར་བསྐོས་གནང་འདུག། 

[༥] 
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ཁ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་

མཛད་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ནམ་ར་འབད་རུང་ ན་བཟའ་ རང་ལུགས་གྱོན་ཆས་འདི་ར་བཞེས་གནངམ་ཨིན་

མས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ཡང་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ གོང་འཕེལ་བཏང་མས་ག? ག་ཅི་

སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།   

ཀ ལུང་བསྟན་གྱི་རྒྱལཔོ་ འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་བསྒང་ལས་ རྒྱལཔོ་གི་ཕྱག་

འགན་བཞེས་ཏེ་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ལུ་ ཞལ་ལས་ཚིག་གཅིག་གསུངས་རུང་ ཞབས་གཅིག་ཕྱི་ཁར་སྤོ་རུང་ རང་

དོན་ཧྲིལ་བུ་རྒྱབ་ཁར་བསྐྱུར་ གཞན་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་དམིགས་ཏེ་ མ་འོངས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལུ་ 

ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་འགྱམ་སོགས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཙུགས་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྔར་མ་བྱུང་བའི་དགའ་སྐྱིད་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་ཏེ་ཡོད། ཟེར་བའི་དོན་མཚམས་འདི་ གོ་བ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ དེའི་བཅུད་དོན་བྲིས། 

[༥] 
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ཁ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་ གཞི་བཙུགས་གནང་མི་ ཤེས་རིག་གི་ལས་རིམ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 

ཧ་གོ་ཚུགས་ཅི་ག? ག་དེ་སྦེ? 
[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



LCSC-12/54/2021             Page 14 of 24 
Copyright Reserved  
 

དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལུ་ ཕྱག་འགན་ཚུ་ སྒར་ལྟོ་ལས་

 འགོ་བཙུགས་ དཔོན་སློབ་ཚུན་ མཛད་བཅུག་མི་འདི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ག་ཅི་གནང་སྟེ་ མཛད་

 བཅུག་བཅུགཔ་ཨིན་ན?    

[༥] 
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ཁ སྡེ་སྲིད་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ ཤར་ཕོྱགས་ཁ་ཐུག་ལས་འགོ་བཙུགས་ ནུབ་ཕོྱགས་ཚུན་གྱི་དཔོན་

ཁག་ཚུ་ མངའ་འོག་ལུ་ བསྡུ་ནུག། དེ་སྦེ་ ཕོྱགས་ཀྱི་དཔོན་ཁག་ཚུ་ མངའ་འོག་ལུ་བསྡུ་ནི་ འཇམ་ཏོག་ཏོ་

འོང་ག? ག་ཅི་སྦེ?      

[༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ   ཆུ་མི་བདེ་ན་ ཉ་མི་བདེ། ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་བཟུམ་ ནད་གཞི་ཀོ་བིཊ་༡༩ ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ 

 སྟབས་མ་བདེཝ་སྦོམ་ར་བྱུང་ཡི། དེ་ལུ་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་གིས་ ནད་ཡམས་ཀྱི་གདོང་ལེན་ ག་དེ་

 སྦེ་ར་མཛད་གནང་ཡི། གནས་ཚུལ་དོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས།   

[༥] 
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ཁ  སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་མཆོག་གིས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ཕེབས་པའི་ཤུལ་ དྲུང་དམ་ཆོས་

རྒྱལ་མཚན་ ཟུར་བཞུགས་འབད་བཅུག་ནུག། དེ་སྦེ་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ འབད་བཅུག་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སྨ?ོ 

 

[༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ་གིས་ དགེ་ལྡན་པའི་དཔུང་ཆེན་བཞི་པའི་ཕོྱགས་ལས་ རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཐབས་ག་དེ་སྦེ་ར་མཛད་

 ནུག? ཐབས་ལམ་ལྔ་བྲིས།  

[༥] 
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ཁ ཨ་ལོ་རྡོ་རྗེ་འདི་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུའི་སྲས་མེན་ཏེ་འབད་རུང་ སྲས་ངོ་མ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་

མཛདཔ་ཨིན་མས། དེ་སྦེ་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་ ཨ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཡབ་སྲས་ཕོག་ལམ་གྱི་

འབྲེལ་བ་བཀོད། 

[༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ་ལུ་

 གཞི་བཞག་སྟེ་  ལོ་རྒྱུས་དོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས། 

རིན་སྤུངས་སྤྱི་བླ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། གསོ་བ་རིག་པ། 

དངུལ་འབུམ་མཆོད་རྟེན། 
 

[༥] 
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ཁ མི་དབང་ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བོྱན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ ལས་རིམ་བརྩམས་གནང་

མི་དང་ སྤྱི་ལོ་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ཚུ་ ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་བྲིས། 

  ཕྱག་འགན།   སྤྱི་ལོ 

༡ བོླ་གྲོས་ཚོགས་སྡེ་ གཞི་བཙུགས་གནང་བའི་ལོ་ ཀ ༡༩༥༣ 

༢ རྒྱལ་གཞུང་ཟོླས་གར་སློབ་སྦྱངོ་ལྟེ་བ་ གཞི་བཙུགས་གནང་བའི་ལོ ཁ ༡༩༥༥ 

༣ ཁྲལ་དང་ འུར་ལཱ་སགོས་ དགོངས་ཡངས་མཛད་པའི་ལོ་ ག ༡༩༥༩ 

༤ སྤུངས་ཐང་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་འགོ་བཙུགས་པའི་ལོ་ ང ༡༩༦༡ 

༥ ལོ་ ལྔའི་ གོང་འཕེལ་འཆར་གཞི་དང་པ་ འགོ་བཙུགས་གནང་

བའི་ལོ་ 

ཅ ༡༩༦༥ 

  ཆ ༡༩༦༧ 
 

[༥] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ༡   །    

  ༢   ། 

 ༣   ། 

 ༤   ། 

 ༥   ། 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

 ”ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ལུ་ “ང་ད་རེས་སྐུ་མཚམས་དམ་དམ་ནང་ལུ་

མ་འཛུལ་བར་ཐབས་མེདཔ་བྱུང་ཡི། མཚམས་འདི་གྲོལ་བའི་དུས་ཚོད་དེ་ཡང་ ང་རའི་རྟགས་པ་དང་བསྟུན་

འབད་ནི་མ་གཏོགས་ དབུ་མཛད་ཁྱོད་ར་གིས་གཙོས་པའི་ ལས་འཛིན་དབུ་ཆེ་གྲྭ་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ཚུ་ ངོ་ཆེ་

ཆུང་ ག་གིས་ཞུ་བ་འཕུལ་ཏེ་འབད་རུང་ ང་སྐུ་མཚམས་ལས་གྲོལ་ཐབས་མེད། དེ་བས་ ཁྱེད་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ 

ངེའི་སྐུ་མཚམས་ལུ་བར་ཆད་རྐྱབ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྩ་ལས་མ་འབད་བར་ རང་རང་སོ་སོའི་

འགན་ཁུར་དང་བསྟུན་པའི་ངེའི་བསྟན་པ་ཧིང་ཁར་བཞག་སྟེ་ བསམ་པ་ལེགས་ཤོམ་བསྐྱེད་དགོ་པའི་ཁ་བཀོད་

འབད” ཟེར་གསུངས་གནང་ནུག།” 

ཀ གོང་གི་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལས་ གོ་རོྟགས་བྱུང་མི་འདི་ གཞན་ལུ་གོ་བརྡ་ག་དེ་སྦེ་སོྤྲད་ནི་སྨོ?  

 

 

 

 

 

 

 

[༥] 
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ཁ འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ་སླ་བསྲེ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་ 

རྒྱལ་རབས་ ག་གིས་མཛད་མཛདཔ་ཨིན་ན་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ སོ་སོར་ཕྱེས། 

བདེ་སྲུང་གཞི་བཙུགས་པ།  དབང་འདུས་རྫོང་གསར་བཞེངས་པ།  རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ ཟིན་འབྲི་ 

འགོ་བཙུགས་པ།  གྲྭ་ཚང་ལྷན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་གནང་བ། མི་སེར་སྐྱིད་སྡུག་གི་ལས་རིམ་འགོ་ 

བཙུགས་པ།  ཉེན་བཅོལ་ལས་ཁུངས་གཞི་བཙུགས་གནང་བ། གཡིབ་དམག་སྡེ་ཚན་ཚུའི་གདོང་ལེན་  

མཛད་པ།  ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ སློབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་གནང་བ།  རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་ 

དཔལ་ འཛོམས་གཞི་བཙུགས་པ། རྒྱལ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་དང་ཐབས་རིག་སྤེལ་ཁང་གཞི་བཙུགས་པ།  
 

[༥] 
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