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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་༡༠།  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་

 གུ་སྒོར་ཐིག་〇 དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ བསྐལ་པ་ཆགས་ཚུལ་ ཆོས་ལུགས་འབྱུང་ཚུལ་ དགྲ་བྱངམ་ཕྱད་བཏུལ་ཚུལ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཡོད་མི་གླུ་

གཞས་འདི་ལུ་  

 ཀ གཞས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 ཁ སྒྲུང་གླུ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 ག གཞསམོ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 ང  གཞུང་སྒྲ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
  

 

༢ དར་དཀར་རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་ དར་ཏེ་ཡོད་མི་ གླུ་གཞས་གཤམ་གཤམ་རྡོ་ལེབ་ཟེར་ མིང་བཏགས་དགོ་མི་འདི་ 

 ཀ ལྷ་ཁང་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ཨིན།  

 ཁ ས་གནས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ཨིན།  

 ག ཕྱག་འཁར་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ཨིན། 

 ང  བཞུགས་ཁྲི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ཨིན། 

 

 

༣ གཞསམོ་ རྐྱབ་སའི་ཡུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ བཤད་མི་འདི་གོ་བ་ལེན་པ་ཅིན་ གཞསམོ་ཚུ་ མང་ཆེ་བ་ 

 ཀ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་སྟོན་སྐབས་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་ཧ་གོ་ཚུགས་པས།  

 ཁ རྫོང་ཁག་སོ་སོའི་དུས་སྟོན་སྐབས་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་ཧ་གོ་ཚུགས་པས།  

 ག གཡུས་སྒོ་སོ་སོའི་དུས་སྟོན་སྐབས་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་ཧ་གོ་ཚུགས་པས། 

ང རྫོང་གཞི་དང་ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་ནང་ལུ་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་ཧ་གོ་ཚུགས་པས། 

 

༤ དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ གསུང་

མི་མགུར་ལུ་ 

 ཀ འབོག་འདོན་བསླབ་བྱ་སྙིང་གཏམ་གྱི་མགུར་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 ཁ རྟེན་འབྲེལ་བཀྲིས་སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར་ཟེར་སླབ་ཨིན།  

 ག གསལ་འདེབས་ཉམས་ཀྱི་མགུར་ཟེར་སླབ་ཨིན།  

ང སྐྱོ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་གི་མགུར་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
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༥ ཨ་ཞེ་སྐུ་གཟུགས་ཙཱ་རི་སྨྱུག་མ་འདྲ། །ཙཱ་རི་སྨྱུག་མ་ལྷ་ཆོས་གང་ནས་ཡོང་། །ཟེར་བའི་སྐབས་ ཚིག་རྐང་དང་པ་

 གིས་ ཨ་ཞེ་གི་ གཟུགས་ 

 ཀ མཉེན་འགྱུར་ལྡན་མས་ཟེར་སྟོནམ་མས།  

 ཁ གཞིས་ལེགས་པས་ཟེར་སྟོནམ་མས། 

 ག ཕྱ་སི་སི་ཨིན་མས་ཟེར་སྟོནམ་མས། 

 ང  རིངམོ་ཨིན་མས་ཟེར་སྟོནམ་མས། 

 

 

༦ ཁྱོད་ར་སྐད་འཐེན་མི་ཅིག་སྦེ་ མི་དམངས་འཛོམས་སར་ ཞབས་ཁྲའི་ལྟདམོ་སྟོན་པར་འགྱོཝ་ད་ ཁྱོད་ལུ་

 དགའ་མི་ཚུ་གིས་ མགུར་མ་ཅིག་འཐེན་གནང་ཟེར་སླབ་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ གདངས་དབྱངས་ 

 ཀ ཐུང་སུ་ཅིག་དང་དེང་སང་གི་སྙན་ཆ་ཚུ་བསྐྲོགས་སྦེ་འཐེན་འོང་། 

 ཁ གནམ་མེད་ས་མེད་རིངམོ་དང་སྒྲ་སྙན་བསྐྲོགས་སྦེ་འཐེན་འོང་།  

 ག ལྷོད་སུ་ཅིག་དང་ལགཔ་ཟ་ལྟབ་གུ་སྐྱོར་སྦེ་འཐེན་འོང་། 

 ང  རིང་སུ་ཅིག་དང་ལེའུ་བསྒྱུར་སྦེ་འཐེན་འོང་།  

 

 

 གློག་བརྙན་བཟོ་མིའི་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་ ལུང་བསྟན་ཕུག་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་སྣུམ་འཁོར་བཞག་སར་ མོ་འཁྲབ་

 རྩེདཔ་འདི་ བཀྲ་ཤིས་བསྒང་འགྱོ་མིའི་གླ་འཁོར་ཅིག་ནང་འཛུལ་སྦེ་འགྱོ་སར་ ཕོ་འཁྲབ་རྩེདཔ་འདི་ བལྟ་སྦེ་

 སྡོད་པའི་གནས་སྣང་ཅིག་སོྤྲད་སྦེ་ གློག་བརྙན་གྱི་མཐོང་སྣང་འདི་ནང་ འཐེན་བཏུབ་པའི་ ཞབས་ཁྲའི་ཚིག་

 ཅིག་བརྩམ་གནང་ཟེར་སླབ་ད་ 

༧ གོང་གི་གནས་སྟངས་ནང་ ཁྱོད་ཞབས་ཁྲའི་ཚིག་རོྩམ་མི་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 

 ཀ ཙིགཔ་བཟའ་བའི་ཚོར་སྣང་སྟོན་ཚུགས་པའི་གླུ་ཚིག་ཅིག་བརྩམ་འོང་།  

 ཁ མི་རྟག་པའི་ཚོར་སྣང་སྟོན་ཚུགས་པའི་གླུ་ཚིག་ཅིག་བརྩམ་འོང་། 

 ག དྲན་པའི་ཚོར་སྣང་སྟོན་ཚུགས་པའི་གླུ་ཚིག་ཅིག་བརྩམ་འོང་། 

 ང  སྐྱོ་བའི་ཚོར་སྣང་སྟོན་ཚུགས་པའི་གླུ་ཚིག་ཅིག་བརྩམ་འོང་། 
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༨ ཁྱོད་ར་ ནང་སྲིད་དང་ སྲོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག་གི་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔོན་གྱི་ ལས་འགན་འབག་མི་ཅིག་འབད་

 བ་ཅིན་ རང་ལུགས་འབྲུག་པའི་སྙན་ཆ་ཚུ་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་སྦེ་ སྙན་ 

 ཀ ཆ་སྐྲོག་ཐངས་སྒྲ་བཟུང་འབད་དེ་བཞག་འོང་། 

 ཁ ཆ་ཤེས་མི་ཚུ་ལུ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་བཟོ་འོང་། 

 ག ཆ་ག་ར་གིས་ཤེསཔ་བཟོ་ནིའི་འཆར་གཞི་བརྩམ་འོང་། 

 ང  ཆའི་བཟོ་རྣམ་འཇའ་ཆི་ཆི་དང་མ་འདྲཝ་ཚུ་བཟོ་བཅུག་འོང་། 

 

 

༩ ཆིབས་གྲལ་བཙར་བའི་སྐབས་དང་ དུས་སྟོན་མཇུག་བསྡུ་གི་སྐབས་ འཐེན་སྲོལ་ཡོད་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་

སྤེལ་གཉིས་ལུ་   

 ཀ སྨོན་ཚིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད།  

 ཁ ལེའུ་མགྱོགས་ལྷོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

 ག གདངས་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད།  

 ང རྐྱབ་མི་ཕོ་མོ་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

 

 

 ཆུམོ་ཅང་ཆབ་འགྱོ་བའི་འུར་སྒྲ་གིས། །ང་གསེར་མིག་མཚོ་ལུ་མི་ཆགས་པས། ། 

 ཡངན་ཅང་ཆབ་མ་འགྱོ་སྡོད་གནང་མས། །ཡངན་ཉ་མོ་མ་བཞག་འཁྱིད་གནང་མས། །  

༡༠ ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་ སློབ་གྲྭའི་ངལ་གསོ་ཚང་སྟེ་ ཕམ་སྤུན་ཚུ་གིས་ ཁྱོད་སློབ་གྲྭ་ནང་བསྐྱལ་སྦེ་ ལོག་འགྱོ་བའི་གནས་

སྟངས་ནང་ གོང་གི་ཞབས་ཁྲ་འདི་    

 ཀ སླབོ་གྲྭ་ནང་ལུས་ནི་འདི་གིས་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྦེ་འཐེན་འོང་། 

 ཁ ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོ་སྣང་མཐོངམ་ལས་བརྟེན་ སློབ་དཔོན་ཚུ་གིས་འཐེན་འོང་།  

 ག ཁྱོད་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཕངསམ་ལས་བརྟེན་ ཆ་རོགས་ཚུ་གིས་འཐེན་འོང་།  

 ང  ཁ་འབྱལ་ཏེ་འགྱོ་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ ཁྱོད་ཀྱི་ཕམ་སྤུན་ཆ་ཚུ་གིས་འཐེན་འོང་། 
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ །  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ ཆོས་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏོག་ཏོ་འོང་དགོ་པ་ཅིན་ དེ་ལུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཛོམས་དགོ་དོ་

བཟུམ་སྦེ་ མགུར་མ་ལུ་ཡང་ རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་མི་ལས་ གང་ཤེས་གཉིས་བྲིས། 

[༢] 

  

 

  

  

  

  

༢ ང་བཅས་མི་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ ཕམ་དང་ སྤུན་ཆ་ ཨ་རྒས་ ཨང་རྒས་ཚུ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ གླུ་གཞས་ལུ་

ཡང་ དེ་སྦེ་ གླུ་རིགས་བདུན་ཡོད་ས་ལས་ མཛའ་གླུ་འདི་ ག་ཅི་ནང་བསྡུཝ་སྨ?ོ 

[༢] 

  

 

 

 

 

༣ ཁྱོད་ར་མ་འོངས་པ་ན་ གླུ་གཞས་ཚུ་བརྩམས་ཏེ་ འོང་འབབ་བཟོ་དགོ་པ་ཅིན་ གླུ་གཞས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་གི་དོན་

དག་དང་ ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ཡང་ ཤེས་དགོཔ་གལ་ཆེ་བས། དེ་འབདཝ་ལས་ རིག་གསར་གྱི་གླུ་གཞས་ཟེར་བའི་གོ་

དོན་བྲིས། 

[༢] 

  

 

 

 

 
  



LCSC-12/56/2021              Page 5 of 20 
Copyright Reserved  
 

༤ འབོད་སྒྲའི་ གདངས་དང་ལེའུ་གི་སྐོར་ལས་ ཁྱོད་ར་གིས་ཤེས་པའི་མིང་ཚིག་ནང་བཤད་པ་རྐྱབ། [༢] 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

 

༥ སྒྲ་བརྙན་ཟེར་བའི་གོ་དོན་བྲིས།  [༢] 

  

 

 

 

 

༦ འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ གླུ་ཚིག་འདི་ གླུ་དེབ་ནང་བཀོད་ཡོད་དོ་བཟུམ་ ལེགས་བཅོས་འབད། 

 སྔོ་ལྗང་ལ་སྤང་ལུ་ཤར་བའི། །གཟུགས་ལེགས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ། 

 མཆོད་པ་མི་ཕུལ་བཤད་པ་ཕུལ། །མཛེས་པའི་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། །  

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 
  



LCSC-12/56/2021              Page 6 of 20 
Copyright Reserved  
 

 ཆུ་མོ་འགྲམ་ལ་བཞུགས་པའི་མཉན་པའི་དྲུང་། །ལན་གཅིག་བུ་མོ་བདག་ལ་ཀོ་བ་གཏང་། ། 

 ཀོ་བ་མགྱོགས་པོ་མགྱོགས་པོ་མ་གཏང་ན། །བདེ་སྐྱིད་གླིང་གི་ཇོ་ལགས་ཕེབས་ཉེན་འདུག ། 

༧ གོང་གི་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་གླུ་ཚིག་ ཚིག་རྐང་མཐའ་མ་གཉིསཔོ་འདི་ རྫོང་ཁའི་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད་དེ་བྲིས། 

[༢] 

ལན།  

 

 

 

 

 

༨ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་གི་ ཟླཝ་དང་པའི་ནང་ གཡུས་ཁར་སྦེ་མདའ་རྐྱབ་སྟེ་ ལོ་གསར་བརྩི་

སྲུང་ཞུཝ་ད་ བུ་སྦེ་རྐྱབ་མི་ ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རོགས་རྡོ་རྗེ་གིས་ མདའ་འགོ་བཙུགསཔ་ཅིག་ བཀག་རེ་ཕོག་ཅི། དེ་

བསྒང་ ཁྱོད་ཀྱིས་འགོ་འཁྲིདཔ་འབད་དེ་ མདའ་འཆམ་ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་ནི་སྨོ?  

[༢] 

   

 

 

 

 

 

༩ གཞསམོ་དང་ གཞུང་སྒྲའི་གླུ་གཞས་གཉིས་ལུ་ འབྲེལ་བ་ག་དེ་སྦེ་འདུག? [༢] 
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༡༠ རིག་གསར་དང་ འབོད་སྒྲ་རིག་གསར་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་གཅིག་བྲིས་ཏེ་ ཁྱད་པར་དེ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁུངས་

བཀལ། 

[༢] 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་༧༠།  

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ བལྟ་བཤལ་པ་ཅིག་གིས་ ཁྱོད་ལུ་  དགོན་གཞས་ཀྱི་སྐོར་ལས་འདྲི་བ་ཅིན་ འབྲུག་མི་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 

ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་སླབ་ཚུགསཔ་འབད་དགོ་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ དགོན་གཞས་ལེའུ་དང་པ་ལས་ བཅུ་པ་ཚུན་

གྱི་མིང་བྲིས། 

[༥] 

  

 

 

 

༃ 
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ཁ སྒྲུང་གླུ་ལྷབ་མི་འདི་གིས་ ཁྱོད་ལུ་ཁེ་ཕན་ག་ཅི་བཟུམ་ར་འོང་ནི་མས? འོས་འབབ་ཡོད་པའི་བསམ་འཆར་ཅིག་ 

བྲིས། 

[༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

  ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་བསདོ་ནམས་ཀྱིས། །མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སོྤྱད་ཅིང་། ། 

  ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ནས། །ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཟེར་ཚོགས་བསག་ སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ཤེས་ལེ་

 ཤ་ཡོད་ས་ལས་ ཚོགས་གླུ་འཐེན་ཏེ་ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ནི་འདི་ཡང་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ དགོས་པ་ཤེས་དགོཔ་

 གལ་ཆེ་བས།  

ཀ གོང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་གིས་ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བ་ལས་ དགོས་པ་ག་ཅི་འགྲུབ་ཚུགས་ཟེར་སྟོནམ་སྨོ? 

[༥] 
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ཁ འབོད་སྒྲ་འདི་ བོད་ལས་དར་ཁྱབ་བྱུང་བྱུངམ་ཨིན་ཟེར་མི་འདི་ འོས་འབབ་འདུག་ག་མིན་འདུག? ག་ཅི་སྦེ? [༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།   

ཀ སྐྱོ་གླུ་དང་དགའ་གླུ་ཟེར་བའི་གླུ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་བྲིས།  [༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



LCSC-12/56/2021              Page 12 of 20 
Copyright Reserved  
 

ཁ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་གླུ་འཐེན་ནི་ལས་ མཛའ་གླུ་འཐེན་ནི་ལུ་ སོྤྲ་བ་བསྐྱེདཔ་མས་ཟེར་ སླབ་མི་འདི་ལུ་ 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

  [༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ ང་བཅས་ར་ གཡུས་ཁ་ལུ་ ལཱ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ གླུ་གཞས་འཐེན་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་

བྲིས།  

  [༥] 
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ཁ སྙན་ཆའི་ཐུན་ཚན་གྱི་སྐབས་ ཆ་རོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྱོད་ གཞས་དང་གཞསམོ་གི་ཁེ་ཕན་ཚུ་བསྟུན་གྲོས་འབདཝ་

ད་ ཁོ་གིས་ གཞས་དང་གཞསམོ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཤེས་པ་ཅིན་ རང་གི་མི་ཚེ་སྐྱོང་ཚུགས། ཟེར་སླབ་པ་ཅིན་ 

ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལུ་ ཁས་ལེན་འབད་འོང་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

  [༥] 

ལན  
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

དོ་ རེ་ མི་ ཕ་ སོ་ ལ་ ཐི་ དོ། 

ཀ འོག་གི་ ཞབས་ཁྲ་འདི་འཐེན་པའི་སྐབས་ སྒྲ་སྙན་སྐྲོགཔ་ད་ སྒྲ་རྟགས་ག་དང་ག་ཕོགཔ་ཨིན་ན? དེ་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་ གོང་གི་སྒྲ་རྟགས་ཚུ་ བཙུགས། 

 ༡. དགུང་སྔོན་བཀྲ་ཤིས་..............། ༢. གཡང་ཆགས་ལ............................། ༣. ཨ་མ་ལས་ཨོ..................། ༤. 

འཁྲི་གདུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་................། ༥. དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཞབས་ཁྲ........................། 

 

  [༥] 

 ༡.    ༢.                 ༣.   

 ༤.                ༥. 

ཁ འོག་གི་ མགུར་མའི་གོ་དོན་དང་ མིང་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་བྲིས།   [༥] 
 

  གོ་དོན། མིང་། 

༡. བོླ་ཁ་ཆོས་ལུ་བསྒྱུར་ནིའི་དོན་ལུ། ཀ) གསལ་འདེབས་  

     ཉམས་ཀྱི་མགུར་མ། 

༢.  རྩ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལུ་ འཕོ་ཐབས་ཀྱི་

 སྐུལ་ མའི་དོན་ལུ་ གསོལཝ་བཏབ་པའི་སྐབས་

 ཕུལ་མི་ལུ་ 

ཁ) འབོག་འདོན་སྙིང་ 

     གཏམ་གྱི་མགུར་མ། 

༣.  རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་རོྟགས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ལྷ་

 ཚོགས་གསལ་བའི་སྐབས་ཕུལ་མི་ 

ག) རྟེན་འབྲེལ་སྨནོ་ལམ་  

     གྱི་མགུར་མ། 

༤. སློབ་མའི་ཉམས་ལེན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་དོན་ལུ་ ཟབ་རྒྱས་

 ཆོས་ཀྱི་བཅུད་དོན་ཚུ་ བསླབ་བྱ་སྦེ་གནང་མི་ལུ་ 

ང) གསོལ་འདེབས་གདུངས་  

     དབྱངས་ཀྱི་མགུར་མ། 

༥.  མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་ མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་ནིའི་

 དོན་ལུ་གསུང་མི་ 

ཅ) བཀའ་སློབ་སྙིང་གཏམ་  

     གྱི་མགུར་མ། 

 ཆ) སྐྱོ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་གི་    

     མགུར་མ། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ༡.   ། ༢.    །    

 ༣.  ། ༤.    །  

 ༥.   །  
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༡༧ ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་ བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའི་གནས་སྟངས་བཟུམ་ཅིག་ནང་ དུས་སྟོན་

མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྤེལ་ག་དེ་སྦེ་ སྒོར་དགོཔ་སྨོ? ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས། 

  [༥] 
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ཁ གཞུང་སྒྲ་འདི་ འབྲུག་པའི་གླུ་གཞས་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་བའི་ ཁུངས་འོས་ལྡན་ཅིག་བཀལ།  [༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ གཡོག་བཀོལ་ཏེ་ ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ། ཟེར་བའི་ཞབས་ཁྲ་གི་ 

གདངས་དབྱངས་ནང་འཐེན་བཏུབ་པའི་ རིག་གསར་གྱི་ གླུ་ཚིག་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཟོ། 

  ༡. མཛད་འཕྲིན། ༢. ཐུགས་རྗེ། ༣. རྒྱལ་པོ། ༤. འགྲན་པ། 

 [༥] 

  

 

 

 

 

 

ཁ ཞིང་རོྨ་བའི་སྐབས་ གླང་བསྐུལ་འཐེན་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད།  [༥] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ འུ་ཆུ་པའི་གཞས་ཆས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཁྱོད་ར་གིས་ གོ་རོྟགས་འབྱུང་མི་འདི་ གཞན་ལུ་གོ་བརྡ་ག་དེ་སྦེ་སོྤྲད་ནི་

སྨོ? 

 [༥] 
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ཁ པྱི་ཝང་འདི་ སྙན་ཆ་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ ཁྱད་པར་ཅན་སྦེ་ བརྩི་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ།  [༥] 
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