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 སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་༡༠ །  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཀ་རྟགས་ གུ་

 སྒོར་ཐིག་〇དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡  དཔྱངས་ཟེར་མི་འདི་ མར་དཔྱང་པའི་དུས་ 

 ཀ མ་འོངས་པ་ཨིན། 

 ཁ སྐུལ་ཚིག་ཨིན། 

 ག འདས་པ་ཨིན། 

 ང ད་ལྟ་བ་ཨིན། 

 

 

༢ རང་གི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས་ རོྩམ་པ་ལུ་འཁས་པར་འགྱུར་དགོ་པ་ཅིན་ སྤྱིར་ རྟགས་ཀྱི་

 འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚུ་དང་ བྱེ་བྲག་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་ རྣམ་གཞག་ཚུ་ 

 ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཤེས་དགོ།  དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ་  དེ་ནང་གཙོ་བོ་རང་ 

 ཀ བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཨིན།  

 ཁ བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཨིན། 

 ག བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ལུ་ཡོད་པའི་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཨིན། 

 ང བྱེད་པ་པོ་ བྱ་བའི་ཡུལ་ དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཨིན། 

 

 

 

 

 

 

 

 

༣ ཟྭ་ཚོད་མི་ཟད་གཞན་ལ་ཟླ།ོ ཟེར་བའི་ངག་སྒྲོན་གྱི་རྩ་བ་དེར་ མིང་ཚིག་ ཟོླ་ ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། 

 ཀ གཞན་ལ་འཕྱར་ཁ་གཏོང་བའི་དོན་ནོ།  

 ཁ གཞན་གྱི་བུད་མེད་བརྐུ་བའི་དོན་ནོ། 

 ག གཞན་ལ་གཏམ་བཤད་པའི་དོན་ནོ། 

 ང གཞན་ལས་འབྱུ་བསྐྱི་བའི་དོན་ནོ། 

 

 

༤  ཤིང་བཏོག་པའི་སྐབས་ བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་ཟེར་མི་འདི་  

 ཀ ཤིང་རང་ཉིད་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 ཁ ཤིང་བཏོག་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 ག ཤིང་རང་ཉིད་ཆད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 ང ཤིང་བཏོག་ནིའི་རྣམ་འགྱུར་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༥ མོ་ཡིག་ང་མར་ཡང་འཇུག་ས། །ཞུགས་ཚེ་ཞན་པའི་དྲག་འགྱུར་བས། ། 

 མོ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 

 ལྟག་གི་རྩ་ཚིག་འདི་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་རང་ ཞན་པའི་དྲག་པར་འགྱུར་བ་ མོ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ལུ་  ཡང་འཇུག་

 ས་འདི་ རྗེས་འཇུག་  

 ཀ ངའི་མཐར་ཞུགས་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས། 

 ཁ མའི་མཐར་ཞུགས་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས། 

 ག ང་དང་མའི་མཐར་ཞུགས་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས། 

 ང ང་ཡང་ན་མའི་མཐར་ཞུགས་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས།  

 

༦ ནད་ལས་གྲོལ་ ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་འདི་ ཞེ་ས་ནང་འབད་བ་ཅིན་ 

 ཀ ནད་སངས། ཟེར་བསྒྱུརཝཨིན།  

 ཁ ནད་ལས་ཐར། ཟེར་བསྒྱུརཝ་ཨིན། 

 ག སྙུན་གསོལ་བ། ཟེར་བསྒྱུརཝ་ཨིན། 

 ང སྙུན་གཞི་དྭངས། ཟེར་བསྒྱུརཝ་ཨིན། 
 

 

༧ སློབ་དཔོན་གྱིས་ སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོའི་དཔེར་བརྗོད་བྲིས་ ཟེར་གསུངས་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་  

 ཀ མཁའ། མགོན། མངོན། ཟེར་བྲི་དགོ། 

 ཁ བཀའ། བགའ། བཅག། ཟེར་བྲི་དགོ། 

 ག གཅད། གཉིས། གཏད། ཟེར་བྲི་དགོ། 

 ང འགའ། འཇའ།  འཆར། ཟེར་བྲི་དགོ། 
 

 

༨ རོྟག་ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་ སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་སྦེ་བཟོ་དགོ་པ་ཅིན་  

 ཀ ཡང་འཇུག་ད་སྦྱར་དགོ། 

 ཁ ཡང་འཇུག་ས་སྦྱར་དགོ།  

 ག ཡང་འཇུག་མ་སྦྱར་བར་བཞག་དགོ། 

 ང ཡང་འཇུག་སྦྱར་རུང་མ་སྦྱར་རུང་བཏུབ།  
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༩   ཇི་སྲིད་དང་ དེ་སྲིད་ལུ་  

 ཀ དུས་སྔ་ཕྱི་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

 ཁ དུས་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད།  

 ག དུས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

 ང དུས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

 

 

 

༡༠ ལྟག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ཡོད་མི་འདི་ སོ་སེར་ཕྱེ་བ་ཅིན། 

 ཀ ༡ དང་ ༥ ཨིན། 

 ཁ ༢ དང་ ༦ ཨིན། 

 ག ༣ དང་ ༤ ཨིན། 

 ང ༥ དང་ ༦ ཨིན། 

༡ ཞབས། ༢ ལྕགས། ༣ གྱུརད། ༤ ཕནད། ༥ བརྡབས། ༦ བསགས། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་༢༠།  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ ངག་སྒྲོན་ཨ་སྡེ་ནང་ཡོད་པའི་ བསང་། སྨན། ནོར་བུ། ཤིང་ཐོག་ཚུ་གི་མིང་ཐོ་བཀོད། [༢] 
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༢ སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོས་ མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་ ག་ཇ་ད་ཛ་ བཞི་ལ་འཇུག་པའི་མིང་ཚིག་གི་དཔེ་རེ་བྲིས།                                                                          [༢] 

 

 

 

 

 

 

༣ སྲོལ་བཙུགས་ཤིང་བཙུགས་སྒོག་བཙོང་བཙོངས། །རྩ་ལག་རྩ་རྩེ་ཚོན་རྩི་རྩིང་། །ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ་ བྱ་ཚིག་ 

 བཙུགས་ཟེར་མི་འདི་ ལམ་སྲོལ་དང་ཤིང་སོགས་སར་བཙུགས་པའི་དོན་དང་ མིང་ཚིག་རྩ་ལག་ ཟེར་མི་

 འདི་ གཉེན་ཉེ་འཁོར་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། དེ་ལས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ གོང་གི་རྩ་ཚིག་ནང་ལུ་  ཞབས་ཐིག་འཐེན་

 ཡོད་པའི་ཚིག་བཞི་པོའི་གོ་དོན་ མ་འཛོལ་བར་བྲིས། 

[༢] 

  ༡  

 ༢ 

 ༣ 

 ༤ 

༤ སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་གྱི་སྐུདཔ་གི་འགྲིམས་ལྷོད་ལུ་བརྟེན་ སྒྲ་ཆེ་ཆུང་བར་མ་ཚུ་འཐོན་ནི་ཡོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ མིང་གཞི་ 

 ཡི་གེ་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཁ་ལས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ སྐྱེ་གནས་ལུ་བྱེད་རོྩལ་ཆེ་ཆུང་ལུ་བརྟེན་ རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐོནམ་ 

 ཨིན། བྱེད་རོྩལ་ཆེ་ཆུང་དང་ འགྲིམས་ལྷོད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཕོའི་ཡི་གེ་དང་ མོའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་བྲིས།  

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

  



LCSC-12/52/2021            Page 5 of 20 
Copyright Reserved                        
 

༥ གང་ལ་ཞུགས་ཚེ་སྒྲ་ཡི་གདངས། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་འགྱུར་བས། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། ། 

 གོང་འཁོད་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་ཚིག་འདི་གི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པོར་རྒྱོབ། 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

༦ འོག་གི་ས་སྟོང་ཚུ་ནང་ གུག་ཤད་ནང་ཡོད་པའི་ལན་གཉིས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་ བྲིས།   

 ཀ ཤི་བའི་ཞེ་ས་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར་སླབ་ཨིན། (བཤགས/གཤགས།) 

 ཁ ཤིང་ཚུ་གཤག་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། (གཤོག/གཤོ།) 

 ག དར་གཡབ་པའི་སྐུལ་ཚིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། (གཡབས/གཡོབ།) 

 ང ཆུའི་རྦ་རླབས་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར་ཡང་འབྲི་སྲོལ་ཨིན། (དབའ་རླབས/རླབས་ཆེན།) 

 

  

 

 

 

 

༧ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་རྗོད་ཚིག་གི་མཐའ་མར་ ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་ བདེན་/རྫུན་ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་བྲིས། 

ཨང་ རྗོད་ཚིག། ལན། 

༡ སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་ ༡༦ ཡོད།  

༢ སྔོན་འཇུག་ལུ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ༣ ཡོད།  

༣ སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་གིས་མིང་གཞི་ཕོ་ལུ་འཇུག་ནི་ཡོད།  

༤ སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་གིས་མིང་གཞི་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན།   

[༢] 
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༨ འོག་གི་དངོས་པོ་བདག་བྱེད་པ་པོའི་དཔེར་བརྗོད་རེ་ལུ་ དངོས་པོ་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དཔེར་ བརྗོད་རེ་བཟོ། 

 ༡ ཤིང་གཅོད་པ་པོ། ༢ ས་རྐོ་བ་པོ།  ༣ ཆོས་འཆད་པ་པོ།  ༤ ལྷ་སྒྲུབ་པ་པོ། 

[༢] 

  

 

 

༩ བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། །བསྒྲུབས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ། 

 ལྟག་གི་རྩ་ཚིག་ནང་ལུ་ སྒྲུབ་ཟེར་བའི་ཚིག་གཅིག་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་སོ་སོ་ཡོད་དགོ་པའི་ཁུངས་བྲིས།  
[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༡༠ འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་གཉེན་བསྡོམ་ནི། ཚོང་རྐྱབ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ག་ར་ གཟའ་སྐར་དང་ 

 འབད་བཏུབ་མི་བཏུབ་ཀྱི་ཁམས་འཕོྲད་ཚུ་བལྟ་དགོཔ་ཨིན། དཔྱེ་དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྔོན་འཇུག་ཚུ་གིས་ཡང་ དངོས་

 པོ་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་གཞག་ཚུ་སྟོན་ནིའི་དོན་ལུ་ འཐོབ་ཐངས་དང་ འཁྲིལ་འཇུགཔ་ཨིན། དེ་

 སྦེ་ཨིན་པ་ཅིན་ སྔོན་འཇུག་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ ཕོ་བ་ཡིག་དང་ མ་ནིང་ག་ད་ གཉིས་ཀྱིས་ དངོས་པོ་བདག་

 གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་ ག་དེ་སྦེ་རང་སྟོནམ་སྨོ?   

[༢] 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། སྐུགས་༧༠།  

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ རྟགས་འཇུག་ལས་ སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་གིས་ གཤམ་གསལ་མིང་གཞི་ཚུ་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེ་རེ་བཀོད། 

ཨང་། མིང་གཞི་ལུ་འཇུག་ཚུལ། དཔེ། 

༡ ཀ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་པ།  

༢ ག་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་པ།  

༣ ཏ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་པ།  

༤ ད་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་པ།  

༥ ཙ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་པ།  

༦ ཀ་ལ་འདོགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་པ།  

༧ ག་ལ་འདོགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་པ།  

༨ ཀ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་པ།  

༩ ག་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་པ།  

༡༠ ཏ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་པ།   

[༥] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ༡  

 ༢  

 ༣  

 ༤  

 ༥  

 ༦  

 ༧  

 ༨  

 ༩  

 ༡༠  
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ཁ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར་ལས་ཤེས་པ་ཅིན་མི་ཚེའི་གནས་སྟངས་ནང་ ཕན་ ཐོགས་ག་

 དེ་སྦེ་རང་འོང་ནི་མས། ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་ ༡༠༠ འི་ནང་འཁོད་བྲིས། 

[༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།   

ཀ སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས་ སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ཡིག་གིས། །མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཙ། །མ་ ཡིག་ཉ་ད་

 ན་ཞ་ཟ། །ཡ་ཤ་ས་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལ། །རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པའོ། །ཟེར་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ 

 ཚིགས་བཅད་ཐོག་ལུ་ བཀོད་ཡོད་མི་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་འཇུག་ཡུལ་རེ་རེ་ལུ་ དཔེ་རེ་སྦྱར་ཏེ་ ཚིག་འགྲེལ་རྐྱབ།  

[༥] 
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ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་མོ་ཡིག་ལས་དབྱུང་བའི་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ ཕོ་མོ་མ་ནིང་ བཅས་

 གསུམ་ལུ་དབྱེ་བའི་ཁེ་ཕན་འོང་ནི་ཨིན་མས་ག? ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།  

ཀ འོག་གི་པར་རིས་ལུ་བལྟ་སྟེ་ རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ སྐྱེས་བུ་རབ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། སྐྱེས་བུ་ཐ་མ། 

 མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཚུ་གི་གོ་དོན་བྲིས། 

 

 

 

 

 

 

 

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ཡང་འཇུག་ད་ཡོད་ 

མེད་གང་ཡང་རུང་། 

ཡང་འཇུག་ད་ཡོད་པ། 

འགྱུར་བ་མ་ནིང་། 

མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། 

མིང་གཞི་ཕོ/མོ། 

མིང་གཞི་མོ། 

རྗེས་འཇུག། 

ན།  

མ།  

ར། 
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ཁ མིང་གཞི་ཟ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱ་ཚིག་དཔེར་ན་ བཟའ། བཟས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ལག་ལེན་ འཐབ་ནིའི་

 དོན་ལུ་ ངག་སྒྲོན་ཟ་སྡེ་འདི་ལྷབ་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ?  
[༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
 

ཀ གཏོང་བ་པོ་དང་གཏང་བྱའི་ནོར། །དགར་བ་པོ་དང་དགར་བྱའི་གནས། །གཅོད་ཀྱིན་འདུག་དང་དཀྲི་བ་

 པོ། །འགོག་པ་པོ་དང་འགོག་བྱེད་དང་། །འཁྲུལ་བཞིན་པ་དང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །མགུ་བ་པོ་དང་མགུ་

 བྱའི་ཡིད། །མགུ་གྱུར་མགུ་བཞིན་མགུ་བར་འགྱུར། ། 

 གོང་གི་ཚིག་རྐང་ཚུ་གི་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་། མོ། ཤིན་ཏུ་མོའི་འཇུག་དོན་བཤད་པ་རྐྱབ།  

[༥] 
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ཁ དཔའ་འཛངས་མཛའ་བོའི་བང་མཛོད་མཛེས། །འཛག་དང་འཛིར་བའི་སོྣད་འཛེད་འཛེམ། ། 

 ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གོང་གི་རྩ་ཚིག་ནང་ལུ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ མིང་ཚིག་དང་ཁྱད་ཚིག་ དེ་ལས་ བྱ་ཚིག་ཚུ་ 

 ཚིག་སྡེ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ ག་ར་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་མས་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།   

ཀ གཤམ་འཁོད་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་ བྱ་ཚིག་ཚུའི་རྗོད་ཚིག་རེ་བཟོ།  

བྱ་ཚིག། 

༡ གདུལ། དྲངས། གདོན། 

༢ བདས། བརྡེག།  
 

[༥] 

 

ལན།  

 

 

 

 

ཁ ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རོགས་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་ཕྱེས་ཏེ་ རྐྱབ་ཡོད་པའི་ལན་ཚུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ཕོག་མི་ ལུ་ཨིན་

 རྟགས་དང་ མ་ཕོག་མི་ལུ་མེན་རྟགས་ཚུ་ ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་བཀོད། 

ཨང་། རྗོད་ཚིག། ཆ་རོགས་ཀྱི་ལན། 

༡ མིང་གཞི་ ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ ལྔ་པོ་མ་ནིང་ཨིན། ü 

༢ སྔོན་འཇུག་གིས་ མིང་གཞི་ཡི་གུ་ཚུ་ལུ་འཇུགཔ་ད་ རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ལས་

འཇུགཔ་ཨིན།  

X 

༣ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ ཨ་ཡིག་འདི་ མོ་གཤམ་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ཀར་

འདོདཔ་ཨིན། 

X 

༤ མིང་གཞི་ ཏ་ཙ་ད་ གསུམ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ཕོ་གིས་ རྐྱང་འཕུལ་དང་འདོགས་

འཕུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ལས་འཇུགཔ་ཨིན། 

ü 

༥ མིང་གཞི་མོ་དང་མ་ནིང་གི་ཡི་གུ་ཚུ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་གིས་འཇུགཔ་

ཨིན། 

ü 

 

[༥] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ༡    ། ༢   ། ༣     །  

 ༤    ། ༥    །  
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་སྔོན་འཇུག་དང་ རྗེས་འཇུག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དངོས་པོ་བདག་གི་དཔེར་བརྗོད༢ 

 དང་ དངོས་པོ་གཞན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་༣ བཅས་བྲིས། 

 

དངོས་པོ་བདག། དངོས་པོ་གཞན། 

སྔོན་འཇུག།  རྗེས་འཇུག། སྔོན་འཇུག། རྗེས་འཇུག། 

འ། ད། ད། ག། 
 

[༥] 
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ཁ གཟར་ཐག་གཟུངས་ཐག་གཟབས་ཀྱང་གཟག །བཟོ་བོས་ལྷུང་བཟེད་ཞལ་བཟེད་བཟེ། ། 

 གོང་འཁོད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ནང་ལ་ ཞབས་ཐིག་བཀལ་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་  དཔྱད་དེ་

 ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ རྟགས་འཇུག་ལས་ལྷབ་ཡོད་པའི་ སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་དོན་ཚུ་ དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་ཡིག་སྡེབ་ འབྲི་བའི་

 སྐབས་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྨོ? དཔེ་རེ་སྦྱར་ཏེ་བྲིས།  

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ཁ འོག་ལུ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ མཐུན་སྒྲིག་

 འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་བྲིས། 

རྗོད་ཚིག། བདག་གཞན་དུས་༣ གྱི་རྣམ་གཞག། 

༡ ལྟོ་འབད་མི་གིས་ཚུད་རུང་ བཟའ་མི་གིས་མི་ཚུད་པས།  ཀ དུས་མ་འོངས་པ།  

༢ བཙོང་ནིའི་ཚོད་བསྲེ་ཚུ་བཙོང་མ་ཚུགས་པས། ཁ བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག།  

༣ ཀརྨ་གིས་སྟ་རེ་ཡར་འཕྱར་ཡི་རང་ཤིང་གུར་བླུགས་དེས། ག དངོས་པོ་བདག། 

༤ ལྡུམ་ར་ནང་ལུ་ལཱ་འབད་དེ་སྡོད་ནུག། ང བྱ་འབྲེལ་ལས་ཚིག།  

༥ ལྡུམ་ར་ནང་ལུ་ལཱ་འབད་བར་འགྱོ་གེ། ཅ དངོས་པོ་གཞན། 

 ཆ དུས་འདས་པ། 
 

[༥] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ༡  

 ༢  

 ༣  

 ༤  

 ༥  
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ ངག་སྒྲོན་ལས་ལྷབ་ཡོད་པའི་ ཞེ་ས་དང་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ དེ་ལས་ཁྱད་ཚིག་ཚུ་ ཁྱོད་རའི་འབྲི་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་

 ནིའི་དོན་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སོྨ?                 

[༥] 
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ཁ སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་ ཕོ་ཡིག་བ་ནི་དུས་གསུམ་ལས། །བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་འདས་པ་དང་། །བདག་གཞན་ 

 གཉིས་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ། །གཞན་དངོས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་འཇུག་པའོ། །ཟེར་འཐོན་དོ་བཟུམ་ སྔོན་ འཇུག་བ་ཡིག་ 

 གིས་ དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་ དངོས་པོ་གཞན་ལུ་འཇུགཔ་ཨིནམ་སྦེ་ དངོས་སུ་བསྟན་ཡོད་རུང་ 

 དངོས་པོ་བདག་ལུ་ འཇུག་མི་འཇུག་གང་ཡང་མ་སྟོན་པས། ཨིན་རུང་ དངོས་པོ་བདག་གི་ཡིག་སྡེབ་ལ་ལུ་ སྔོན་

 འཇུག་མ་འཇུག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཧ་གོ་དགོཔ་དང་ ལ་ལུ་སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་སྦེ་ འོང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེ་དང་ 

 བཅས་བཀོད།  

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


