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སྡེ་ཚན་ཀཔ། སྐུགས་༡༠།  

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་

 རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་〇དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་འདི་ དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ལས།  

  ཀ བཅུ་དྲུག་པ་ཨིན། 

  ཁ བཅུ་བདུན་པ་ཨིན། 

 ག བཅོ་བརྒྱད་པ་ཨིན། 

 ང བཅུ་དགུ་པ་ཨིན།  
 

 

༢ མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གི་མཚོན། །རྩུབ་པ་མ་ཡིན་རྣོ་བའང་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ཡིས་ནི། ། 

 ས་གསུམ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཟེར་མི་རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དེ། 

 ཀ ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཨིན། 

 ཁ རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཨིན། 

 ག རྫས་འགལ་བའི་རྒྱན་ཨིན།  

 ང མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་ཨིན། 
 

 

༣ ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་ལུ་ ཧེ་མ་སྟོན་པའི་དོན་གྱི་གོང་འོག་དང་ ཕྱི་མ་བཀོད་པའི་དོན་གྱི་གོང་འོག་

 གཉིས་མ་མཐུན་པར་ཡོད་མི་ལུ་ 

 ཀ དོན་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 ཁ དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 ག རིམ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 ང སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
  

 

༤ བུང་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །པདྨ་རྒྱས་ལ་སྦྲང་རྩི་འཐུང་། །དྲི་ཞིམ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁ་མ་

 བྱེ་སྦྱོར་ལྟོས། །ཟེར་བའི་སྐབས་ བསྡུ་བྱའི་དོན་འདི་ 

 ཀ བུང་བའི་བྱ་བ་ཨིན། 

 ཁ སྟག་ཤར་གྱི་བྱ་བ་ཨིན།  

 ག མེ་ཏོག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཨིན། 

 ང སྨན་ཆུང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཨིན། 
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 (སྐད་འཐེན་མི་ བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ཀྱིས་ ཚིག་ཧན་པའི་ཞབས་ཁྲ་ཚུ་འཐེན་ཏེ་ འབྲུག་པའི་མི་ཚུ་ 

 བག་ཕེབས་ཏོག་ཏོ་བཟོཝ་དང་གཅིག་ཁར་ དེ་ཚུ་གི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་ རང་དབང་མེད་པར་འཕོྱག་སྟེ་ 

 གཏམ་དང་སྙན་གྲགས་ ཡུལ་འདི་ནང་ཁྱབ་མས།) 

༥ གོང་གི་ཚིག་ལྷུག་པའི་རོྩམ་འདི་ནང་ 

 ཀ རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ཚུད་ནུག། 

 ཁ ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཚུད་ནུག།  

 ག ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ཚུད་ནུག། 

 ང རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཚུད་ནུག། 
 

 

༦ སྲིད་གསུམ་འདི་ནང་ཧན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ། །གཅིག་ཁར་བསྡུ་བསྡུཝ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་རུང་ར། ། 

གཞན་ལུ་བརྡ་དོན་སོྤྲད་ཐབས་མེདཔ་ལས་བརྟེན། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །ཟེར་བའི་ གཏན་

ཚིགས་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་འཕོྲ་མཐུད་པ་ཅིན་ སྨན་ཆུང་ཁྱོད་ 

 ཀ ལས་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ལྷག ། 

 ཁ དང་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་འདྲ། ། 

 ག ལས་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་དམན། །  

 ང ལས་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྐད་ཧན། ། 
 

 

༧ ལེགས་པའི་ཧ་ལོ་མེ་ཏོག །འཛུམ་མདངས་གཞན་ལུ་སྟོན་ཚེ། །སྟག་ཤར་ངེ་གི་སེམས་འདི། ། 

 དབང་མེད་ཁྱོད་ལུ་ཤོར་སོང་། །ཟེར་བའི་ རིང་འབྲས་རྒྱུའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ ཚིག་རྐང་དང་པ་འདི་གི་

 ཚབ་ལུ་ འོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་རྐང་གཞན་གཅིག་བཙུགས་པ་ཅིན་  

 ཀ སྤང་སེར་ཤོག་མེ་ཏོག་ཁྱོད། །  

 ཁ མཛེས་ལྡན་སྟག་ཤར་གཞོན་པ། ། 

 ག མཛེས་པའི་ཡིད་འཕོྲག་ལྷ་མོས། ། 

 ང གངས་ཀྱི་ཆུ་དཀར་མེ་ཏོག་གིས། ། 
 

 

༨ རྒྱལ་བ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་མཉམ་བཞག་ལ། །གནས་པས་ས་གསུམ་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ། ། 

 རིག་པ་འཛིན་ཁྱོད་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཐུས། །ལྗོངས་འདིའི་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་། །  

 ལྟག་གི་ ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་འདི་གི་ ཚིག་རྐང་མཇུག་གི་ས་སྟོང་ནང་ 

 ཀ ཡ་མཚན་ཆེ་ ཟེར་མི་འདི་བཙུགས་དགོ། 

 ཁ སྙིང་རེ་དགའ་ ཟེར་མི་འདི་བཙུགས་དགོ།  

 ག ཀུན་གྱིས་དགའ་ ཟེར་མི་འདི་བཙུགས་དགོ། 

 ང སྙེམས་མི་འཚལ་ ཟེར་མི་འདི་བཙུགས་དགོ། 
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༩ མཛེས་ལྡན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མའི། །སྐུ་གཟུགས་ཞལ་རས་རྣམ་འགྱུར་ཚུ། ། 

 རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །གསེར་མིག་ཉ་མོར་འགྲན་ངེས་སོ། །ཟེར་མི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ རིམ་པ་

 ཅན་གྱི་རྒྱན་ཨིན་དགོ་མི་འདི་ 

 ཀ དཔེ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་དང་ འཁྲིལ་དཔེ་བཀོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 ཁ དཔེ་གི་གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ དཔེ་ཅན་བཀོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  

 ག དཔེ་དང་ དཔེ་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 ང རབ་རོྟག་ཚུད་དེ་ ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 

 

 (ཨོམ་པཱར་དན་གྱི་ སྐད་ཧན་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་ སྟོན་ནི་གི་རེ་འདོད་ 

 བསྐྱེད་དེ་སྡོད་པའི་བར་ན་ འགོ་འདྲེན་པ་ བཙན་སྐྱོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ རྟ་མགྲིན་བུ་དར་གཉིས་ཀྱིས་ འབྲུག་གི་

 གསུང་སྐད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ལས་ ཁོ་གི་རེ་བ་གྲུབ་ནུག།) 

༡༠ གོང་གི་ལྷུག་རོྩམ་འདི་ ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 

 ཀ ཁོ་བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་ གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན།  

 ཁ ཁོ་ར་གི་གསུང་སྐད་ཧན་པའི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་་ཨིན།  

 ག ཡོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་འཁྲབ་རྩེདཔ་ གཉིས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།   

 ང གློ་བུར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིག་ལས་བརྟེན་ ཁོ་གི་རེ་འདོད་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོནམ་ལས་ཨིན། 
 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ །  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ དོན་རྒྱན་ཉེར་གཉིས་པ་ རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལུ་ དབྱེ་བ་ག་དེམ་ཅིག་འདུག? དེ་ནང་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷབ་མི་ དེ་

 ག་འདི་སྨོ? 

[༢] 
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༢ ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ལྷན་ཅིག་ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་ངེས་པར་དུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་

 ཨིན། དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ད་ ཚིག་བསྐྱར་བ་མི་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འདིའི་ཚབ་སྦེ་བཏུབ་པའི་མིང་ཚིག་

 གཞན་ག་ཅི་ར་ཡོད? བཞི་ཐོ་བཀོད། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༣ སྙན་ངག་གི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ལས་ དོན་རྒྱན་བཅུ་བཞི་པ་ ཕྲ་མོའི་རྒྱན་གྱི་གོ་དོན་བྲིས། [༢] 
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 (གཡུས་གཅིག་ནང་ བུམོ་གསལ་སྒྲོན་དང་ བུ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གཉེན་བསྡོམས་ཏེ་ ལོ་ངོ་དག་པ་ཅིག་སོང་བའི་

ཤུལ་ལུ་ ཉིནམ་ཅིག་འབདཝ་ད་ གསལ་སྒྲོན་འདི་ནགས་ཚལ་ནང་ནོར་འཚོ་སྟེ་སྡོདཔ་ད་ རྒྱབ་ཁ་ལས་ 

“གསལ་སྒྲོན། གསལ་སྒྲོན།” ཟེར་འབོ་བའི་སྐད་གོ་སྟེ་ ལོག་རྒྱབ་ཁར་བལྟཝ་ད་ བདུདམོ་འདོྲག་སི་སི་གཅིག་

གིས། “ད་རེས་འབདན་ཚགས་ཁ་ར་ཚུད་ཅི།” ཟེར་སླབ་སྟེ་ བཟའ་བར་འོངམ་ད་ མོ་ འདོྲག་པའི་ཤུགས་

ཀྱིས་ དོན་ཧིང་གག་སྟེ་ གྱོང་སོང་ནུག། དེ་ལས་ རྡོ་རྗེ་འདི་ མོ་མེད་པའི་ཤུལ་ལུ་ མོ་དྲན་པའི་ན་ཟུག་གིས་ 

བཞེས་སྒོ་ཟ་མ་ཚུགས་པར་ ནད་གཞི་ཐོབ་སྟེ་ གཟུགས་ག་ར་རྨ་ཐོན། སེམས་དྲན་པ་མེད་པར་ ཞག་ཡང་

འདི་ནང་ཉལཝ་ཟེར་མེད་པར་ ཕངས་སི་སི་ཅིག་ལུ་གྱུར་སོ་ནུག་གོ།)  

༤ ལྟག་གི་ཡིག་བྲིསམ་འདི་ལྷག་སྟེ་ འདི་ནང་ཚུད་ཡོད་པའི་ ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ གཉིས་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་

བྲིས། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

༥ སྨན་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད། །སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་། །འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི། ། 

 སྡོང་གྲོགས་མགོན་པོས་མཛོད་ཅིག། ། ཟེར་བའི་ ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་འདི་གི་བཅུད་དོན་བྲིས། 

[༢] 
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༦ གུག་ཤད་ནང་གི་ ཚིག་ཚུ་གཤམ་གསལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ས་སྟོང་ནང་ ག་ཕོག་བལྟ་སྟེ་ ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་

 བྲིས། (བུ་མོའི།    གཏན་གྲོགས། བསྐྱེད་མི་།   ཧིང་གཏམ) 

 སྟག་ཤར་གཞོན་པོའི་་་་་་་་༡་་་་་་་་་་གྱིས། །མཛེས་ལྡན་་་་་་་་༢་་་་་་་་་་་ཡིད་འཕོྲག་ཟེར། ། 

 འཇིགས་པའི་རྣམ་རོྟག་་་་་་་་་༣་་་་་་་་དགོ། །ཚེ་གཅིག་་་་་་་་་༤་་་་་་་་་་་སྡོམ་ན་སྐྱིད། ། 

[༢] 

 ༡   

 ༢ 

 ༣ 

 ༤ 

    

༧ སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྐྱབས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 

 ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་བཟོླག་མ་ནུས། །འཁོར་བ་ཡ་ངའི་མཚོ་ལས་མ་གྲོལ་བའི། ། 

 ལྟག་གི་ ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེར་བརྗོད་ནང་ ཚིག་རྐང་གོང་འོག་འཁྲུགས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ གོ་རིམ་སྒྲིགས། 

[༢] 
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༨ སློབ་ཁང་ནང་ སྙན་ངག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ལུ་ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྫས་འགལ་

བའི་དཔེར་བརྗོད་ཚིག་རྐང་གཉིས་རྐྱབ་ཟེར་བ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་བྲི་འོང་? 

 (ཚིག་མང་ཡང་ དོན་ཉུང་། ན་ཚོད་རྒས་རུང་ བོླ་གྲོས་ཆུང་།) 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

༩ འོག་གི་ ཐིག་ཁྲམ་ཀ་པའི་ རོྩམ་དང་ ཐིག་ཁྲམ་ཁ་པའི་ སྐྱོན་ཚུ་ ག་ཕོག་བལྟ་སྟེ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ཀ་

རྟགས་ ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་བཀོད། 

[༢] 

 

 ཀ  ཁ 

༡ ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བཅོམ་པ་ཡི། །གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་ཁྱོད་

ཀྱིས་ནི། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ་འདི་ལ། །ལོག་གཡེམ་སོྤྱད་པར་

མ་མཛད་ཅིག ། 

ཀ དོན་གཅིག་པ། 

༢ ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །མ་ལུས་ཞི་བར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་ཆོས་འཆད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །བཀའ་ཡི་རྣམ་

གྲངས་དུ་མ་གསུངས།། 

ཁ དོན་ཉམས་པ། 

  ག དོན་འགལ་བ། 

 

 ༡  

 ༢ 
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༡༠ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོར་བརྩེ་བའི་བྱང་སེམས་དང་། །འབངས་འཁོར་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ནིའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མེད། ། 

 ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་ཆོས་དེ་གཉིས། །ལྷག་པར་མངའ་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ངེས། །ཟེར་ དཔེ་ལས་

 དཔེ་ཅན་ལྷག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་འདི་ནང་ལས་ དཔེ་འདི་ལས་ དཔེ་ཅན་ལྷག་དགོ་པའི་

 ཁུངས་བཀལ། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

སྡེ་ཚན་ག་པ། སྐུགས་༧༠། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ། ་  

ཀ འོག་གི་ཐིག་ས◌ྒ◌ྲ◌ོམ་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ རྩ་ཚིག་གི་ས་སྟོང་ནང་ ག་ཕོག་མི་འདི་ ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་བྲིས། 

   

  

 མ་འཐུང་་་་༡་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་ཀ་དམྦ། །མ་ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་་་་༢་་་་་་་་་་་་་། ། 

 བགྲུང་པར་མ་བྱས་་་༣་་་་་་་་་་་་་པའི་ཆུ། །འགྲོ་བའི་་་་༤་་་་་་་་་་་ནི་་་་༥་་་་་་པར་འགྱུར། ། 

ཡིད།   མོྱས།  མཁའ།  དྭངས།  འཕོྲག 

[༥] 

 ༡    ། ༢    །  

 ༣    ། ༤    ། 

 ༥ 
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ཁ དང་ཕུ་ཕ་མའི་སྐབས་ལས་ར་ བརྩམས་ཏེ་ཡོད་པའི་ བོླ་ཟེ་དང་དཔྱེ་གཏམ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ ཚིག་འབྲུ་འདྲ་

 མཉམ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཚུ་འདུག། ཁྱོད་ སྙན་ངག་སྦྱང་བརོྩན་འབད་མི་ མི་ཅིག་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་

 ནངས་པའི་ ནད་ཡམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནང་ དྲན་པ་བཏོན་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ བོླ་ཟེ་ཚིག་རྐང་ བཅུ་ཐམ་

 ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་གསར་རོྩམ་འབད། 

[༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 

ཀ རྒྱལ་པོའི་བུ་མོར་ཆགས་པ་བདག །སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་སྲུང་བ་པོས། །རིག་པར་གྱུར་ལ་ཀྱེ་མ་ཚལ། །བསིལ་བའི་

 རླུང་ལྡན་ཡིན་པར་ཤེས། །ཟེར་ཡོད་པའི་ འོས་པའི་ཆའི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ནང་ བསྒྲིབ་བྱ་དང་ སྒྲིབ་བྱེད་

 གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་རྐྱབ། 

 

[༥] 
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ཁ ད་ལྟོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ལྷབ་སྦྱང་འབད་མི་འདི་གིས་ མ་འོངས་པའི་ནང་ ལག་ལེན་དངོས་

 འཐབ་འབད་ནིའི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ནི་བཟུམ་མཐོང་མས་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།  

ཀ ཡིད་འོང་བུ་མོའི་ཞལ་གྱི་འཛུམ་མདངས་ཆེ། །མིག་དཀྱུས་རིང་ཞིང་མཆུ་སྒྲོས་དམར་བ་རྣམས། །ཀུ་མུད་

 གཉེན་དང་ཨུཏྤལ་ཆུ་སྐྱེས་ཡིས། །འཕོྲག་པར་ངེས་སོ་མཛེས་ལྡན་ལུས་ཕྲ་མ། །ཟེར་བའི་རོྩམ་འདི་གིས་སྟོན་

 པའི་ རྒྱན་གྱི་གོ་དོན་ དཔེར་བརྗོད་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྲིས། 

 

[༥] 
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ཁ ང་བཅས་ར་ འགྲོ་བ་མི་ཚུ་ ལཱ་དང་བྱ་བ་ག་ཅི་རང་འབད་དེ་འབད་རུང་ ཡུལ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 

 རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ ཨ་རྟག་ར་ ཚོར་བ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་ཏེ་འོངམ་ལས་ སྙན་ངག་ནང་ལུ་ 

 ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་འདི་ལོགས་སུ་སྦེ་ ལྷབ་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 

 མི་རྗེ་བོླན་པོས་ཙན་དན་བཀོད་ཞིང་འདིར། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་གནང། ། 

ལྷོ་ལྗོངས་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་དབང་ནི། །ཅིག་ཅར་འཕོྲག་པའི་གྲགས་སྙན་ཡུལ་འདིར་ཁྱབ། །  

ཀ    ལྟག་གི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་སྟེ་ གོ་བ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ ༡༽ རྒྱན།  

     ༢༽ གནས་སྟངས། ༣༽ ཕར་བྱིན་པའི་དངོས་པོ། ༤༽ ཚུར་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་ཚུ་བཏོན་ཏེ་བྲིས། 

 

[༥] 
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 (སོ་ནམ་པ་ཚུ་ ལྕང་ལཱ་རྐྱབ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཞིང་ཆུ་མེད་པར་ ལྕངམ་ཚུ་ག་ར་སྐམ་ནི་མས་ཟེར་མནོ་སྟེ་ 

 སྡོད་པའི་བར་ན་ མི་སེར་ཁོང་རའི་ ཁ་རྗེ་ལས་བརྟེན་ ཆརཔ་འབོལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་རྐྱབ་ལས་ ལྕངམ་ཚུ་སྔོ་ལྡེམ་

ལྡེམ་སྦེ་སྐྱེས་ཏེ་ མི་སེར་ཚུ་སེམས་དགའ་ནུག། ཨིན་རུང་ ཆརཔ་མ་ཆད་པར་རྐྱབ་མི་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ལ་

ལུ་ཅིག་གི་ ལྕངམ་ཚུ་ ག་ར་ཆུ་ནང་ཐིམ་སྟེ་ སེརཔོ་ཐལ་བའི་ཁར་ ཞིང་ལ་ལུ་ཅིག་ ཆུ་གིས་འཕྱག་འབགཔ་

ལས་ དབུགས་བགམས་ཏེ་སྡོད་ནུག།)  

ཁ  གོང་གི་ཡིག་བྲིསམ་བཟུམ་མའི་ གནས་སྟངས་ནང་ གཞི་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བའི་རྒྱན་དང་ 

 ཀུན་ཕན་གྱི་ རྒྱན་གཉིས་ལས་ ག་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ འོས་འབབ་འདུག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ འོག་གི་བོླ་ཟེ་འདི་ནང་སྐྱོན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ སྐྱོན་སེལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ 

 བཅོ་ཁ་རྐྱབ། 

 (ཤར་རུས་པའི་ས་གི་ཨ་འབྲས། །ལེགས་རུང་ལག་པར་མི་ལེན། །མངར་རུང་ལྐོད་མར་ང་མི་བཏང་། །སྤུ་ན་

 གསེར་ཏོག་གུ་ལས། །བྱ་མཆོ་ཏོ་མེད་པའི་བྱ་གཅིག་གིས། །བུམོ་རང་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཤོག་ཟེརཝ་མས། ། 

 བཞེས་ཆ་མེད་པར་བཞགཔ་མེན། །བོླ་འདོད་མེད་པར་བཞགཔ་ཨིན། །) 

[༥] 
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ཁ དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་དང་ རིན་ཆེན་རྒྱུད་མངས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གཉིས་ལྷན་

 ཅིག་སྙན་པས་ མཚར་སྡུག་གི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཞིན་རས་དང་ ཟླ་ཤེལ་དབང་པོ་གཉིས་ལྷན་

 ཅིག་འོད་དཀར་འཚེར་བས། ཟེར་བའི་ལྷུག་རོྩམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་དཔེ་

 ཨིན་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས། 

[༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ (བུ་ཚ་བསོད་ནམས་འདི་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ བུམོ་གཅིག་དང་འཕྱད་དེ་ ཉིནམ་ཨ་རྟག་ར་ མོ་དང་

 གཅིག་ཁར་ ཧིང་གཏམ་ཕར་ཚུར་བཤད་དེ་ལུསཔ་ལས་ ཆ་རོགས་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་ བཤལ་འགྱོ་ནིའི་དུས་

 ཚོད་མེདཔ་ཨིན་མས། ཉིནམ་ཅིག་འབདཝ་ད་ ཆ་རོགས་ཚུ་གིས་ ཁོ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་མི་བུམོ་འདི་ག་

 བཟུམ་ཅིག་ཡོདཔ་སྨོ་ཟེར་དྲིས་ནུག།) གནས་སྟངས་འདི་ནང་ བུཚ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ དགའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་

 ཚུ་ ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་གྱི་ཐོག་ ལྷུག་རོྩམ་ ཚིག་འབྲུ་༥༠ ནང་འཁོད་བྲིས། 

[༥] 
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ཁ རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལྷབ་མི་འདི་གིས་ ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལུགས་ཚུ་ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས། [༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

 (ག་ནི་བ་ཉམས་དགའ་བའི་ མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར་ནང་ལས་ཕར་ སེམས་མཐུན་པའི་གཏན་གྲོགས་གཉིས་ ཧིང་

 གཏམ་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་དེ་སྡོད་པའི་བར་ན་ གསུང་སྐད་ཧན་པའི་གསེར་སྦྱངམ་གཅིག་གིས་མེ་ཏོག་གུ་

 ཆགས་ཏེ་སྦྲང་རྩི་ལེན་སར་མཐོང་ནུག དེའི་སྐབས་ བུཚ་འདི་གིས་བུམོ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ 

 སྐྱེད་ཚལ། ཟེའུ་འབྲུ། ར་ཡིག་གཉིས་པ། གླུ་ལེན། ཟེར་བའི་ཚིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྐབས་སྨིན་བསྟོད་

 པའི་རོྩམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་རྐྱབ་ནུག།) 

ཀ གོང་གི་གནས་སྟངས་ནང་ བུཚ་འདི་གིས་ སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རོྩམ་ ག་དེ་སྦེ་ རྐྱབ་རྐྱབ་འོང་ནི་མས? 

 བྲིས། 

 

 

 

 

 

[༥] 
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ཁ གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་གཉིས་ནང་གི་ པར་རིས་དང་ རོྩམ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཉམས་ ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་

 ལས་ ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས། 

ཀ ཁ 

 

མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར། ། 

དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཟིགས། ། 

རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལས། ། 

ཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས། ། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[༥] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ འོག་གི་ མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་སྟོན་པའི་ དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ས་སྟོང་ནང་ གུག་ཤད་ནང་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ 

 ག་ཕོག་མི་འདི་ ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་བྲིས། 

 ༼  ཆབ་སྲིད།    ཟླ་འོད།  མཚོན།    འབངས་འཁོར།   ཚལ། ༽ 

 དགུང་དབྱིངས་དཀར་གསལ་་་་་་་་༡་་་་་་ཀྱིས། །ཀུ་མུད་་་་་་་༢་་་་་་་་་་་་་ལ་དཔལ་སྟེར་བྱེད། ། 

 ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་་་་་་་་༣་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིས། །་་་་་་་་་་༤་་་་་་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་་་་་་༥་་་་་་་། ། 

[༥] 

 ༡      ། ༢    །  

 ༣     །     ༤    ། 

 ༥     ། 

 

ཁ དོན་རྒྱན་བརྒྱད་པ་ ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལས་ རྟེན་གྱི་དབྱེ་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་དང་ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་

 ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས། 

[༥] 
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