
CBAT/VIII/02-II/2021 Page 1 of 17 

Copyright Reserved 

སློབ་དཔློན་ཚུ་གིས་ སྐུགས་གནང་ནིའི་ ཤློག་ཁྲམ། 

 སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད། འབྲི་རྩོམ། སྙན་རྩོམ། བསྩོམས། 
སྐུགས་ཚད། ལན་གདམ་ཁ།  ལན་ཐུང་། ལན་རིང་། ལན་གདམ་ཁ། ལན་ཐུང་། ལན་རིང་། ལན་གདམ་ཁ།  ལན་ཐུང་། ལན་རིང་། ༨༠ 

༥ ༡༥ ༡༠ ༥ ༡༥ ༡༠ ༣ ༩ ༨ 
སྐུགས་ཐྩོབ་པ།         

 
  

 
 
 

འློག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད་མི་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ལྷག། 
༡. བྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར སྐར་མ་ ༡༥ གི་རིང་ལུ་ འདྲི་ཤློག་འདི་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ལྷག་སྟེ་བལྟ། ལྷག་ཚར་བའི་ཤུལ་

ལས་ བྲི་ནི་གི་དློན་ལུ་ ཆུ་ཚློད་ ༢ ཡློད། 
༢. དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ག་ར་ ཧིང་སངས་ས་སྦེ་ བྲི་དགོ་པའི་ཁར། དྲི་བའི་ཨང་རིམ་དང་ ནང་གསེས་ཀྱི་ཨང་རིམ་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་ 

བཀོད་དགོཔ་ཨིན། 
༣. འདྲི་ཤློག་འདི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ དྲི་བ་ ཀ་ཁ་ག་ གསུམ་ཡློད། སྡེ་ཚན་ ཀ་ སྲུང་དང་གཏམ་བརྒྱུད། ཁ་ འབྲི་རྩོམ། 

ག་ སྙན་རྩོམ་གསུམ་སྦེ་ བཀོད་ཡྩོདཔ་ཨིན། སྡེ་ཚན་ རེ་རེའི་ནང་ལུ་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་དང་། ལན་ཐུང་། ལན་རིང་ 
གསུམ་རེ་བཀོད་ཡྩོད་མི་ ག་རའི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲིས།  

༤. ཆོས་རྒྱུགས་འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ བློ་སབ་ནི་དང་། དྲི་བ་དྲི་ནི། འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་ནི། ཕར་ཚུར་འགྱོ་ནི་ཚུ་འབད་མི་ཆོག།  
༥. ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ནང་ལས་ ཕྱི་ཁར་ཐློན་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མར་ དྲི་བ་ག་ར་གི་ལན་ཚུ་ ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་རྐྱབ་མ་རྐྱབ་ བརྟག་ཞིབ་

འབད་དགོ། 
 

རྩོང་ཁ་གཉིས་པ། 
ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན་ སྐར་མ་ ༡༥ །                                                                                           སྐུགས་བསྩོམས་ ༨༠ ། 
བྲི་ནིའི་དུས་ཡུན་ ཆུ་ཚྩོད་ ༢ །                                                                                                         སྤྱི་ལྩོ་ ༢༠༢༡ ། 

 

རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས། 
སློབ་རིམ།  ༨ པ ། 
པ། 

མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཨང་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་། 
སློབ་གྲྭ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྡེ་ཚན་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་། 
རློང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕློ་མློ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་། 
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སྡེ་ཚན་ཀ།                 སྲུང་དང་གཏམ་བརྒྱུད།                    སྐུགས། 

བཀོད་རྒྱ།   དེད་དཔྩོན་མཛའ་བྩོའི་བུམྩོ་དང་ དྭཝ་བུཚུ་གི་ སྲུང་གཉིསཔྩོ་འདི་ སེམས་ཁར་དྲན་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བའི་ལན་
ཚུ་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲིས།  
དྲི་བ་དང་པ།      ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ། 

བཀོད་རྒྱ།   འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ སྦེ་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡྩོད་མི་འདི་
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།     

[༣༠] 
 

 

[༡x༥=༥]  

༡ དེད་དཔྩོན་མཛའ་བྩོའི་བུམྩོ་གི་ སྲུང་འདི་་་          
ཀ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྩོབ་དཔྩོན་ཚུ་ལུ་གསུངས་ནུག། 
ཁ  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་སྩོང་ཚུ་ལུ་གསུངས་ནུག། 
ག སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚྩོང་པ་ཚུ་ལུ་གསུངས་ནུག། 

 ང  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕམ་ཚུ་ལུ་གསུངས་ནུག། 

 
  

 
༢ སྲུང་གི་རྙོག་གཞི་ཟེར་མི་འདི་ སྲུང་ནང་ལུ་་་                         

ཀ རིང་ཐུང་གི་ཚད་དང་ཚྩོར་ཤུགས་ལུ་གོཝ་ཨིན།              
ཁ དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཞི་ཐབས་ལུ་གོཝ་ཨིན།     
ག སྲུང་རྩེདཔ་ལུ་དྩོ་འགྲན་འབྱུང་བཅུག་མི་དཀའ་ངལ་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
ང  རྔམ་སི་སི་དང་ཐ་རྡུགས་སི་སི་དགོད་བྲ་སི་སི་གི་ཉམས་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 

 
༣ བྩོ་ཧན་ཏྩོང་ཏྩོ་སྦེ་ སབ་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་སབ་ནི་སྩོ?               

ཀ དྲག་མ་བཀལ་ཟེར་སབ་དགོ། 
ཁ ང་རྒྱལ་མ་བསྐྱེད་ཟེར་སབ་དགོ། 
ག རྩུབ་དྲག་མ་འབད་ཟེར་སབ་དགོ། 
ང དགོངསམ་མ་ཁྲེལ་ཟེར་སབ་དགོ། 
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༤ སྲུང་ནང་ལུ་ཉམས་ མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡྩོདཔ་ལས་ དྭཝ་བུཚུ་གི་སྲུང་འདི་་་         

ཀ  ཐ་རྡུགས་སི་སི་འདུག། 
ཁ  ཧ་ལས་སི་སི་འདུག། 
ག འཁྲུལ་སི་སི་འདུག། 
ང རྔམ་སི་སི་འདུག། 

 

༥ མགུ་ཏློ་ཁར་ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལློ་ མེ་འབར་མི་དེ་གིས་ འགྱིར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ མློང་མི་དེ་ ཁོ་གིས་                                      
ཀ   དགེ་སློང་ལུ་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཨིན། 
ཁ སློབ་དཔློན་ལུ་ཞབས་ཏློག་མ་ཞུ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཨིན། 
ག ཨའི་གི་མགུ་ཏློ་ལུ་རློག་ཐལ་བླུགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཨིན།   
ང སེམས་ཅན་གྱི་མགུ་ཏྩོ་ལུ་ རྟས་ཐག་བརྡུངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཨིན། 

 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།     ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།    
འྩོག་གི་ དྲི་བ་ ༥  ཡྩོད་མི་ག་ར་གི་ལན་བྲིས།  

[༡༥] 

༡ སྲུང་གི་ཁྱད་རྣམ་ གསུམ་བྲིས།               (༣) 

ལན།  

  

  

༢ སྲུང་གི་མིང་ དེད་དཔྩོན་མཛའ་བྩོའི་བུ་ལུ་ བུམྩོ་ཟེར་མིང་བཏགས་དགོ་པའི་ དྩོན་དག་བྲིས། (༣) 

ལན།  
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༣ བུ་གིས་ ཚྩོང་རྐྱབ་སྟེ་ ཀར་ཤ་པ་ནི་ ༤ ཐྩོབ། སྩོས་བཙྩོངས་ཏེ་ ཏི་རུ་ ༨ ཐྩོབ། གསེར་བཙྩོངས་ཏེ་ ༡༦ དང་ 
 ༣༢ ཐྩོབ། དེ་ཚུ་ག་ར་ ཨའི་ལུ་སྩོད་ནུག། ཨའི་གིས་ ཀར་ཤ་པ་ནི་ ཡྩོངས་བསྩོམས་ག་དེམ་ཅིག་ཐྩོབ་ནུག་གོ?                                               

(༣) 

ལན།  

  

༤ ཧེ་མ་ བྩོན་པྩོ་གླངམྩོ་ཆེ་གུར་ཆིབས་ཏེ་བྩོན་མི་ལུ་ བལྟ་བ་ཅིན་ དང་ཕུ་དང་ད་རིས་ནངས་པའི་ འགྲོ་འགྲུལ་
 འབད་ཐངས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་འྩོག་གི་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་རེ་རེ་བྲིས།   

(༣) 

དང་ཕུའི་ འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ཐངས། ད་རེས་ནངས་པའི་ འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ཐངས།  

   

 
 

 

༥ སྲུང་རྩེདཔ་དྭཝ་བུཚུ་འདི་ ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ དཔེ་བལྟ་བཏུབ་ཅིག་ཨིན་པས་ག? ག་ཅི་སྦེ?  (༣) 

ལན།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ།                  ལན་རིང་གི་དྲི་བ།    
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་དྲི་བ་ ༡  པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་བྲི་དགོ། དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ 
ལན་བྲིས། 

[༡༠]  
 

༥x༢=༡༠། 

༡ འྩོག་གི་ཕལ་ཚིག་ཚུ་ ཞེ་ས་ནང་བྲིས།                 
ཕལ་ཚིག། ཞེ་ས། 

བལྟ།  
ཉལ་ཁང་།  
མནྩོ་བསམ།  
ཁྱིམ།  
ཉལ།  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

༢ དེད་དཔྩོན་མཛའ་བྩོ་བུམྩོ་གི་བརྗོད་དྩོན་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་མི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བཞག་ཚུགས་ག? ག་ཅི་  
     སྦེ? བསམ་འཆར་ཅིག་བྲིས།   

 

ལན།  
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༣ དེད་དཔྩོན་མཛའ་བྩོའི་བུམྩོ་གིས་ ཨའི་ལུ་རྩོག་ཐལ་བླུགས་མི་དེ་ ལཱ་ལེགས་ཤྩོམ་ཨིན་ན? ག་ཅི་སྦེ?    
 

ལན།  

  

  

  

  

  

  

  

 

སྡེ་ཚན་ཁ།      འབྲི་རྩོམ།             སྐུགས། 
བཀོད་རྒྱ།  འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

 

[༣༠] 

 

༉   འཛམ་གླིང་ནང་གི་ མི་དང་སེམས་ཅན་གེ་ར་ལུ་དགོ་མི་འདི་ དགའ་བ་དང་ཞི་བདེ་ཨིན། འདི་ཡང་  དཔལ་མི་དབང་
འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ རྒྱལ་ཡྩོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྩོམས་འདི་ནང་ ཀ་
ཆེན་བཞི་གི་ཐྩོག་ལུ་ གསརཔ་བརམས་གནང་ཡྩོདཔ་ཨིན། དེ་ཚུའི་ནང་ལས་ ཀ་ཆེན་གཉིས་པ་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་གི་
སྐོར་ལས་ རང་བཞིན།  ལག་ལེན། ཕན་ཐྩོགས། གསུམ་གྱི་སྐོར་ལས་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ནི་ཨིན།  
 

འདི་ཡང་ ནགས་ཚལ་ཟེར་ རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཤིང་རིགས་མ་འདྲཝ་ དཔེར་ན་ དཀར་ཤིང་། སྦྱིས་ཤིང་། སི་སི་
ཤིང་། སྟྩོང་ཕུ། བ་ལུ། སུ་ལུ། ཙན་དན་ཤིང། སྦ་ཤིང་། ལ་སྩོགས་པ་ཚུ་ ལ་ལུ་སྦྩོམ་ ལ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ ལ་ལུ་ཕྱ་སི་སི་ ལ་
ལུ་རིངམྩོ་སྦེ་ སྐྱེས་ཏེ་ཡྩོདཔ་ཨིན། དེ་གུར་ ཞལ་ལག་དང་ མེ་ཏྩོག་རྩོག་མ་ འདབ་མ་ཚུ་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ ཁ་དྩོག་ ཧྩོ་ལྡེམ་
ལྡེམ་དང་མཐའ་འཁོར་མཛེས་ཏྩོག་ཏྩོ་ མཐྩོངམ་ལས་སེམས་ལུ་ཞི་བདེ་བྱིནམ་ཨིན། 
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སྐྱེད་ཚལ་འདི་ནང་ གཅན་གཟན་ཟེར་ ཁ་ལུ་མཆེཝ་ རྐང་ལག་ལུ་སྡེའུ་བཞར་ཡྩོད་མི་གི་རིགས་ སྟག། དྩོམ། སེང་གེ། 
གཟིག། གུང་། རི་ཕག། དང་ བའི་རིགས་ཟེར་ གཤྩོག་སྒྲོ་ཡྩོད་མི་ ཁྱ་རྒོད། བ་རྒོད། ལེ་ཀོ། བ་མདངས། ལ་སྩོགས་པ་ 
སྩོག་ཆགས་འབུཔ་གི་རིགས་ གྱོག་མྩོ། ཕྱེམ་ལ། ཅིའུ་དབ། སེར་སྦྱངམ། ལ་སྩོགས་པ་དང་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཟེར་ 
རྐངམ་དང་ལགཔ་གུར་རྨིགཔ་ཡྩོད་པའི་ཁར་ རྩྭ་ཚུ་བཟའ་མི་ ཀ་ཤ། ཤཝ། འབྲྩོང་གྱིམ་ཙེ། ལ་སྩོགས་པ་ཚུ་འཁྱམས་ཏེ་ སང་
གི་རྩྭ་བཟའ་ ལུངམ་གི་ཆུ་འཐུངས་སྦེ་ བག་ཕེབས་ཏྩོག་ཏྩོ་དང་ སྐྱིད་ཏྩོང་ཏྩོ་སྦེ་ སྩོད་སའི་ཁྱིམ་ཅིག་ཨིན། དེ་ལས་ ཁྱིམ་རྐྱབ་
ནིའི་ཤིང་ཆས་དང་ ཁྱིམ་ནང་གི་ཅ་ཆས་ འབྲི་ཁྲི། རྐང་ཁྲི། ཉལ་ཁྲི། བང་སྒྲོམ་ཚུ་བཟྩོ་ནིའི་ རྒྱུ་དང་ ཅ་ཆས་ཚུ་བཙྩོངས་ཏེ་ 
འྩོང་འབབ་བཟྩོ་ནི་དང་ སན་རས་བཟྩོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ཨིན། 
 

ལྷག་པར་དུ་ ཤིང་གི་འདབ་མ་གི་ སྩོག་འཕྱགས་ཏེ་ ཞིང་ཁར་ལུད་བླུགས་ཞིནམ་ལས་ ས་བཅུད་ལྡན་ཏེ་ ལྩོ་ཐྩོག་འཚྩོ་
བཏུབ་ཨིན། སྐྱེ་ཤིང་གིས་ མཐའ་འཁོར་གྱི་བཙྩོག་རླུང་ཚུ་ལེན་འབག་ནི་དང་ སྩོག་རླུང་གཙང་ཏྩོང་ཏྩོ་ཚུ་ཚུར་བྱིན་ཏེ་ ང་
བཅས་མི་དང་སེམས་ཅན་གི་ བུང་ལེན་ནི་ལུ་ ཕན་ཐྩོགསཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ཆུ་རུད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ བཀག་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ 
རྩོག་མ། འདབ་མ། མེ་ཏྩོག་ཚུ་ སེམས་ཅན་གྱིས་ལྟྩོ་སྦེ་བཟའ་སྟེ མ་ཤི་བར་སྩོད་ཚུགས་ནི་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནྩོར་ཟེར་ 
དཔལ་འབྩོར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ཡང་ ཕན་ཐྩོགསཔ་ཨིན། 
 

ད་མཇུག་ར་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ནགས་ཚལ་གྱི་འཐྩོན་སྐྱེད་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཕན་ཐྩོགས་ཚད་མེདཔ་ཅིག་ཡྩོདཔ་
ལས་ ང་བཅས་མི་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྩོམས་ཟེར་ སེམས་ལུ་དགའ་སྐྱིད་དང་ གཟུགས་ལུ་བདེ་བ་ 
བྱིན་ནི་ལུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ཆ་རྩོགས་འབདཝ་ལས་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤྩོས་ཅིག་ཨིན། དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ནགས་ཚལ་འདི་རང་གི་
བུ་གཞི་ཅིག་ བཟུམ་སྦེ་ བདག་འཛིན་འཐབ་དགོ་ཟེར་ཞུ་ནི། 

 
དྲི་བ་དང་པ།                ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།     
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ སྦེ་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡྩོད་མི་འདི་
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།  

 
[༥] 

[༡x༥=༥] 

༡ རྒྱལ་ཡྩོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྩོམས་ཀྱི་ ཀ་ཆེན་་་        
ཀ གཉིས་ཡྩོད། 
ཁ གསུམ་ཡྩོད། 
ག བཞི་ཡྩོད། 
ང ལྔ་ཡྩོད། 
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༢ གཅན་གཟན་གྱི་སེམས་ཅན་ ཟེར་མི་འདི་་་           
ཀ  སྡེའུ་བཞར་ཡྩོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ཁ    རྐང་ལག་ཡྩོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག  རྨིགཔ་ཡྩོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ང  སྤུ་ཡྩོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 

 
༣ འབྱུང་རིམ་ཚུ་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་ ལྩོ་རྒྱུས་ནང་བཤད་མི་འདི་་་       

ཀ    འགྲེལ་བཤད་འབྲི་རྩོམ་ཨིན། 
ཁ    འཆར་སྣང་འབྲི་རྩོམ་ཨིན། 
ག    རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ་ཨིན། 
ང་  ལྩོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་ཨིན།   

 

 
༤ ཨིང་སྐད་ནང་ (oxygen) སབ་མི་འདི་ རྩོང་ཁ་ནང་ སྐད་སྒྱུར་འབད་བ་ཅིན་་་     
 ཀ བཙྩོག་རླུང་ཨིན། 
 ཁ སྩོག་རླུང་ཨིན། 
 ག ནང་རླུང་ཨིན། 
 ང མེ་རླུང་ཨིན། 

 

 
༥ ལྟག་གི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ དབྱེ་བ་ག་ཅི་ནང་ ཚུདཔ་སྩོ?         
     ཀ ལྩོ་རྒྱུས་ནང་ཚུད་ནི་མས། 
     ཁ རྒྱུད་སྐུལ་ནང་ཚུད་ནི་མས། 
     ག འཆར་སྣང་ནང་ཚུད་ནི་མས། 
     ང འགྲེལ་བཤད་ནང་ཚུད་ནི་མས། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།        ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།     
འྩོག་གི་ དྲི་བ་ ༥  ཡྩོད་མི་ག་ར་གི་ལན་བྲིས།  

[༡༥] 
 

༡ འབྲི་རྩོམ་གྱི་ ཁྱད་རྣམ་གསུམ་ ག་ཅི་རང་ཨིན་ན? རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྲིས། (༣) 

ལན།  

  

  

༢ ནགས་ཚལ་གྱི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བྲིས། (༣) 

ལན།  

  

  

  

  

  

  

༣ ལྟག་གི་འབྲི་རྩློམ་གྱི་ དྩོན་མཚམས་གསུམ་པའི་ བཅུད་དློན་མདློར་བསྡུས་ཏེ་ རྗོད་ཚིག་གཉིས་ནང་བྲིས། (༣) 

ལན།  
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༤ འྩོག་གི་གི་རྗོད་ཚིག་དང་འཁྲིལ་ གཡས་ཁ་ཐུག་གི་ ཚིག་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ ས་སྟྩོང་ནང་བཙུགས།    

ཀ གཟར་ཤིང་གུར་ གོ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༼བཀལ/ དཔྱངས༽ 

ཁ རྐངམ་མར་ ཨོམ་སྩོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༼བཙུགས/ གྱོན༽ 

ག ཨོལ་ལྐོག་གུར་ བྱི་རུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༼དཀྱིས/བཏགས།༽ 
 

(༣) 
 
 

 

༥ སེམས་ཅན་སྟག་དང་ ཀ་ཤ་ གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་ དྩོན་མཚམས་གཅིག་ བྲིས།                                                                                          (༣) 

ལན།   

   

  

  

  

  

  

 

དྲི་བ་གསུམ་པ།       ལན་རིང་གི་དྲི་བ།     

བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་དྲི་བ་ ༡  པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་བྲི་དགོ། དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་
ལན་བྲིས། 

 

[༡༠] 

 
༥x༢=༡༠། 

༡ ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་དགོ་ཟེར་སབ་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བཞག་ཚུགས་ག? ག་ཅི་སྦེ?    

ལན།   
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༢  ནགས་ཚལ་གྱིས་ ང་བཅས་ར་མི་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐྩོགས་ག་ཅི་ར་འདུག་གོ?                                                  

ལན།  
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༣ ནགས་ཚལ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་དང་ དཔལ་འབྩོར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ གཉིས་ལས་ ག་འདི་དྲག་ག?  
 ག་ཅི་སྦེ? 

 

ལན།  
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སྡེ་ཚན་ག།               སྙན་རྩོམ།        
བཀོད་རྒྱ།  འྩོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   

 
[༢༠] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་དང་པ།             ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།     
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ སྦེ་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡྩོད་མི་འདི་
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[༡x༣=༣] 
 

༡ སྙན་རྩོམ་གྱི་ནང་ ཚིག་འབྲུ་མང་ཉུང་ མ་འདྲཝ་ཡྩོད་མི་ཚུ་ལས་ རང་མྩོ་འདི་ ཚིག་འབྲུ་ 
 ཀ བརྒྱད་མ་ཨིན།                                   
 ཁ བདུན་མ་ཨིན། 
 ག དྲུག་མ་ཨིན།  
 ང ལྔ་མ་ཨིན།   

 

དཔྱེ་གཏམ། 
བྩོ་སབ་ལུགས་མི་གཙྩོ་ཉན་ལུགས་གཙྩོ། །མདའ་རྐྱབ་ལུགས་མི་གཙྩོ་གཏད་ལུགས་གཙྩོ།། 
ཁག་པའི་ལཱ་ཅིག་མ་འབདན། །མངར་བའི་ཟས་ཅིག་མི་ཐྩོབ།། 

ནང་འདྩོགས་རུང་ཁ་གིས་ཤྩོབ་མ་རྐྱབ། །ལྟྩོག་ཤི་རུང་ལག་པས་ཨརཝ་མ་བརྐུ།།  
རང་གཟུགས་ཕ་མར་མ་གྱུར་བར། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མི་འབྩོར།། 

༼རྩང་མློ།༽ 
   ལམ་མའི་འྩོག་གི་ཨོམ་ཆུ། །དུག་ཆུ་ཨིན་པར་མ་ཤེས།།  

ཧུབ་ཅིག་འཐུང་པར་འགྱོདཔ་ལས། །ཁ་སྐོམ་ཤི་རུང་མི་འཐུང་།། 
སབ་པའི་ཁ་གཏམ་ཧན་རུང་། །ཧིང་གཏམ་བཏུབ་པས་མ་མནློ།། 
ཁ་ལུ་ཞིམ་པའི་ཁམ་གྱིས། །ཕློ་བའི་ནད་ལུ་འགྱུར་འློང་།། 

ལམ་སྩོལ་གོ་དང་དཀྱི་ར། །བཀབ་ནེ་རགས་ཅུ་དེ་ཚུ།། 
རྩོང་གཞིས་རྒྱལ་དར་འཕྱར་སར། །ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མ་བརྗེད།། 

རྒྱ་གླིང་ཕྩོ་སྐད་མྩོ་སྐད། །མཚན་ལྡན་བ་མའི་རྒྱན་ཆ།།  
མཛེས་པའི་བུ་དང་བུ་མྩོ། །དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་རྒྱན་ཆ།། 
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༢ རང་གཟུགས་ཕ་མར་མ་གྱུར་བར། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མི་འབྩོར། ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་འདི་   
ཀ   རང་ཕམ་ལུ་མ་གྱུར་ཚུན་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཤེས་ཟེར་ཨིན་མས།    
ཁ   རང་ཨ་པ་ལུ་མ་གྱུར་ཚུན་ཁོང་གི་དྲིན་མི་ཤེས་ཟེར་ཨིན་མས།    
ག   རང་ཨའི་ལུ་མ་གྱུར་ཚུན་ཁོང་གི་དྲིན་མི་ཤེས་ཟེར་ཨིན་མས།    

 ང   རང་ཡང་ཤུལ་མ་ཕམ་ལུ་འགྱུར་འྩོང་ཟེར་ཨིན་མས།    

 

༣ འློག་ལུ་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ དཀྲུགས་ཡློད་མི་འདི་ གོ་རིམ་སྒྲིགས།                            
༡ རྭ་བ་རིང་ཐུང་མེད་རུང་། ༢ རྨིག་པ་རིང་ཐུང་ཞུགས་ཏེ། 
༣ མཉམ་གཅིག་འགྱོ་བའི་ཤ་བ།   ༤ འགྲན་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་།  
ཀ  ༡  ༢  ༣  ༤ ། 

   ཁ  ༢  ༤  ༡  ༣ །  
ག  ༤  ༣  ༡  ༢ །  
ང  ༣  ༡  ༢  ༤ ། 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
དྲི་བ་གཉིས་པ།         ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།             
བཀོད་རྒྱ།  འྩོག་གི་དྲི་བ་ ༣  ག་རའི་ལན་བྲི་དགོ།  

 
[༩]  

༡ ཁག་པའི་ལཱ་ཅིག་མ་འབདན། །མངར་བའི་ཟས་ཅིག་མི་འཐྩོབ།། ཟེར་བའི་དཔེ་གཏམ་གྱི་གོ་དྩོན་བྲིས། (༣) 

ལན།  
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༢ རང་ལུགས་ཞབས་ཁྲ་རྐྱབ་ད་ གྱོན་ཆས་ཀྱི་མིང་ཚུ་ འྩོག་གི་པར་ལུ་ བར་རྟགས་བཀལ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མིང་
 བཏགས།       
 
 
 
 
 
 
 

༡  

༢  

༣  

༤  

 
 
 
 
 
 
 

(༣) 

 
  ༣ འྩོག་གི་པར་ནང་ཡྩོད་པའི་ ཞབས་ཁྲའི་དབྱེ་བ་དང་ལེའུ་སྒྱུར་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་ རྗོད་ཚིག་རེ་བྲིས།                                                     
  
 
 
 
 
 
 

 
(༣) 

ལན།  

 

༡ 

༢
༢

༤ 

༣ 

 
 

པར་དང་པ། པར་གཉིས་པ། 
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ག༽       ལན་རིང་གི་དྲི་བ།              
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་དྲི་བ་ ༡  པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་བྲི་དགོ། དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ 
ལན་བྲིས།  

[༨] 
 

[༤x༢=༨] 

༡ ལམ་མའི་འྩོག་གི་ཨོམ་ཆུ། །ཁ་སྐོམ་ཤི་རུང་མི་འཐུང་། །ཟེར་བའི་རང་མྩོ་འདི་ གནས་སྟངས་ག་ཅི་ནང་ལག་ ལེན་
 འཐབ་ནི་སྩོ? གནས་སྟངས་དྩོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས།     

 

ལན།  

  

  

  

  

༢ མཛེས་པའི་བུ་དང་བུ་མྩོ།། དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་རྒྱན་ཆ།། ཟེར་བའི་དྩོན་དག་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁྱོད་ཀྱིས་ བ་སྩོད་
 བཟང་པྩོ་ ག་ཅི་བཟུམ་ལུ་ར་བསྟེན་དགོཔ་འདུག་གོ? རྗོད་ཚིག་བཞི་བྲིས། 

 

ལན།  
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༼ བཀྲིན་ཆེ།༽ 

  

  

  

  

  

  

༣ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པྩོ་ཆེ་ལུ་ བསྟྩོད་པའི་རྩོམ་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་ གསར་རྩོམ་འབད།       

  

  

  

  

  

  

  

  


