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སློབ་དཔློན་ཚུ་གིས་ སྐུགས་གནང་ནིའི་ ཤློག་ཁྲམ། 

 

དྲི་བ། 
 

འབྲི་རྩོམ། 
 

ཡིག་འགྲུལ། 
སྐད་ཡིག་གི་འཇུག་པ། ཡི་གུའི་སྡེབ་སྩོར།  
ཀ) 

ལན་གདམ་ཁ། 
ཁ) 

ལན་ཐུང་། 
ཀ) 

ལན་གདམ་ཁ། 
ཁ) 

ལན་ཐུང་། 
ག)  

པར་གྱི་དྲི་བ། 
ང) 

བདེན་རྫུན། 
ཅ) 

ཡིག་སྩོར། 
ཆ) 

ཚིག་མཛྩོད། བསྩོམས 

སྐུགས་ཚད། ༡༥ ༡༠ ༤ ༦ ༥ ༡༠ ༥ ༥ ༡༠ ༡༠ ༨༠ 
སྐུ་ཐྩོབ་པ།  

 
          

 

འྩོག་གི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་ ལྷག་སྟེ་བལྟ། 
༡. ཧེ་མ་ སྐར་མ་ ༡༥ གི་རིང་ལུ་ ཡི་གུ་མ་བྲི་བར་འདྲི་ཤྩོག་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་ལྷག། 
༢. དྲི་བ་ལྷག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་བྲི་ནིའི་དྩོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚྩོད་ ༢ འཐྩོབ། 
༣. འདྲི་ཤྩོག་འདི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་གཉིས་སྦེ་ཡྩོད། སྡེ་ཚན་ ཀ་ བྲི་ནི་དང་ སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྐད་ཡིག་ཨིན།  
༤. སྡེ་ཚན་ ཀ་ ལུ་ནང་གསེས་གཉིས་ཡྩོད། དང་པ་འབྲི་རྩོམ། གཉིས་པ་ཡིག་འགྲུལ།  
༥. སྡེ་ཚན་ ཁ་ ལུ་ནང་གསེས་གཉིས་ཡྩོད་ དང་པ་སྐད་ཡིག་གི་འཇུག་པ། གཉིས་པ་ཡི་གུའི་སྡེབ་སྩོར།  
༦. དྲི་བ་སྩོ་སྩོའི་སྐུགས་དེ་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་ གུག་ཤད་ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྩོད། 
༧. དྲི་བ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ བཀོད་རྒྱ་ཁ་གསལ་སྦེ་ བཀོད་ཡྩོད་མི་ཚུ་ ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་ལྷག་སྟེ་ ལན་མ་འཛྩོལ་བར་བྲིས།  
༨. དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མགྱོགས་སུ་ཅིག་སྦེ་བྲིས། དེ་འབདཝ་ད། ཡིག་བཟྩོ་བཏྩོན་ཏེ་ ཧིང་སངས་ས་སྦེ་བྲི་དགོ། 
༩. འདྲི་ཤྩོག་སྩོ་སྩོཪ་ ཁ་ཕྱལ་གཏང་ནི་དང་ ཤྩོག་ལེབ་སྤེད་ནི་ཚུ་འབད་མི་ཆོག། 
༡༠. འདྲི་ཤྩོག་འདི་ བྱ་ཆི་ཆི་བཟྩོ་ནི་གི་དྩོན་ལུ་ ཐིག་འཐེན་ནི་དང་ ཚྩོན་སྨྱུག་གིས་བྲི་ནི་ དེ་ལས་ བཀོད་རྒྱ་དང་མ་འཁྲིལ་བའི་པར་དང་ངོ་ 
 རྟགས་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་བྲི་མི་ཆོག། 
༡༡. ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ནང་ལས་ ཐྩོན་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མ་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ཚང་མ་ཚང་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དེ་བལྟ། 
 

རྩོང་ཁ་དང་པ། 
ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན་ སྐར་མ་ ༡༥ །                                                                                           སྐུགས་བསྩོམས་ ༨༠ ། 
བྲི་ནིའི་དུས་ཡུན་ ཆུ་ཚྩོད་ ༢ །                                                                                                         སྤྱི་ལྩོ་ ༢༠༢༡ ། 

 

རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས། 
སློབ་རིམ།  ༨ པ ། 
པ། 

མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཨང་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་། 
སློབ་གྲྭ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྡེ་ཚན་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་། 
རློང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕློ་མློ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་། 
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སྡེ་ཚན་ཀ།      བྲི་ནི།           སྐུགས།  
དྲི་བ་དང་པ།     འབྲི་རྩོམ།      
བཀོད་རྒྱ། འློག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད་མི་གི་ དློན་ཚན་ ༢ ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་ ༢༠༠ ལས་མ་
ཉུངམ་ཅིག་བྲིས།  

[༢༥] 
[༡༥] 

ཀ) མ་འློངས་ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་འདི་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་སློད་དགོ་པ་ཅིན་ ད་ལློ་ལས་སྒྲ་སྒྲིག་ག་དེ་སྦེ་ར་འབད་ 
དགོཔ་འདུག་ག? འདི་གི་སྐོར་ལས་ འཆར་སྣང་འབྲི་རྩློམ་ཅིག་ བྲིས། 

 
ཁ) འགྲོ་འགྲུལ་བཀག་བསམ་གྱི་སྐབས་ལུ་ ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་ཚུགས་པའི་ གནས་སྟངས་ཅིག་གི་སྐོར་ལས་ ལྩོ་
 རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་ཅིག་བྲིས། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།         ཡིག་འགྲུལ།          སྐུགས། 
བཀོད་རྒྱ།   འྩོག་གི་ཡིག་འགྲུལ་གྱི་དྩོན་ཚན་ ༢ ལས་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས། 

 
[༡༠] 

ཀ) ཁྱོད་ ཁྲ་སྒོམ་འབྲིང་རིམ་སྩོབ་གྲྭ་འྩོག་མའི་སྩོབ་ཕྲུག་ པདྨ་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ གཡུས་ ཤ་ལི་ལུ་ཡྩོད་པའི་ ཁྱོད་
རའི་ཕམ་གཉིས་ལུ་ སྩོབ་གྲྭའི་དུས་སྟྩོན་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ས་ལུ་ ལྟདམྩོ་བལྟ་བར་ཤྩོག་ཟེར་ གཏང་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 

གཏང་ཡིག་ནང་ འློག་གི་གནད་དློན་ཚུ་ཚུད་དགོ།  
 དུས་སློན་ནམ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནི་ཨིན་ན? 
 ཁྱོད་ར་ལས་རིམ་ག་ཅི་ནང་ བཅའ་མར་གཏློགས་དློ་ག? 

 
ཁ) ཁྱོད་ར་ བདེ་ལྡན་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མའི་སློབ་ཕྲུག་ ཀརྨ་ཨིནམ་བཟློ་སྟེ་ གནམ་དགུན་གྱི་ངལ་གསློའི་

སྐབས་ལུ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ལཱ་གཡློག་ཅིག་ གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ རློང་ཁག་ཤེས་རིག་འགོ་དཔློན་ལུ་ ཞུ་
ཡིག་ཅིག་བྲིས། 

ཞུ་ཡིག་ནང་ འློག་གི་གནད་དློན་ཚུ་ཚུད་དགོ། 
 གནས་སྐབས་ཀྱི་ལཱ་གཡློག་ཞུ་དགོ་པའི་ཁུངས།  
 ལཱ་གཡློག་འདི་ནམ་ལས་ནམ་ཚུན་ འབད་ནི་ཨིན་ན? 
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སྡེ་ཚན་ཁ།    སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སློར་བ།          སྐུགས། 
དྲི་བ་གསུམ་པ།        སྐད་ཡིག་གི་འཇུག་པ།    
ཀ)       ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།         
འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ 
ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།   

 
 [༥༥] 

[༡༠] 
[༡x༤=༤] 

༡) ཞབས་དྲུང་རིན་པྩོ་ཆེ་ འབྲུག་ལུ་་་་་་་་་་ ནུག། ཟེར་ཚུད་དགོཔ་ཨིན།      
     ཀ ཕེབ། 
 ཁ འཕེབ། 
 ག ཕེབས། 
 ང འཕེབས། 

 

༢) བྱེད་པ་པྩོ་དང་ དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡྩོད་མི་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར་སབ་ཨིན།    
ཀ སྐུལ་ཚིག།  
ཁ འདྲེན་ཚིག།  
ག བྱེད་འབྲེལ་བྱ་ཚིག། 

 ང བྱེད་མེད་ལས་ཚིག། 

 
  

༣) བྱ་བའི་ལཱ་གཙྩོ་བྩོར་བཏྩོན་པའི་ཚིག་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར་སབ་ཨིན།     
ཀ བྱ་ཚིག།  
ཁ སྐུལ་ཚིག། 
ག བྱེད་ཚིག། 
ང    འདྲེན་ཚིག། 

 

༤) གསལ་བཤད་གཏང་མི་ དགོ་པས། ཟེར་མི་དང་། གསལ་བཤད་བཏང་ མི་དགོ་པས། ཟེར་མི་རྗོད་ཚིག་ 
 གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག?        

ཀ བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲ་ཨིན།  
ཁ དགག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲ་ཨིན།  
ག བདག་སྒྲ་དང་བདག་སྒྲ་ཨིན། 

 ང དགག་སྒྲ་དང་བདག་སྒྲ་ཨིན། 
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ཁ)      ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ། 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་ ༣ གྱི་ལན་བྲིས། 

[༢x༣=༦] 

༡) ང་འགྱོ་ནི། ཁྱོད་སྩོང་། ཟེར་བའི་སྐབས་ ང་། ཁྱོད་། ཟེར་བའི་གཅིག་ཚིག་ཚུ་གི་ མང་ཚིག་བྲིས།   [༢] 

ལན།  

  

  

༢)  སྐུལ་ཚིག་ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་ བྲིས། [༢] 

ལན།  

  

  

  

 

༣) འྩོག་གི་ཚིག་ཚུ་ རང་སྩོའི་འྩོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཙུགས།  
བུད། སྩོབ་གྲྭ། ཧྲལ། མཆོངས། ཤི། སངས་རྒྱས། 

 

 

བྱེད་འབྲེལ་བྱ་ཚིག། བྱེད་མེད་ལས་ཚིག། 

  

  

 

 

[༢] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།          ཡི་གུའི་སྡེབ་སྩོར།          སྐུགས། 
ཀ༽             ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       
འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ 
ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།   

 
[༤༥] 

[༡x༥=༥] 
 

༡) ཕངས་པའི་སེམས་ཟེར་མི་འདི་ བསྡུ་ཡིག་ནང་འབྲི་བའི་སྐབས་ ཕངས་སེམས་ ཟེར་འབྲི་སྩོལ་ཡྩོད་མི་འདི་་་ 
 ཀ    སྡེབ་བསྡུས་ཀྱི་བསྡུ་ཡིག་ཨིན། 
 ཁ    ཚིག་བསྡུས་ཀྱི་བསྡུ་ཡིག་ཨིན། 
 ག    མིང་ཚིག་བསྡུས་པའི་བསྡུ་ཡིག་ཨིན།  
 ང ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པའི་བསྡུ་ཡིག་ཨིན། 

 
  

༢) ད་ལ་བའི་བྱ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས་ཟེར་མི་ལུ་དུས་་་་་་་་་་་་་ འཐྩོབ་ནི་ཨིན།     
 ཀ ད་ལྟ་བ།  
 ཁ འདས་པ། 
 ག སྐུལ་ཚིག། 
 ང མ་འྩོངས་པ། 

 

༣) རྗོད་ཚིག་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ནང་ལུ་ སབ་དགོ་མནྩོ་བའི་ དྩོན་ངོ་མ་ཚུ་ བཅུད་དྩོན་རྐྱངམ་གཅིག་ སབ་མི་ལུ་  
 ཀ བརྗོད་པ་ཆ་ཚང་ཟེར་སབ་ཨིན།  
 ཁ བརྗོད་པ་རྐྱང་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ག བརྗོད་པ་སྣ་འདུས་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ང ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 

 

༤) སྟ་རེ་་་་་་་་་་་་་ཤིང་བཀག། ཟེར་བའི་སྐབས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲད་ག་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ?          
ཀ གི། 
ཁ གྱི།  
ག གིས། 

     ང གྱིས། 
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༥) བསགས། ཟེར་བའི་སྐབས་ མིང་ཚིག་དེ་ནང་ཡྩོད་པའི་ ས་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་་་       

ཀ སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་ཨིན། 
ཁ མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་ཨིན། 

 ག མིང་གཞི་དང་ཡང་འཇུག་ཨིན།  
 ང རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་ཨིན། 

ཁ༽        ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ། [༡༠] 

༡) འྩོག་གི་ བྱ་ཚིག་ཚུའི་ ལས་ཚིག་བྲིས། 
བྱ་ཚིག། ལས་ཚིག། 

བཅག།  

བཅད།  

དཀྲུམ།  

བཀག།  
 

[༢] 

  

༢) འབྲེལ་སྒྲ་དང་ བྱེད་སྒྲ་གི་ གོ་དྩོན་བྲིས། [༢] 

ལན།  

  

  

  

༣) རྒྱལཔྩོ། ཟེར་མི་དང་། རྒྱལ་པྩོ། ཟེར་མི་ མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས། [༢] 

ལན།  
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༤) ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ རློང་ཁའི་བརྗོད་སྒྲ་དག་ཏློག་ཏློ་སྦེ་ སབ་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ?   [༤] 

ལན།  
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ག༽ པར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ འྩོག་གི་དྲི་བ་གི་ལན་བྲིས།              

 

 

   

 

 

 

 

 

 
༡ གོང་གི་པར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཁྱད་ཚིག་གཉིས་དང་ མིང་གསུམ་བྲིས། 

ཁྱད་ཚིག། མིང་། 

༡  ༡ 

༢ 
༢ 

༣ 
 

[༥] 

 

ང༽ འྩོག་ལུ་བཀོད་ཡྩོད་མི་ཚུ་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ། བདེན་པ་ཅིན་ ཨིན་ (√) རྟགས་དང་ རྫུན་པ་ཅིན་ མེན་ 
 (x) རྟགས་བཀལ།                   

དྩོན་ཚན། རྟགས། 
༡ པར་སྐྲུན། ཟེར་མི་འདི་ བྱ་ཚིག་གཉིས་སྦྲེལ་འབད་ མིང་འགྲུབ་ཚུལ་ཨིན།  
༢ ཆི་ད་སྩོ། དུས་འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཨིན།    
༣ སྦེ། རྗེས་འཇུག་ག་རའི་མཐའ་མར་འཇུགཔ་ཨིན།  
༤    བསྒྲུབ། དུས་ད་ལ་བའི་དཔེ་ཨིན།  
༥ བཏྩོན་དང་ སྟྩོན་གཉིས་དྩོན་གཅིག་ཨིན།  

 

 
[༡x༥=༥] 
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ཅ༽                     འྩོག་གི་དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ལན་བྲི་ནི། 

༡ འྩོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡྩོད་པའི་ པར་ལུ་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ བྱ་ཚིག་ཚུ་ འློས་འབབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ མཇུག་གི་ས་
 སློང་ནང་ བྲིས།                     

[༥] 
 

[༡x༥=༥] 

 

སེམས་ དགའ།/ བགའ/ འགའ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 
ཙིགཔ་ གཟའ། / བཟའ/ ཟ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

སེམས་ རྐྱོ / སྐྱོ / ཀྱོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 
ཁོ་ དློག/ འདློག/ འདློགས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 
ཧ་ ལས/ ལེག/ ལེགས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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༢) འྩོག་གི་བྩོ་ཚིག་འདི་ནང་ ན་དང་ནི་གི་སྒྲ་ འྩོས་འབབ་དང་བསྟུན་ གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ ས་སྟྩོང་ནང་བྲིས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།     ༢ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 

 

[༢] 

༣) ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཡི་གུའི་སྩོར་བ་འདི་ ལྷབ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བས་ག? ག་ཅི་སྦེ?  [༣] 

ལན།  

  

  

  

  

  

  

  

  

དབའེ་་ ང་འགྱོ་དློ་སྨ་རེ། ཁྱོད་ (ན་
/ནི་) མི་འགྱོཝ་འློང་? 

འགྱོ་ (ན་/ནི་) དག་ནི་མས་ 
མེན་ན།? 
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ཆ༽     ཚིག་མཛློད་ལག་ལེན།          [༡༠] 

འྩོག་གི་ཚིག་མཛྩོད་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།     [༢x༥=༡༠] 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 འགྲང་། ལས་ཚིག།  
མ་འྩོངས། ད་ལྟ། འདས། སྐུལ། 
འགྲང་ འགྲང་ འགྲངས་  

༡. གང་དྲག་པའི་དྩོན། - ཕྩོཝ་འགྲང་ནི་མིན་འདུག།  ༢. བཟི་བའི་དྩོན། - ཆང་གི་འགྲངས་ཏེ་ ལམ་འགྱོ་མ་ཚུགས་པས།  
 
གཅད།  བྱ་ཚིག།  
མ་འྩོངས། ད་ལྟ། འདས། སྐུལ། 
གཅད་ གཅད བཅད གཅད་ 

༡. བཏྩོགས་པའི་དྩོན། - གྱི་ཅུ་གིས་ལགཔ་གཅད་ནུག།   ༢. ཐག་བཏྩོགས་པའི་དྩོན། - གྲོས་ཐག་གཅད་དགོ།  
 
ཐགཔ།  མིང་། 
༡. ཚར་དང་ སྐུདཔ་ བལ་ཚུ་གིས་འཁལ་བའི་དངོས་པྩོ་ཅིག། - ཁུར་ཆ་ཚུ་ཐགཔ་གིས་བསམས་བཞག་ནུག། 
 
འཐབ བྱ་ཚིག།  
མ་འྩོངས། ད་ལྟ། འདས། སྐུལ། 
འཐབ འཐབ འཐབ འཐབ། 

༡. ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ན་ མ་འགྲིག་པར་ ཛིང་འཁྲུག་ལང་ནི། - ཁོང་གཉིས་འཐབ་སྟེ་ རྨ་བཏྩོན་ཁྲག་བཏྩོན་འབད་ནུག།  ༢. ལཱ་དང་འབྲེལ་བ་འབད་ནི། - གོ་ལ་གི་ཚྩོང་ལཱ་
འཐབ་དེས།  ༣. ལག་ལེན་འབད་ནི། - རང་གི་ཡྩོན་ཏན་ལག་ལེན་འཐབ་ཤེས་དགོ། 
 
དློག། བྱ་ཚིག།  
མ་འྩོངས། ད་ལྟ། འདས། སྐུལ། 
དྩོག་ དྩོག་ དྩོག དྩོག། 

༡. ས་སྒོ་ཆུང་བའི་དློན། - ཁྱིམ་གོ་དྩོག་སྟེ་ཅ་ལ་མ་ཤྩོམ་པས།  ༢. ཐབས་རྡུགས་པའི་དྩོན། - ག་ནི་ཡང་འབད་མ་ཤེས་པར་ ཁོ་ར་ནང་དྩོག་སྩོད་ནུག། 
 
དྲི། བྱ་ཚིག། མིང་། 
མ་འྩོངས། ད་ལྟ། འདས། སྐུལ། 
དྲི་ འདྲི་ དྲིས་ དྲིས། 

༡. (བྱ་ཚིག) གཞན་ལུ་ལན་སབ་བཅུག་ནི་གི་དློན་ལུ་སབ་ནི། - རང་མ་ཤེསན་གཞན་ལུ་དྲིས་བ་ཅིན་དྲག། 
༢. (མིང་།) ཧ་པ་གིས་ཚྩོར་བའི་ཡུལ། དྲིམ། - གོ་ལ་ མ་འཁྱུ་བར་ དེ་སྦེ་ར་གྱོན་པ་ཅིག་སྐྱུར་དྲི་མནམ་འྩོང་། 
 
གཡབ། བྱ་ཚིག།  
མ་འྩོངས། ད་ལྟ། འདས། སྐུལ། 
གཡབ་ གཡབ་ གཡབས་ གཡབས། 

༡. གཡུགས་པའི་དྩོན།  - ཆུ་ཕར་ཀ་ལས་ ཁ་ཤ་གཅིག་གཡབ་དེས། 
 
བརླག། བྱ་ཚིག།  
མ་འྩོངས། ད་ལྟ། འདས་པ། སྐུལ། 
བརླག བརླག་ བརླགས བརླག་ 

༡. མེདཔ་བཟྩོ་བའི་དྩོན།  - ཕ་མའི་རྒྱུ་ག་ར་ བུ་ཚུ་གིས་བརླགས་ད་ནུག། 
 
བསྩོག། བྱ་ཚིག།  
མ་འྩོངས། ད་ལྟ། འདས། སྐུལ། 
བསྩོག་ སྩོག་ བསྩོགས་ སྩོགས་ 

༡. ཕྱི་ནང་ལྷྩོག་པའི་དྩོན།  - གོ་ལ་ཕྱི་ནང་བསྩོགས་ཏེ་མ་གྱོན།  ༢ ས་དང་ རྩོ་ཚུ་བརྐོ་བའི་དྩོན།  - འཕྲུལ་གླང་གིས་ ས་སྩོག་དྩོ།
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༡) རྗོད་ཚིག་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཚིག་མཛྩོད་ཀྱི་གོ་དྩོན་ ག་འདི་ཕྩོགཔ་མས? ཨང་བཀལ།  
ཤེས་ཀྱང་མི་ལུ་དྲིས། ཟེར་མིའི་ གོ་དྩོན། ----------------  ཕྩོགཔ་མས། 
རྒསན་རྒས་གཉིས་ བཟའ་ནི་མེད་པར་ ནང་དྩོག་ནུག། ཟེར་བའི་ གོ་དྩོན། ------------- ཕྩོགཔ་མས། 

 
[༢] 

༡  

༢  

  

༢) ཚིག་མཛློད་ནང་ལས་ འགྲང་ ཟེར་བའི་གོ་དློན་གཅིག་བྲིས་སྟེ་ དཔེ་གསརཔློ་ཅིག་བྲིས། [༢] 

ལན།  

  

  

  

༣) བརླག། སྩོག། ཟེར་མི་ ཚིག་གཉིས་ དུས་ད་ལྟ་བ་ལུ་འཇུག་ཚུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དཔེ་རེ་བཀོད། [༢] 

༡    བརླག། =  

༢    སྩོག། =  

  

༤) (འཐབ/ཐགཔ) གིས་བསམས་ཏེ་ (འཐབ/ཐགཔ) འཛིང་འབད་དེས། ཟེར་བའི་སྐབས་ གུག་ཤད་ནང་ཡློད་
པའི་  ཡིག་སྡེབ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས། 

[༢] 

༡  

༢  
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༼ བཀྲིན་ཆེ།༽ 

༥) གྱི་གིས་ལགཔ་ (གཅད་/བཅད་) ད་ནུག། འདིའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་ཐག་ (གཅད་/བཅད་) པའི་བསྒང་ཡྩོད། 
 ཟེར་བའི་སྐབས་ གུག་ཤད་ནང་ཡློད་པའི་ དུས་ཚིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས། 

[༢] 

༡   

༢      


