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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ འབྲི་རྩོམ། སྐུགས་༢༥ །༽  

འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ མཇུག་ལུ་བཀོད་ཡྩོད་པའི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

༈ ཕ་རྒས་པར་བལྟ་སྟེ་བུ་གསོ། ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ལུ་ དཔྱད་པ་ཅིན་ དང་པ་ཕམ་འདི་ དྲིན་ཆེ་བའི་དནོ་
དང་ གཉིས་པ་བུ་གཞི་ཚུ་གིས་ཡང་ རང་གི་ཕ་མའི་ དྲིན་ལན་འཇལ་དགོ་པའི་ དོན་སོན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཕམ་
དྲིན་ཆེ་དགོ་པའི་ཁུངས་ཡང་ ཕམ་འདི་ རང་ལུ་འཛམ་གླིང་ནང་ ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི་ མི་ལུས་རིན་པ་ོཆེའི་ རྟེན་འདི་
བྱིན་པའི་དྲིན་ཆེ། སྐྱེས་པའི་མཐའ་མར་ ཆུང་ཀུའི་དུས་ལུ་ ལོྟགས་སྐོམ་གྱི་ཤི་བའི་ རྒྱུ་ལས་སྐྱབས་ཏེ། ཤའི་དོད་དང་
འབྱར། མངར་བའི་ཨོམ་བྱིན། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོང། བྱམས་པའི་མིག་ཏ་ོགིས་བལྟ། དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་ལེན་ཏེ་ 
བྱམས་བརྩེ་ ཚད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ལས་གསོ། སོམ་འགྱོ་བའི་དུས་ལུ་ བཟའ་བཅའ་འགྲོ་གསུམ་ རང་གིས་ཤེས་ཚད་ཅིགཔོ་
སོན། དེ་ལས་ རང་གི་ན་མེད་རུང་ གཡས་ལས་འཚོལ། གཡོན་ལས་འཚོལ། དོ་པ་དཀར་གྱིས་བཅད། ཕྱི་རུ་གནག་
གིས་བཅད་དེ་ ཉལན་ཉལ་བའི་གཉིད་མེད། ཟ་ན་ཟ་བའི་བཅུད་མེད་པར་ དཀའཝ་སྤྱད་དེ་ ཤེས་ཡོན་སྦྱང་བཅུག་སྟེ་ 
མི་གྲལ་བཙུགས། མཐའ་མ་ལུ་རང་གི་ཚེ་གཅིག་ དཀའཝ་སྤྱད་དེ་བསྒྲུབས་པའི་ ལོངས་སོྤྱད་ཡོངས་རོགས་ སེར་སྣ་དང་
ཕངས་སེམས་མེད་པར་ བུ་གཞི་ལུ་ དགའ་སོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ལས་ སོད་པའི་དྲིན་ཆེ།  

དེ་ལས་བརྟེན་ སོན་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ལྷ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལུ་ འབྱོན་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ཕམ་དྲིན་ཆེ་བའི་
རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་འདི་ ཕ་མའི་དུས་ཆེན་སྦེ་ བརྩི་སྲུང་མཛད་
དགོ་མི་འདི་ཡང་ ཕམ་དྲིན་ཆེ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ལས་བརྟེན་ཨིན་མས་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ང་བཅས་ར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནང་ 
རང་ལུ་གནས་སྐབས་ཅིག་ ཕན་བཏགས་མིའི་མི་ལུ་ཡང་ དགའ་བ་དན་ཏེ་ དྲིན་ལན་འཇལ་དགོ་པ་ཅིན་ ཕམ་འདི་གི་ད་ོ
མེནམ་ལས་ དྲིན་ཅན་ཕམ་རྒས་པའི་དུས་ལུ་ དྲིན་ལོག་མ་འཇལ་བར་ གུས་ཞབས་དང་བརྩི་བཀུར་བསྐྱེད་དེ་ ཅི་ལྕོགས་
གང་ལྕོགས་ཐོག་ལས་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་དགོཔ་ཨིན་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

ཨིན་རུང་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ ལེགས་བཤད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕ་མས་བུར་བྱམས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཚས་ཕ་མར་
མིན། །ཕ་མས་བུ་ཚ་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ནས། །ཕ་མ་རྒས་ནས་བུ་ཚས་བརྙས།། ཟེར་གསུང་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ མི་རིགས་གཞན་
གྱི་ མིག་ལོྟས་ངན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ ཕ་མའི་བཀའ་དྲིན་དན་ཏེ་ དྲིན་ལན་འཇལ་ནི་ཕར་བཞག་ རྟ་གསོ་བའི་དྲིན་ལན་
རོག་ཐེ། ཟེར་བའི་དཔེ་བཟུམ་སྦེ་ དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་དང་། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཕམ་ལོ་ན་རྒས་པའི་སྐབས་ལུ་ ཁྱིམ་ནང་གོ་
དོག་སྟེ་ རྒན་གསོ་ཁང་ཚུ་ནང་ བསྐྱལ་བའི་མཐངོ་སྣང་དང་། ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཁྱིམ་ནང་བཞག་རུང་། ཕ་རྒས་ན་ནརོ་རྫི། 
མ་རྒས་ན་བུ་རྫི། ཟེར་བའི་དཔེ་བཟུམ་སྦེ་ དཀའ་སྡུག་བྱིན་པའི་ གནས་སངས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་
པའི་ ས་ཁོངས་ནང་ ཕམ་རྒན་རྒས་བདག་མེད་སྦེ་ དཀའ་སྡུག་སྤྱད་པའི་ གནས་སངས་དང་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ རང་གི་
ཕམ་ལུ་ཕམ་ཨིན་ ཟེར་སླབ་ནི་ལུ་འཚེར་སྣང་བསྐྱེད་པའི་ གནས་སངས་དང་། ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ གོ་རང་གིས་མ་ཆོད། 
ཡུས་ཕ་མར་བདར། ཟེར་བའི་དཔེ་བཟུམ་སྦེ་ ཕམ་ལུ་སྡུག་རྩུབ་བཙོངས་ཏེ་ དཀའ་ངལ་བྱིན་པའི་ གནས་སངས་དང་། 
རྒན་གཞོན་གྱི་བར་ན་ གུས་བཀུར་དང་བརྩི་མཐངོ་ཞན་པའི་ གནས་སངས་ཚུ་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་མི་སྡེའི་ནང་ 
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དཀའ་ངལ་སོམ་ཅིག་དང་ བོ་ཕམ་བསྐྱེད་དགོ་པའི་ གཞི་ཅིག་ཆགས་ཏེ་འདུག་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

དཀའ་ངལ་དེ་ཡང་ དང་པ། ཕམ་གིས་སླབ་མི་ བུ་གཞི་གིས་མ་ཉན་པའི་ དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ ཤར་བའི་རྐྱེན་
དང་། གཉིས་པ། མི་རིགས་གཞན་ལུ་ མིག་ལོྟས་ངན་པའི་ ཤན་ཞུགས་པའི་སྐྱོན། གསུམ་པ། ཕྱིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ 
ཕུན་ཚོགས་ལུ་ ཆགས་ཞེན་ཆེ་དགས་པའི་སྐྱོན་དང་། བཞི་པ། རང་གི་སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་ལུ་ སྣང་མེད་བཏང་སྟེ་ 
བརྩི་མཐོང་ ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་། ལྔ་པ་ཟེརཝ་ད་རང་གི་རིག་གཞུང་ལུ་ སྦྱང་བརོྩན་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། སོླབ་སོན་དང་
བསླབ་བྱ་མེད་པའི་ སྐྱོན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་མས་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། (ཁུངས་གཏུགས་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྱད་རིག་གྲོས་བསྡུར་༢༠༡༥) 

དྲི་བ་དང་པ།                  ལན་གདམ་ཁ་ཅན། [༡x༥=༥] 
 འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་
 ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

 

༡. སྤྱིར་གཏང་འབྲི་རོྩམ་ལུ་ དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་མི་འདི་   
 ཀ རྒྱུད་སྐུལ་དང་རོྩད་གླེང་གཉིས་ཨིན།  
 ཁ ལོ་རྒྱུས་དང་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཨིན།  
 ག དངོས་བྱུང་དང་འཆར་སྣང་གཉིས་ཨིན།  
 ང ཁུངས་བཤད་དང་འཆར་སྣང་གཉིས་ཨིན། 

 

༢. “སེར་སྣ་དང་ཕངས་སེམས་” ཟེར་བའི་སྐབས་ སེར་སྣ་ ཟེར་བའི་དྩོན་དག་འདི་ གཞན་    
 ཀ གྱི་གསེར་བདག་འཛིན་འབད་དེ་བཞག་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ཁ ལུ་བྱིན་མ་ནུམ་པར་བསྡམས་བཞག་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ག ལུ་ཡོད་མི་རང་ལུ་དགོ་པའི་སེམས་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང ལུ་ཕངས་སེམས་བསྐྱེད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན།    

 
 
 
 

༣. གོང་གི་འབྲི་རོྩམ་འདི་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ མིང་ཅིག་བཏགས་པ་ཅིན་   
 ཀ ཕམ་དང་བུ་གཞིའི་མཐུན་འབྲེལ། 
 ཁ   ཕ་རྒས་པར་བལྟ་སྟེ་བུ་གསོ། 
 ག  ཕ་མའི་དཀའ་སྡུག། 
 ང ཕ་མའི་ཞབས་ཏོག།   
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༤. སོན་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ལྷ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལུ་ འབྱོན་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་  
 ཀ ཡུམ་ཐུགས་དགྱེས་བཅུག་ནིའི་དནོ་ལུ་ཨིན་པས། 
 ཁ   ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འཇལ་ནིའི་དནོ་ལུ་ཨིན་པས། 
 ག  ལྷ་ཚུ་ལུ་ཆོས་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན་པས། 
 ང ལྷ་ཚུ་གི་དོན་མཛད་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན་པས། 

 

༥. མི་སྡེའི་ནང་ལུ་ དཀའ་ངལ་དང་ བྩོ་ཕམ་སི་སི་ཅིག་ལུ་ ཐུག་དགོ་མི་འདི་  
 ཀ རྒན་གཞོན་བར་ན་གུས་བཀུར་དང་བརྩི་མཐོང་ཞནམ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས།  
 ཁ  གོངམ་དང་འོགམ་གི་བར་ན་ཐ་དམ་ཚིག་ཆུངམ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། 
 ག དྲིན་ལན་ལོག་པ་སྦེ་འཇལཝ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། 
 ང བཀའ་དྲིན་བསམ་མ་ཤེསཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས།  

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།         ལན་ཐུང་། [༢x༥=༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་ལྔཔྩོ་ག་ར་གི་ ལན་བྲིས།  
༡. རང་གི་ཕམ་གཉིས་ དྲིན་ཆེ་བའི་ གནད་དྩོན་བཞི་ཐྩོ་བཀོད།   
  
 
 
 
 

༢. “དོ་པ་དཀར་གྱིས་བཅད། ཕྱི་རུ་གནག་གིས་བཅད།” ཟེར་བའི་དནོ་དག་ ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།   
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༣. རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སླབ་སྩོ?  

  
 
 
 
 
 

༤. ཕམ་ལོ་ན་རྒས་པའི་སྐབས་ལུ་ བུ་གཞི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ རྒན་གསོ་ཁང་ཚུ་ནང་ བསྐྱལ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་
 ཨིན་ན?  

 

  
 
 
 
 
 

༥. ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ ཕམ་ལུ་ངོ་རྒོལ་འབད་མི་འདི་ སོླབ་སོན་དང་ བསླབ་བྱ་མེད་པའི་ སྐྱོན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ 
 ཟེར་མི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ཡོད་ག? ག་ཅི་སྦེ? 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།      ལན་རིང་། [༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡. འཇིག་རྟེན་འདི་ནང་ལུ་ ཕམ་གཉིསཔྩོ་འདི་ ག་ནི་བ་དྲིན་ཅན་ཅིག་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ དྲིན་ལན་ག་དེ་སྦེ་འཇལ་
 ནིའི་རེ་བ་ཡྩོད་གོ? གནད་དྩོན་གཉིས་ ཐྩོ་བཀོད་འབད་དེ་ བཤད་པ་རྐྱབ།  

[༡༠] 
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༢. “རྟ་གསྩོ་བའི་དྲིན་ལན་རྩོག་ཐེ།” ཟེར་བའི་དཔེ་བཟུམ་སྦེ་ ད་རེས་ནངས་པ་ རང་གི་ཕམ་ལུ་ དྲིན་ལན་ལྩོག་
 པ་སྦེ་འཇལ་མི་ འཐྩོན་སྲིད་ནི་མས་ག? ག་ཅི་སྦེ?  

[༡༠] 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྙན་རྩོམ། སྐུགས་༢༥ །༽ 
 

འྩོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས། 
 

 “དགེ་ལེགས་ཕུག་ལ་གང་ཡང་ཡོད། །ཨ་རྒས་ལྷ་ཡི་དང་སོང་ཡོད། ། 
 ཕ་མ་བཟང་པོའི་བསླབ་བྱ་ཡོད། །ཕ་མ་བཟང་པོའི་བསླབ་བྱ་འདི། ། 
 ཨ་རྒས་དང་སོང་ཞལ་ལས་ཞུ། ། 
    དགེ་ལེགས་ཕུག་ལ་གང་ཡང་ཡོད། །ཨང་རྒས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡོད། ། 
    ཕ་མ་བཟང་པོའི་སོན་ལམ་ཡོད། །ཕ་མ་བཟང་པོའི་སོན་ལམ་འདི། ། 
                   ཨང་རྒས་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལས་ཞུ། ། 
 དགེ་ལེགས་ཕུག་ལ་གང་ཡང་ཡོད། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བུ་གཞི་ཡོད། ། 
 བུ་གཞི་བཟང་པའོི་ཞབས་ཏོག་ཡོད། །བུ་གཞི་བཟང་པའོི་ཞབས་ཏགོ་འདི། ། 
    དྲིན་ཅན་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཞུ། ། 
    དགེ་ལེགས་ཕུག་ལ་གང་ཡང་ཡོད། །སྦྱིན་བདག་རྣམ་ཐོས་སས་པ་ོཡོད། ། 
    ཟས་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡོད། །ཟས་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འདི། ། 
                    སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་ཅན་ལས་ཞུ། ། 
 དགེ་ལེགས་ཕུག་ལ་གང་ཡང་ཡོད། །བ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོད། ། 
 དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདི། ། 
     བ་མ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ལས་ཞུ། །” (ཁུངས་གཏུགས། སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བདུན་ཅུ་པའི་ གསུང་རྩོམ།) 

 

དྲི་བ་བཞི་པ།                     ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༡x༥=༥] 
 འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་
 ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

 

༡. སྙན་ངག་གི་ ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ དབྱེ་བ་གསུམ་པྩོ་འདི་  
 ཀ བཤད་རོྩམ། དགའ་རོྩམ། འཁྲུལ་རོྩམ་ཚུ་ཨིན། 
 ཁ   ཚིག་འབྲུ། ཚིག་རྐང་། ཚིགས་བཅད་ཚུ་ཨིན། 
 ག   ཚིགས་བཅད། ཚིག་ལྷུག། སྤེལ་མ་ཚུ་ཨིན། 
 ང   འཆད་པ། རོྩད་པ། རོྩམ་པ་ཚུ་ཨིན། 
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༢. གོང་གི་སྙན་རྩོམ་ ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་ བཅུད་དྩོན་འདི་ ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་    
 ཀ ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་ཉན་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ཁ   ཕམ་ལུ་གུས་བཀུར་ཞུ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ག   ཕམ་ལུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ང   ཕམ་ལུ་བཀའ་དྲིན་བསམ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 

 

༣. སྒྲ་གཏམ་ ཟེར་མི་འདི་   
 ཀ   ཚིག་མ་ཤོར་བའི་ཐོག་ལས་ཟུར་བཙུགས་ཏེ་སླབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
 ཁ   དོན་ཐད་ཀར་དུ་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་སྦེ་ཡོད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན།  
 ག   དཔེ་གཟུགས་ལུ་བཀོད་དེ་སླབ་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
 ང དཔེ་དང་དོན་སྦྱར་ཏེ་ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན།  

 

༤. “བུ་ཟ་ཐངས་སོྡད་ཐངས་གྱོན་ཐངས་གསུམ། །ཕམ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཨིན། །” ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་
 འདི་ གནས་སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སོ?  
 ཀ འབད་གཞག་བཅའ་གཞག་རྔམ་སི་སི་སོནམ་ད། 
 ཁ ཕམ་གིས་བུ་གཞི་ལུ་བསླབ་བྱ་སྦེ་བྱིནམ་ད། 
 ག མི་ཚེ་ནང་འཛོལ་བའི་ལཱ་འབདཝ་ད། 
 ང མ་བཏུབ་པའི་ལཱ་འབདཝ་ད། 

 

༥. བོ་ཟེ་བསྒྱུར་ནི་གི་ ལམ་སོལ་འདི་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་བ་ཅིན་  
 ཀ  མནོ་རིག་དང་སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས།  
 ཁ   ངག་རྩལ་དང་ལམ་སོལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས།  
 ག   ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས། 
 ང བོ་རིག་དང་སླབ་ཐངས་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས།  
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དྲི་བ་ལྔ་པ།        ལན་ཐུང་།    [༢x༥=༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་ལྔཔྩོ་ག་ར་གི་ ལན་བྲིས།  
༡. ཚིགས་བཅད་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་གོ་དྩོན་ གསལ་ཏྩོག་ཏྩོ་ཅིག་བྲིས།    
  
 
 
 
 
 

༢. “དགེ་ལེགས་ཕུག་ལ་གང་ཡང་ཡོད། །བ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་
 ཡོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདི། །བ་མ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ལས་ཞུ། །” ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་
 གི་ བཅུད་དནོ་བྲིས།   

 

  

 
 
 
 
 

༣. འྩོག་ལུ་བཀོད་ཡྩོད་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ བསྟྩོད་པའི་རྩོམ་ ཚིགས་
 བཅད་གཅིག་བྲིས།  
 འཛམ་གླིང་། ནད་ཡམས། འབྲུག། སྲུང་སྐྱོབ། བྱང་སེམས། རྒྱལ་པོ། བོན་འབངས། དགའ་ཚྩོར།  
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༤. ལྟག་གི་རྩོམ་འདི་ལྷག་སྟེ་ འྩོག་གི་ སྡེ་ཚན་ཀ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡྩོད་པའི་ སྡེ་ཚན་ཁ་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་
 ཞིན་ན་ ལན་ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ ས་སྟྩོང་ནང་བྲིས།  

(ཀ) (ཁ) 
༡- ལྷ་ཡི་དང་སོང་ལས། ཀ) དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ། 
༢- གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལས། ཁ) ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ། 
༣- དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བུ་གཞི་གིས། ག) ཕ་མའི་སྐོར་གཏམ་ཞུ། 
༤- སྦྱིན་བདག་རྣམ་ཐོས་སས་པོ་ལས། ང) རྒྱུ་ནརོ་ལོངས་སོྤྱད་ཞུ། 
 ཅ) ཕ་མའི་རེ་སོན་ཞུ།  

 
 
 
 
 
 
 

 

ལན།   
(ཀ) (ཁ) 

༡- ལྷ་ཡི་དང་སོང་ལས།  
༢- གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལས།  
༣- དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བུ་གཞི་གིས།  
༤- སྦྱིན་བདག་རྣམ་ཐོས་སས་པོ་ལས།   

 
 
 
 
 
 

༥. སྙན་རྩོམ་ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་བའི་ ཕན་པ་གཉིས་ ཐྩོ་བཀོད་འབད།    
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དྲི་བ་དྲུག་པ།        ལན་རིང་།    [༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
༡. སྙན་རྩོམ་གྱི་སྐབས་ལུ་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་འདི་ ཚིག་ལྷུག་གི་རྩོམ་ལས་ ཁྱད་དུ་འཕགསཔ་སྦེ་བརྩི་དགོ་
 པའི་ ཁུངས་བཀལ།   

[༡༠] 
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༢.   འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་ དགའ་བ་དང་སྐྱིད་པ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་བཟུམ་ གཞན་
 ཁར་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ བསྟྩོད་པའི་རྩོམ་ ཚིགས་བཅད་གཉིས་ གསར་རྩོམ་འབད།    

[༡༠] 
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༼སྡེ་ཚན་ ག་ སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད། སྐུགས་༢༥ །༽ 
 

འྩོག་ལུ་བཀོད་ཡྩོད་པའི་ སྲུང་འདི་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

༈ ཧེ་མ་ཧེ་མ་ གཡུས་ཚན་ཅིག་ནང་ལུ་ ཕོ་སྐྱེས་ཅིག་སོྡད་སོྡདཔ་མས། ཁོ་འདི་ རྒྱུ་ཕྱེད་ཀྲམ་དང་ སམ་ས་གཞི་
ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཕྱུགཔོ་སྦེ་ཡོདཔ་མས། ཚར་ཅིག་འབདཝ་ད་ ཁོ་ར་ལུ་ མནའམ་ཅིག་ཡང་བཙུགས་སྦེ་ གཉེན་རྐྱབ་
སྟེ་ ལོ་གཉིས་འགྱོ་བའི་ཤུལ་ལས་ བུ་ཅིག་སྐྱེས་ནུག། ཕོ་སྐྱེས་འདི་ སེམས་དགའ་སྟེ་ གཡུས་འདི་ནང་གི་ མི་ག་ར་ལུ་ 
མཛར་ཅུམ་བྱིན་ཏེ་ དགའ་སོན་སོམ་འབད་ནུག། དེ་ལས་ ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ ཨ་ལུ་འདི་གི་སྐྱེས་སྐར་ལྟཝ་
ད་ སྐྱེས་རྩིས་འབྲི་མི་ རྩིསཔ་འདི་གིས་སླབ་ནུག། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་བུཚ་དེ་ ལོ་ཉི་ཤུ་ལངསམ་ཅིག་ སེམས་ཅན་སག་གིས་
ཟ་སྟེ་ ཤི་ནི་ཨིན་མས་ ཟེར་སླབ་ནུག།  

དེ་ལས་ ཕམ་གཉིས་གནམ་མེད་ས་མེད་ སེམས་སྡུག་སྟེ་ བམ་སོམ་ཞུ་སྟེ་ རིམ་གྲོ་འབད། བུཚ་དེ་ ཕར་དང་ཚུར་ ག་
ཏེ་ཡང་མ་གཏང་པར་ ཁྱིམ་ནང་ར་བཞག་ད་ོཡོདཔ་མས། དེ་ལས་ བུཚ་འདི་ ལོ་ན་སོམ་ལངས་ཞིནམ་ལས་ མནའམ་
ཅིག་བཙུགས་དགོ་པས་ ཟེར་བུམོ་འཇའ་རིསམོ་ཅིག་ འཚོལ་ཏེ་ཁྱིད་འོངམ་ད་ བུཚ་གིས་ཡང་མོ་ལུ་དགའ། བུམོ་དེ་གིས་
ཡང་ ཁོ་ལུ་ག་ཅི་དེ་དགའ་བས་ ཟེར་ཨིན་མས།  

ཁོང་གཉིས་ གཉེན་རྐྱབ་ནི་གི་གཟའ་སྐར་འདི་ བུཚ་འདི་གི་ ལོ་༢༠ ཀྲིག་ཀྲི་འཁོར་བའི་ ཉིནམ་འདི་གུ་ཕོག་སྟེ་ 
ཡོདཔ་མས། ཨཔ་འདི་གིས་ བུ་འདི་ལོ་༢༠ ལངསམ་ད་ སག་གིས་གསད་ནི་ཨིན་ ཟེར་མི་འདི་ སེམས་ཁ་ར་ ཡོད་ནི་
འདི་གིས་ འདི་ཚེ་ཕྱི་རུ་ བུ་དང་བུམོ་གཉིས་ཆ་ར་ ཨཔ་གིས་ སྒྲོམ་སོམ་ཅིག་ནང་ བཙུགས་བཞག་བཞགཔ་མས། 
ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ཁ་ལུ་ཡང་ ཕ་ོསྐྱེས་ཚུ་མདའ་དང་ ཀྲིང་ཀ་འབག་སྟེ་ སེམས་ཅན་སག་བསྲུང་བཅུག་སྟེ་ བཞག་བཞགཔ་མས། 

དེ་ལས་ བུ་དང་བུམོ་གཉིས་ སྒྲོམ་ནང་སོྡདཔ་ད་ བུམོ་འདི་གིས་ ང་བཅས་གཉིས་ སྒྲོམ་ནང་ན་ ག་ཅི་སྦེ་བཞགཔ་སོ? 
ཟེར་འདྲིཝ་ད་ བུཚ་གིས་ ང་ ལོ་ཉི་ཤུ་ལངས་ཡི། ལོ་ཉི་ཤུ་ལངསམ་ད་ སག་གིས་ཟ་འོང་ ཟེར་ངེའི་སྐྱེས་རྩིས་ནང་ལས་
ཐོན་ནུག། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ང་བཅས་གཉིས་ སྒྲོམ་ནང་བཙུགས་བཞགཔ་ཨིན་མས་ ཟེར་སླབ་ནུག། མོ་གིས་སག་
ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་འྩོང་གོ? ཟེར་སླབ་ད་ ཁོ་གིས་ཡང་ ཨ་ནཱི་བཟུམ་འངོ་ ཟེར་ཤོག་ཀུ་ཅིག་གུ་ སག་གི་པར་
ཅིག་བྲིས་སྦེ་ བུམོ་དེ་ལུ་སོན་སོནམ་མས། བུམོ་དེ་ སག་གི་པར་ལུ་བལྟ་སོྡད་སོྡད་པ་ར་ པར་འདི་ སག་ངོ་མ་ལུ་གྱུར་ཏེ་ 
འུང་ཟེརཝ་ཅིག་ བུཚ་དེ་སྒྲོམ་ནང་ན་ར་ སག་གིས་ཟ་ད་ནུག་གོ། །། (ཁུངས་གཏུགས། འབྲུག་གི་ཁ་རྒྱུན་སྲུང་སྣ་ཕོྱགས་བསྡེབས་
རྣ་བའི་དགའ་སོན། དེབ་གཉིས་པ།) 
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དྲི་བ་བདུན་པ།               ལན་གདམ་ཁ་ཅན།   [༡x༥=༥] 
 འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་
 ཐིག་ ࿀ དེ་ བཟུམ་བཀལ། 

 

༡. སྲུང་འབྲི་བའི་སྐབས་ ཚང་དགོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་   
 ཀ ༤ ཡོད། 
 ཁ ༥ ཡོད། 
 ག ༦ ཡོད། 
 ང ༧ ཡོད།       

 

༢. “དེ་ལས་ ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ ཨ་ལུ་འདི་གི་སྐྱེས་རྩིས་ལྟཝ་ད་ སྐྱེས་རྩིས་འབྲི་མི་རྩིསཔ་འདི་
 གིས་ སླབ་ནུག།”  
 ལྟག་གི་བརྗོད་པ་འདི་ནང་གི་ སྐྱེས་རྩིས་ ཟེར་མིའི་ དོན་དག་འདི་     
 ཀ སྐྱེས་པའི་ཉིནམ་བཟང་ངན་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ཁ   སྐྱེས་རྟགས་འཁོར་ལོ་ཕོག་པའི་ཉིནམ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ག  གཟའ་དང་སྐར་མ་གཉིས་ཕྩོག་མི་གི་འགྲེལ་བཤད་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང སྐྱེས་པའི་ཉིནམ་ལུ་ཕོག་པའི་གཟའ་སྐར་སྩོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལུ་སླབ་ཨིན།  

 

༣. “པདྨ་འདི་ བསོད་ནམས་ན་སྟེ་ ཤི་སྩོ་ནི་འདི་གིས་ ཟ་རུང་བཅུད་མེད། ཉལ་རུང་གཉིད་མེད་པར་ འཁྲུལ་
 སྣང་ལངས་ཏེ་སོྡད་ནུག།” ཟེར་བའི་སྐབས་ འཁྲུལ་སྣང་ལངས་མི་འདི་ སྲུང་གི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ལས་    
 ཀ རྙོགས་གཞི་ཨིན། 
 ཁ ཚོར་ཤུགས་ཨིན། 
 ག   བརྗོད་དོན་ཨིན། 
 ང   ཞི་ཐབས་ཨིན། 
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༤. གོང་གི་སྲུང་འདི་ནང་ལས་ཐྩོབ་པའི་ ཡྩོན་ཏན་འདི་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ ལག་ལེན་ག་དེ་སྦེ་འཐབ་ནི་སྩོ?  
     ཀ ཕམ་གིས་སླབ་པའི་ཁ་ལུ་ཉན་ནི་ཨིན། 
 ཁ ལས་འབྲས་ལུ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནི་ཨིན། 
 ག རང་གི་མནྩོ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ཨིན། 
 ང བར་ཆད་མ་འབྱུངམ་ལས་རིམ་གྲོ་འབད་ནི་ཨིན། 

 

༥. བུཚ་དེ་ སྒྲོམ་སོམ་ཅིག་ནང་ བཙུགས་བཞག་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི་     
 ཀ ཉིནམ་འདི་ལུ་གཉེན་རྐྱབ་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 
 ཁ སྟག་གིས་ཟ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡྩོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 
 ག རྐྱེན་ལས་ཐལ་བཅུག་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 
 ང སྩོག་སྐྱབས་འབད་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 

 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།      ལན་ཐུང་།    [༢x༥=༡༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ལྔཔྩོ་ག་ར་གི་ ལན་བྲིས།   

༡. འྩོག་གི་མིང་ཚིག་བཞི་གི་ རྣམ་གྲངས་ གོང་གི་སྲུང་ནང་ལས་ འཚྩོལ་ཏེ་བྲིས།  
 ༡- འབྩོར་ལྡན།  ༢- བདག་འཛིན།  ༣- མཛེས་ཏྩོག་ཏྩོ། ༤- ཏི་རུ། 

 

  
 
 
 

༢. འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དྩོན་བྲིས།  
 ༡- བསྲུང་། ༢- དགའ་སྟྩོན། 
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༣. ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ ཁྱོད་སྲུང་འདི་ནང་གི་ སྲུང་རྩེདཔ་ཨ་པ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྱོད་རའི་བུ་ སྟག་གིས་ཟ་མི་ཚུགས་
 ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ ག་ཅི་བཟུམ་ར་སྟྩོན་འྩོང་གོ? གཉིས་བྲིས།  

 

  
 
 
 
 
 
 

༤. གོང་གི་སྲུང་དང་ སླྩོབ་དེབ་ནང་གི་ སྒོ་རཔ་གི་སྲུང་གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་ར་འདུག? ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།   

  
 
 
 
 
 
 

༥. ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ རྒན་ཤྩོས་ཚུ་ལས་ཁ་རྒྱུན་གྱི་སྲུང་ཚུ་ ཉན་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ ཁུངས་བཀལ།     
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དྲི་བ་དགུ་པ།         ལན་རིང་།    [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།     

༡. འྩོག་གི་ སྲུང་འདི་གི་འཕོ་མཐུད་ སྲུང་གི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ ཚངམ་སྦེ་བཙུགས་ཞིན་ན་ གསརཔ་ཅིག་བཟྩོ་སྟེ་བྲིས། 
 ༈ ཁོང་གཉིས་ གཉེན་རྐྱབ་ནི་གི་གཟའ་སྐར་འདི་ བུཚ་འདི་གི་ལོ་༢༠ ཀྲིག་ཀྲི་འཁོར་བའི་ ཉིནམ་འདི་
 གུ་ཕོག་སྟེ་ཡོདཔ་མས། ཨཔ་འདི་གིས་ བུ་འདི་ལོ་༢༠ ལངསམ་ད་ སག་གིས་གསད་ནི་ཨིན་ ཟེར་མི་འདི་ 
 སེམས་ཁར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

[༡༠] 
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༢. འཇིག་རྟེན་པའི་སླབ་ཐངས་ལུ་ རྩོག་མ་པ་ནེ་ཙུ་ནི་གསུམ། །གཅིག་མེདན་གཉིས་ལཱ་སྟྩོང་ཆག །ཟེར་བའི་
 དཔེ་བཟུམ་སྦེ་ སྲུང་འབྲི་བའི་སྐབས་ སྲུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ལས་ རྙོགས་གཞི་དང་ ཞི་ཐབས་གཉིས་ ཚང་
 དགོ་པའི་ ཁུངས་བཀལ།   

[༡༠] 
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སྡེ་ཚན་ ང་ ནང་ཆོས་བརྩི་མཐྩོང་། སྐུགས་༢༥ །  

“འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པྩོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ་སྩོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
བང་ཆུབ་འདྩོད་པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགོས་ན། །ཕྱི་རྩོལ་དངོས་པྩོ་རྣམས་ལ་སྩོས་ཅི་དགོས། ། 

དེ་ཕྱིར་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བའི། །སྦྱིན་པ་གཏྩོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་མ་བརྟགས་ན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ། །བརྟགས་ནས་སྩོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །” 

 
 

དྲི་བ་བཅུ་པ།                   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                     [༡x༥=༥] 
 འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་
 ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།  

 

༡.    “མེ་ཏྩོག་པདྨ། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྐད། བ་ལུ་སུ་ལུའི་དྲིམ། སེར་སྦྱངམ་གི་སྦྱང་། ཀ་བལ།” 
 ལྟག་གི་ དཔེ་ཚུ་  
 ཀ ལམ་ལྔ་གི་དཔེ་ཨིན་པས། 
 ཁ དབང་པོ་ལྔ་གི་དཔེ་ཨིན་པས། 
 ག ཉོན་མོངས་གདུག་ལྔ་གི་དཔེ་ཨིན་པས། 
 ང འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་གི་དཔེ་ཨིན་པས། 

 

༢. “བང་ཆུབ་འདྩོད་པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགོས་ན། །” ཟེར་བའི་སྐབས་ བྱང་ཆུབ་ ཟེར་མི་འདི་ སངས་རྒྱས་   
 ཀ ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ ཀྱི་གོ་འཕང་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སས་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༣.    “རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་མ་བརྟགས་ན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། ། 
 དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ། །བརྟགས་ནས་སྩོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །” 
 ཚིགས་བཅད་དེ་གི་ བཅུད་དྩོན་ངོ་མ་ར་        
 ཀ ཆོས་དང་མ་མཐུན་པའི་ལཱ་སང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས།  
 ཁ དུས་ཨ་རྟག་ར་འཁྲུལ་པ་ལུ་བལྟ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ག དུས་རྒྱུན་དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ང རང་གི་སྐྱོན་ལུ་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་སང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 

 
 
 
 
 
 
 

༤. ཆོས་སྐད་ནང་ལུ་ ཉེས་པ་གླེང་ན། ཟེར་མི་འདི་ རྩོང་ཁའི་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད་བ་ཅིན་  
 ཀ སྐྱོན་སླབ་པ་ཅིན། 
 ཁ ཉེས་པ་སོླང་པ་ཅིན། 
 ག སྐྱོན་བཏགས་པ་ཅིན། 
 ང ཉེས་བྱ་བཀལ་བ་ཅིན།  

 

༥. འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལུ་ ཆགས་པ་སྐྱེ་མ་བཏུབ་པའི་ ཁུངས་འདི་ 
 ཀ སྩོ་བ་མང་སུ་ཅིག་འབྱུང་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ག ཆགས་པ་འཕེལ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང ཚིམ་ནི་མེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ།     ལན་ཐུང་། [༢x༥=༡༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ལྔཔྩོ་ག་ར་གི་ ལན་བྲིས།  

༡. སྦྱིན་པའི་ དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་ གཉིས་ཐྩོ་བཀོད་འབད།   
  
 
 
 
  



BCSE/02-II/2022                         Page 21 of 24  

Copyright Reserved 

 

 

༢. རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་བྲིས།   

  
 
 

༣.   “བང་ཆུབ་འདྩོད་པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགོས་ན། །ཕྱི་རྩོལ་དངོས་པྩོ་རྣམས་ལ་སྩོས་ཅི་དགོས། །” ཟེར་བའི་ 
 ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།  

 

  
 
 
 
 

༤. རྩོ་རྗེ་ཟེར་མི་འདི་ ཆོས་ཞུ་བར་འགྱོཝ་ད་ ཁོ་གིས་ “ཨ་ཁའི་ བམ་འདི་ ངོ་རིས་ཡང་མེད་པའི་ཁར་ རྗོད་སྒྲ་
 ཡང་མི་དག་པས།” ཟེར་ཚད་མེད་པའི་སྐུར་པ་བཏབ་ནུག། ཁོ་བཟུམ་སྦེ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཡང་ བམ་དགེ་བའི་
 བཤེས་གཉེན་ཚུ་ལུ་  སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཅིན་ རང་ལུ་ གནྩོད་པ་སྩོམ་ཡྩོད་པའི་སྐོར་ལས་ ཁུངས་བཀལ།  

 

  
 
 
 
 

༥. མི་ཚེ་ནང་ལུ་ གཞན་དྩོན་སྒྲུབ་མི་དང་ རང་དྩོན་སྒྲུབ་མི་གཉིས་ལུ་ ཁེ་ཕན་གྱི་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་འྩོང་གོ?   
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དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ།      ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡. ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཞིན་ན་ དེ་ལས་ཐྩོབ་པའི་ཡྩོན་ཏན་འདི་ ཁྱོད་
 རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ?   

[༡༠] 
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༢. སྦྱིན་པ་གཏང་ནི་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ནི་གཉིས་ལས་ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ནང་  ཉམས་སུ་ལེན་ནི་ལུ་ ག་འདི་
 སྟབས་བདེ་ནི་མས་གོ? ག་ཅི་སྦེ?  

[༡༠] 
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