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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ འབྲི་རྩོམ། སྐུགས་༢༥ །༽  
འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   
༈ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ རྒྱལ་ཡྩོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྩོམས་ཀྱི་ ཀ་ཆེན་༤ ལུ་གཞི་
བཞག་སྟེ་ ཨིནམ་བཞིན་དུ་ ང་བཅས་མི་ལུ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཕྩོག་པའི་འགན་ཁུར་འདི་ ལམ་སྩོལ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་
གཏང་ནི་དང་། རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་འདི་ཨིན། 

དེ་གི་ནང་ལས་ཡང་ འབྲུག་གི་ར་ཁྲིམས་ཆེན་མྩོའི་ནང་ཡང་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་སྡེ་དང་ མི་སེར་གྱི་ལམ་སྩོལ་ འཚྩོ་བ་
འབྩོར་ཐབས་ལུ་ དྲན་རྟེན་དང་ སྒྱུ་རལ་ ཡང་ན་ རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་ ས་གོ་དང་ཅ་དངོས་ རྩོང་གཞིས་ ལྷ་ཁང་ 
དགོན་སྡེ་ རྟེན་གསུམ་ གནས༌ སྐད་ཡིག་ རྩོམ་རིག་ སྒྲ་དབངས་ མཐྩོང་སྣང་གི་སྒྱུ་རལ་ ཆོས་ལུགས་བརྩིས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སྩོལ་རྒྱུན་གྱི་ ལམ་སྩོལ་འདི་ ཉེན་སྲུང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་ ཡར་སྤེལ་དྩོན་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་ བསྐྱེད་དགོཔ་སྦེ་
ཡྩོདཔ་ཨིན། 

དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ལམ་སྩོལ་འདི་ འཕྩོ་འགྱུར་ཆེ་བའི་ ནུས་ཤུགས་ཅན་ཅིག་ཨིན་པའི་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་ 
འཕྩོ་འགྱུར་དང་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ སྔར་སྩོལ་གྱི་ ཁྱད་ཆོས་དང་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་ ཡར་འཕེལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ ཡུན་བརྟན་
ཚུགས་པའི་ མཐའ་བཙན་དང་ ཕན་འདེབས་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་ཨིན། འདི་འབདཝ་ལས་ བདུན་ཕྲག་འདི་
ནང་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ ལམ་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ ས་ཁོངས་གསུམ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡྲོད་པའི་ འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ཚུ་ 
གསལ་བཤད་ འབད་ཡྲོདཔ་ད་ ས་གནས་ཁག་༦ ལམ་སྲོལ་གྱི་ ས་ཁོངས་སྦེ་བཟྲོ་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡྲོད་མི་དེ་ཡང་ བུ་
ལི་དང་། རམ་སྲོད། ཨུ་ར། མནའ་སྦྱིས། སྒང་སྲོད། རིན་ཆེན་སྒང་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ནུག། 

དེ་བཟུམ་མའི་ ལམ་སྲོལ་གྱི་ ས་ཁོངས་བཟྲོ་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་དེ་ ལེགས་ཤྲོམ་ཅིག་ཨིན་རུང་ འབྲུག་པའི་ས་ཆ་དེ་ར་ 
ཐུན་མྲོང་མ་ཡིན་པའི་ ལམ་སྲོལ་ས་ཁོངས་སྦེ་ཡྲོདཔ་ལས་ ཕྱིའི་ལྟ༌བཤལཔ་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འྲོང་དགོ་མི་དེ་ར་གནད་
དྲོན་ དེ་ལུ་བརྟེན་ཨིན་མས། 

ང་བཅས་རའི་ གྲོང་གསེབ་ཚུ་ནང་ ཁྱིམ་ཚུ་གི་ བཟྲོ་བཀོད་ཅོག་འཐདཔ་བཟྲོ་ནི་དང་ སའི་ཆགས་ཚུལ་དག་པ་ཅིག་ 
གཅིག་མཚུངས་བཟྲོ་ནི་དེ་ ལམ་སྲོལ་གྱི་གྲངས་སུ་ མི་ཚུད་ནི་ཨིནམ་ལས་ སྔོན་དང་ཕུ་ལས་ཡྲོད་པའི་ ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་
དང་ དྲན་རྟེན་ ལུང་ཕྲོགས་སྲོ་སྲོའི་ ལམ་ལུགས་སྲོལ་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་པ་ཅིན་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མྲོའི་ དགོངས་དྲོན་
ཚུ་ འགྲུབ་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 

ད་རེས་ནངས་པར་ འཛམ་གླིང་གཅིག་གྱུར་དང་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་འགྱོ་བའི་ ནམ་དུས་ལུ་ ང་བཅས་རའི་མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ 
ག་ཅི་ཁག་ཆེ་ནི་སྩོ་ ཟེར་བ་ཅིན་ གཞི་རྟེན་གསྩོ་བའི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ མི་སྡེ་ཞབས་ཏྩོག་ཚུ་ ཁག་ཆེ་ནི་ཨིན་པས། བདུན་
ཕྲག་དག་པ་ཅིག་གི་ཧེ་མར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁ་མཐྩོ་སར་ སྩོད་མི་ཚུ་གི་དྩོན་ལུ་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ལུ་ གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་ 
ཞལ་འཛྩོམས་ཐེངས་དང་པ་ ཚྩོགས་པའི་སྐབས་ ཁོང་གིས་མི་སྡེ་དཔལ་འབྩོར་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ ཕན་ཐབས་ལུ་ 
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ཤེས་རིག་དང་ གསྩོ་བའི་ཞབས་ཏྩོག་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོ་པའི་ གྲོས་འཆར་ཞུ་ནུག། 

ང་བཅས་ཀྱིས་ ས་ཁ་མཐྩོ་སའི་ མི་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཞུ་བ་འབད་དྩོ་བཟུམ་ གསྩོ་བ་དང་ ཤེས་རིག་ བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་
རྐྱེན་ཚུ་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ ཐྩོབ་སྩོད་འབད་ཚུགསཔ་བཟྩོ་བ་ཅིན་ ད་རེས་ནངས་པ་ང་བཅས་ལུ་ བྱུང་སྟེ་ཡྩོད་
མི་ དཀའ་ངལ་ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ བསལ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ད་ གྲོང་གསེབ་ལས་ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ གནས་སྩོ་འྩོང་མི་དང་ ན་གཞྩོན་
ཚུ་ལུ་ ལཱ་གཡྩོག་མ་འཐྩོབ་པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབྱུང་འྩོང་། ང་བཅས་ཀྱིས་ འགྲོ་བ་མི་ལུ་མཁོ་
བའི་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ མཁོ་སྩོད་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་ ལམ་སྩོལ་དང་སྩོལ་རྒྱུན་གྱི་ དྲན་
རྟེན་ རང་བཞིན་གྱིས་ར་ ཉམས་སྲུང་འབད་ཚུགས། 

གལ་སྲིད་མི་སྡེ་ནང་ དཔལ་འབྩོར་དང་འབྲེལ་བའི་ ཞབས་ཏྩོག་ཚུ་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ ས་གནས་ཚུ་ནང་ ལྷྩོད་མ་ཚུགས་པ་
ཅིན་ མི་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་འཚྩོ་སྐྱོང་དང་ གཙྩོ་རིམ་ཚུ་ལུ་ ཤུགས་བཏྩོན་པའི་བསྒང་ལས་ ད་ཚུན་གྱི་བར་ན་ ཉམས་
མེད་གནས་ཡྩོད་མི་ འབྲུག་གི་ལམ་སྩོལ་བཟང་པྩོ་ཚུ་ འགྲོས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་ ཡལ་ཉམས་འགྱོ་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཡྩོདཔ་ཨིན། 
འདི་འབདཝ་ལས་ ལམ་སྩོལ་དང་ སྩོལ་རྒྱུན་ཉམས་སྲུང་དེ་ གོང་འཕེལ་དང་གཅིག་ཁར་འགྱོ་དགོ་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།།  
(ཁུངས་གཏུགས་ སྤྱི་ལྩོ་༢༠༡༧ ཟླ་༡༠ པའི་ཚེས་༢༨ རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཀུན་གསལ་ནང་ལས།) 

དྲི་བ་དང་པ།                ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༥] 
 འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ཡྩོད་མི་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡x༥=༥] 

༡.   མིང་ཚབ་གང་ཟག་དང་པ་དང་གཉིས་པ་ཚུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་བྲི་དགོ་པའི་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་ ཁྱད་རྣམ་འདི་        
 ཀ    ལྩོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་ནང་ལུ་ཚང་དགོཔ་ཨིན། 
 ཁ    རྩོད་གླེང་འབྲི་རྩོམ་ནང་ལུ་ཚང་དགོཔ་ཨིན། 
 ག རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ་ནང་ལུ་ཚང་དགོཔ་ཨིན། 
 ང    རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩོམ་ནང་ལུ་ཚང་དགོཔ་ཨིན། 

 

༢. གསྩོ་བ་དང་ ཤེས་རིག་ བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དགོ་པའི་སྐོར་ལས་  
 ཀ   ཁྲོམ་ཁར་སྩོད་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་ནུག།  
 ཁ   ས་ཁ་མཐྩོ་སར་སྩོད་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་ནུག།  
     ག   མཐའ་ཟུར་ནང་སྩོད་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་ནུག།      
     ང   གྲོང་གསེབ་ནང་སྩོད་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་ནུག། 
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༣.    གོང་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་              
 ཀ ལྩོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་ཨིན་པས།  
     ཁ    རྩོད་གླེང་འབྲི་རྩོམ་ཨིན་པས། 
 ག རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ་ཨིན་པས། 
 ང   རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩོམ་ཨིན་པས། 

 

༤.    ལྟ་བཤལ་པ་ཚུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འྩོང་མི་འདི་འབྲུག་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བལྟ་བར་ཨིན་པས།   
 ཀ ལམ་སྩོལ་ཚུ། 
 ཁ བརྩི་མཐྩོང་ཚུ། 
 ག རྩོང་གཞིས་ཁག་ཚུ། 
 ང རང་བཞིན་གནས་སངས་ཚུ། 

 
 
 
 

༥.    ཁྱོད་ཀྱིས་ གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལྷབ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ག་ཅི་འབད་འྩོང་གོ?               
     ཀ    ལམ་སྩོལ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ལུ་གཙྩོ་བྩོ་བཏྩོན་འྩོང་། 
     ཁ    མི་སྡེ་དཔལ་འབྩོར་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ལུ་གཙྩོ་བྩོ་བཏྩོན་འྩོང་། 
  ག    གསྩོ་བ་དང་ཤེས་རིག་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་གཙྩོ་བྩོ་བཏྩོན་འྩོང་། 
     ང    མཐའ་སྐོར་གནས་སྟངས་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ལུ་གཙྩོ་བྩོ་བཏྩོན་འྩོང་། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།        ལན་ཐུང་།   [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༥ པྩོ་ག་ར་གི་ལན་བྲིས། [༢x༥=༡༠] 
༡.    འབྲུག་གི་ར་ཁྲིམས་ཆེན་མྩོའི་ནང་ ག་ཅི་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་འདུག?    

གནད་དྩོན་བཞི་བྲིས།       
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༢. རྒྱལ་ཡྩོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྩོམས་ཀྱི་ ཀ་ཆེན་བཞི་ལས་ “ལམ་སྩོལ་བདག་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ” ཟེར་མི་
འདི་གི་ བཤད་པ་རྐྱབ།       

 

  
 
 
 
 
 

༣. གྲོང་གསེབ་ཚུ་ནང་ ཁྱིམ་ཚུ་གི་ བཟྩོ་བཀོད་ཅོག་ར་འཐདཔ་ བཟྲོ་དགོ་པའི་དྩོན་དག་ ག་ཅི་འྩོང་ནི་ཨིན་མས?                         
  
 
 
 
 
 

༤. འྩོག་གི་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡྩོད་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དྩོན་མཚམས་ནང་གི་ ས་སྟྩོང་ཚུ་སུབས།  
འཚྩོ་སྐྱོང་། སྒྱུ་རལ། ལམ་སྩོལ། གྲོང་གསེབ། ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པ། 

 ༉  ང་བཅས་རའི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འདི་གཞན་རྒྱལ་ཁབ་ག་དང་ཡང་ མ་འདྲ་བའི་ 
 ཁྱད་ཆོས་་་་༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅིག་ཨིན། དེ་ཡང་་་་་་༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་ལས་ཕར་སྩོད་མི་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ ཁོང་
 རའི་་་་་༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཐབ་ནིའི་དྩོན་ལུ་མེན་པར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀྱི་དྩོན་ལུ་ མནྩོ་བསམ་
 བཏང་སྟེ་ བདག་འཛིན་འབདཝ་ཨིན།  

 

 ༡-     ༢-      
 ༣-     ༤-     
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༥. ཁྱོད་ སྩོབ་གྲྭའི་ལམ་སྩོལ་དྩོ་དམ་པ་ཨིན་པ་ཅིན་ སྩོབ་གྲྭའི་ནང་ ལམ་སྩོལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ ཐབས་ལམ་
ག་ཅི་ར་བཏྩོན་འྩོང་གོ? གཉིས་ཐྩོ་བཀོད་འབད།          

 

  
 
 
 
 

དྲི་བ་གསུམ་པ།         ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡. ལམ་སྩོལ་འདི་ ཉམས༌མ་བཅུག་པར་ བདག་འཛིན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན་ ཐབས་ལམ་ག་ཅི་ར་བཏྩོན་དགོཔ་འདུག་

གོ? ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།  
[༡༠] 
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༢. འབྲུག་པའི་ལམ་སྩོལ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ལྟ་བཤལ་གྱི་གྱངས་ཁ་ ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཕན་
པ་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ? ཁུངས་བཀལ།   

[༡༠] 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྙན་རྩོམ། སྐུགས་༢༥ །༽ 
 

འྩོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   

བྩོ་ཟེ་ ཀ་པ། 
“མར་རི་མཇུག་མེ་ཅིག་མ་འཕུན།། ཡར་རི་མགུར་དུ་པ་མི་འཁྱིལ།། ཡར་རི་མགུར་དུ་པ་མ་འཁྱིལན།། 
ཤ་བ་འཕང་རིལ་མི་བསྒྱུར།། ཤ་བ་འཕང་རིལ་མ་བསྒྱུརན།། གངས་གཡང་མའི་རི་ལས་རྩོ་མི་བུད།། 

གངས་གཡང་མའི་རི་ལས་རྩོ་མ་བུདན།། ཆབ་གསེར་མིག་ཉ་མྩོའི་མགུ་མི་དཀྲུམ།། 
ཆབ་གསེར་མིག་ཉ་མྩོའི་མགུ་མ་དཀྲུམན།། དཀྲུམ་དགོ་བདེན་བདེན་ཨིན་མས།།” 

བྩོ་ཟེ་ ཁ་པ། 
“སྒང་གི་ཨེ་ཏྩོག་མེ་ཏྩོག། གཏན་རྐྱང་སྒང་ལུ་མི་ཤར།།  
གཏན་རྐྱང་སྒང་ལུ་ཤརན།། སྒང་གི་རྒྱན་ཆ་བཏུབ་པས།།  

དཔེ་མ་གཞི་འདི་དང་ཆ་འདྲཝ་ཅིག། ང་གཡུས་ཀྱི་ཚྩོ་མ་སྒརཔ་འདི།།  
དུས་གཏན་རྐྱང་གཡུས་ལུ་མི་སྩོད།། གཏན་རྐྱང་གཡུས་ལུ་སྩོདན།། གཡུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་བཏུབ་པས།།”  

(ཁུངས་གཏུགས་ རྲོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྲོགས་ཀྱིས་ དཔེ་སྐྲུན་འབད་དེ་ཡྲོད་པའི་ བྲོ་ཟེ་ལྷའི་པི་ཝང་ལས) 
དཔྱེ་གཏམ། 

“ཕ་མའི་བསབ་བ་མ་ཉན།། དེ་ལས་ལྷག་པའི་བ་རྡུགས་མེད།། 
ཁ་གཅིག་ལུ་ལྕེ་གཉིས།། གཏམ་གཅིག་ལུ་དྩོན་གཉིས།། 

ཁག་པའི་ལཱ་ཅིག་མ་འབདན།། མངར་བའི་ཟས་ཅིག་མི་འཐྩོབ།། 
གཏམ་དང་བསྟུན་པའི་ལན།། རྨ་དང་བསྟུན་པའི་སྤུར་རས།། 

བཟང་པྩོ་སྩོབ་དཔྩོན་བསྟེན་ཏེ་ཤེས།། ངན་པ་ཞར་དང་ཞྩོར་ལས་ཤེས།།” 
(ཁུངས་གཏུགས་ རྲོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྲོགས་ཀྱིས་ དཔེ་སྐྲུན་འབད་དེ་ཡྲོད་པའི་ དཔེ་གཏམ་དྲོན་གྱི་རྒྱན་ཆ་ལས) 
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དྲི་བ་བཞི་པ།                     ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༥] 
 འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ཡྩོད་མི་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡x༥=༥] 

༡. སྙན་ངག་གི་ལུས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་འདི་                
 ཀ ལུས་ རྒྱན་ སྐྱོན་སེལ་གསུམ་ཨིན།  
 ཁ   ཚིགས་བཅད་ ཚིག་ལྷུག་ སྤེལ་མ་གསུམ་ཨིན། 
 ག   ཚིག་མཚམས་ བརྗོད་མཚམས་ དྩོན་མཚམས་གསུམ་ཨིན།  
     ང   སྲོ་བའི་ཉམས་ མཛེས་པའི་ཉམས་ སྐྱོ་བའི་ཉམས་གསུམ་ཨིན། 

 

༢. གོང་གི་བྩོ་ཟེ་ ཀ་པ་འདི་ བྩོ་ཟེ་གི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་             
 ཀ   དགྲའི་ཚིག་ཨིན། 
 ཁ   སྐྱོ་བའི་ཚིག་ཨིན། 
 ག   གཉེན་གྱི་ཚིག་ཨིན། 
  ང   བསྟྩོད་པའི་ཚིག་ཨིན། 

 

༣.   “མཛེས་མཛེས་ཡིད་འྲོང་ཁྱོད་ཀྱི།། འཛུམ་འཛུམ་དཀར་བའི་ཞལ་རས།།  
 ལྷང་ལྷང་སེམས་ཁར་དྲནམ་ལས།། ཡང་ཡང་འགྲུལ་འཕྲིན་ཕུལ་དྲོ།།”      
 ལྟག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ བརྗོད་དྩོན་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སྙན་རྩོམ་ ཟེར་མིའི་གོ་དྩོན་འདི་ 
 ཀ   ཧན་པའི་གཏམ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན་པས། 
 ཁ   རྣ་བར་ཧན་པའི་རྩོམ་རིག་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན་པས། 
 ག   དྩོན་དག་གསལ་ཏྩོག་ཏྩོ་སྦེ་སྟྩོན་ནི་ཡྩོད་པའི་རྩོམ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན་པས།   
     ང   གཞན་ཡིད་འཕྲྲོག་ཚུགས་པའི་ཚིག་སྲོར་གྱི་ཉམས་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན་པས།  

 

༤. ཁ་སྩོར་གསུམ་གྱིས།། ལྟག་ཀོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བང་།།  
 ལྟག་གི་ དཔྱེ་གཏམ་གྱི་ས་སྲོང་ནང་ལུ་ འྲོས་འབབ་ཡྲོད་མི་ ཚིག་འདི་   
 ཀ   གྱི་གང་། 
  ཁ   མཐྩོ་གང་། 
 ག   ལག་གང་། 
 ང   འདྩོམ་གང་། 
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༥. བྩོ་ཟེ་དང་དཔྱེ་གཏམ་ཚུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཞིནམ་ལས་ རང་གི་མི་ཚེའི་ནང་ལུ་   
 ཀ   རྲོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ཨིན། 
 ཁ   རྩོམ་རིག་གི་རིག་རལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ཨིན། 
 ག   བྲོ་སླབ་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ཨིན། 
 ང   དཔེ་དྲོན་སར་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ཨིན། 

 

དྲི་བ་ལྔ་པ།        ལན་ཐུང་།          [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༥ པྩོ་ག་ར་གི་ ལན་བྲིས།  [༢x༥=༡༠] 
༡. “ངེའི་སེམས་ཀྱི་གནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་།། ཁྱོད་ལེགས་པའི་ཟླ་བ་ཤར་མི་འདི།། 

རྐྱེན་ངན་པ་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབ་པར།། ཁྱོད་དྲན་པའི་ཚ་གདུང་བསལ་གནང་མས། །” 
གོང་གི་རྩྲོམ་ནང་ལས་ དཔེ་༢ དང་ དཔེ་ཅན་༢ སྲོ་སྲོར་བཏྲོན་ཏེ་ འྩོག་གི་ས་སྟྩོང་ནང་བྲིས།           

 

  

དཔེ་ཅན། དཔེ། 
༡- ༡- 
༢- ༢- 

 

 

༢. འྲོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྲོད་པའི་ བྲོ་ཟེ་འདི་ལྷག་སྟེ་ གོ་བ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ རང་སྲོབས་ཀྱིས་ འྲོས་འབབ་ཡྲོད་པའི་
ལན་ཅིག་ བྲོ་ཟེ་ནང་བསྒྱུར་ཏེ་བྲིས།  

 “ཁྱོད་ཤིང་ལུ་བ་གཅིག་ཆགསཔ་ད།། རླུང་མ་ག་འཕུ་མ་གཡྩོ།། བྩོ་སེམས་གཅིག་ཁར་མཐུན་ཏེ།།  
 ཁྱོད་ལུ་གཉེན་གྲོགས་འཐྩོབ་ད།། དཀྲོགས་པའི་ཁ་ལུ་མ་ཉན།། དྩོན་དག་ཡྩོད་པའི་ཧིང་གཏམ།།  
 ད་རིས་ནཱ་ལུ་གསུངས་གནང་།།”        
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༣.    “ཕ་མའི་བསབ་བ་མ་ཉན།། དེ་ལས་ལྷག་པའི་བ་རྡུགས་མེད།།” ཟེར་བའི་ དཔེ་གཏམ་ཚིག་རྐང་༢ ཀྱི་གོ་དྩོན་
འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།  

 

  
 
 
 
 
 

༤.   “བཟང་པྩོ་སྩོབ་དཔྩོན་བསྟེན་ཏེ་ཤེས།། ངན་པ་ཞར་དང་ཞྩོར་ལས་ཤེས།།” ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ བྩོ་གི་གནས་
སྟངས་ ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ?      

 

  
 
 
 
 
 

༥. དཔྱེ་གཏམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སླབ་པའི་བྲོ་དང་ དཔྱེ་གཏམ་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ སླབ་པའི་བྲོ་གཉིས་ལུ་
ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་ར་འྲོང་ནི་མས?   
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དྲི་བ་དྲུག་པ།          ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡.    རང་ལུགས་ཀྱི་ ཞབས་ཁྲ་དང་། བྲོ་ཟེ། རྩང་མྲོ། དཔྱེ་གཏམ་ལ་སྲོགས་པ་ཚུ་གིས་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་

དབང་རང་བཙན་འདི་ བདག་འཛིན་ འབད་ཚུགས་པའི་སྐོར་ལས་ ཁུངས་བཀལ།  
[༡༠] 
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༢.  དེང་སང་གི་དུས་ལུ་ སྙན་རྩོམ་གྱི་རིག་རལ་ལས་བརྟེན་ འྩོང་འབབ་འབྩོར་ཆེ་ཏྩོག་ཏྩོ་སྦེ་བཟྩོ་མི་དང་ ཡྩོངས་
གྲགས་འཐྩོན་མི་ཡང་ ལེ་ཤ་ར་ཡྩོདཔ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལུ་ ངོས་ལེན་ཡྩོད་ག? ག་ཅི་སྦེ?  

[༡༠] 
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༼སྡེ་ཚན་ ག་ སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད། སྐུགས་༢༥ །༽  
དྲི་བ་བདུན་པ།               ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༥] 
 འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ཡྩོད་མི་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།  

[༡x༥=༥] 

༡. སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ནང་ལས་ སྔོན་ཚྩོར་ ཟེར་མི་འདི་         
 ཀ ཟུར་བར་སྟྩོན་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ   གནས་སྟངས་ཚུ་ལྩོག་སྟྩོན་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག   མཇུག་ག་དེ་སྦེ་བསྡུ་ནུག་ག་སྟྩོན་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  
     ང   འགོ་ག་དེ་སྦེ་བཙུགས་ནུག་ག་སྟྩོན་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  

 

༢. སྲུང་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ནང་ལུ་ ཉམས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ བརྗོད་དྩོན་དང་འབྲེལ་བའི་ དགའ་བ་སྐྱོ་བ་ལ་སྩོགས་པ་
སེམས་ལུ་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ ཚིག་གཞི་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་བྲི་དགོ། ཟེར་བའི་སྐབས་ “ཉམས” ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་འདི་          

 ཀ  དཀའ་ངལ་བྱུང་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།   
     ཁ  མནྩོ་བསམ་གཏང་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག  གནད་དྩོན་ཆ་ཚང་སྦེ་སྟྩོན་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང  ཚྩོར་སྣང་དང་ཚྩོར་ཤུགས་སྟྩོན་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།  

 

༣. སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ སྩོབ་སྦྱྩོང་འབད་ནི་འདི་གིས་ དེ་ལས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་              
 ཀ བསམ་འཆར་བཤད་ཚུགས། 
 ཁ གསར་རྩོམ་འབད་ཚུགས།  
 ག   སྲོ་བ་བསྐྱེད་ཚུགས། 
 ང   ལན་སླབ་ཚུགས། 

 

༤. སྲུང་ཐུང་ཀུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ དང་པ་ར་ ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་བྲི་ནི་ཨིན་ན་ མནྲོ་བསམ་བཏང་ཞིན་ན་སྲུང་གི་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཀོད་དགོ།    

  ཀ    གནས་དུས། 
 ཁ   བརྗོད་དྩོན། 
     ག   སྲུང་རྩེདཔ། 
 ང   རྙོགས་གཞི། 
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༥. སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལུ་ སྩོས་ཉམས་བཏགས་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི་       
 ཀ  བརྗོད་དྩོན་གོ་བར་སྩོད་དགོ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ཁ   སྲུང་རྩེདཔ་ཚུ་ངོ་སྲོད་འབད་དགོ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ག    རྙོགས་གཞི་དང་ཞི་ཐབས་ངོས་འཛིན་འབད་དགོ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ང   སྲུང་ལྷག་མི་ཚུ་ལུ་གློག་བརྙན་བལྟ་དྲོ་བཟུམ་གྱི་ཚྲོར་སྣང་འབྱུང་དགོ་ནི་དེ་གིས་ཨིན།  

 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།        ལན་ཐུང་།          [༡༠] 
འྩོག་གི་ སྲུང་ཐུང་ཀུ་འདི་ལྷག་སྟེ་ གོ་བ་ལེན་ཞིན་ན་ དྲི་བ་༥ པྩོ་ག་ར་གི་ལན་བྲིས།  [༢x༥=༡༠] 
 “ཧེ་མའི་དུས་ལུ་ ཤིག་ཁྲ་ཅུང་དལ་མྩོ་ ཟེར་མི་ཅིག་དང་ ཀི་ཤིག་གནམ་མཆོང་རྒྱལ་མྩོ་གཉིས་ ལྟྩོ་ཚང་བཟུང་སྟེ་ 

སྩོད་སྩོདཔ་མས། ཉིནམ་གཅིག་ ཁོང་གཉིས་ ཐུགཔ་རམ་གང་བསྐོལ་སྦེ་ འཐུང་རནམ་ད་ ཀི་ཤིག་གིས་ 
ཐུགཔ་འདི་ ཁོ་ར་རྐྱངམ་གཅིག་འཐུང་ནིའི་ གནས་སྐབས་འགྱིར་ཏེ་ ཤིག་ལུ་སབ་ནུག། དབའེ་ ཁྲ་ཅུང་དལ་མྩོ་ 
ང་གིས་ གནས་སྐབས་ཅིག་ཤེས་ཅི། ང་བཅས་ར་གཉིས་ཀྱི་ཐུགཔ་དེ་ ད་ལྟྩོ་མ་འཐུང་པར་ ཉལ་བཅུག་གེ། ང་
བཅས་ར་གཉིས་ ཤིང་ཁུར་ཆ་རེ་ ལེན་པར་འགྱོ་ཞིནམ་ལས་ འཐུང་པ་ཅིན་ཞིམ་ ཟེར་སབ་སབ་མས། 

     ཁྲ་ཅུང་དལ་མྩོ་གིས་ བཏུབ་ ཟེར་ཁ་འཆམས་ཏེ་ གཉིས་ཆ་ར་ ཤིང་ལེན་པར་ཡར་སྩོ་ནུག། དེ་ལས་ ཀི་ཤིག་
གནམ་མཆོང་རྒྱལ་མྩོ་གི་ མནྩོ་བསམ་ལུ་ ད་རིས་འབདན་ ངེ་གི་གནས་སྐབས་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ 
ལེགས་ཤྩོམ་སྩོང་ཡི། ཁྲ་ཅུང་དལ་མྩོ་གིས་ གོམ་ཐེངས་ཁལ་ལྔ་གིས་ ངེ་གི་ གོམ་ཕྱེད་ཀ་ཡང་མི་འྩོང་། ང་གིས་ 
ཤིང་ཁུར་འབག་སྟེ་ ཧེ་མ་ལྩོག་འྩོང་ཞིནམ་ལས་ ཐུགཔ་རམ་གང་དེ་ ཧུམ་ཆི་ཆི་སྦེ་རྐྱབ་གེ་ནྩོ།། དེ་ཅིག་ར་ཨིན་ 
ཟེར་མནྩོ་ནུག” (ཁུངས་གཏུགས་རྲོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྲོགས་ཀྱིས་དཔེ་སྐྲུན་འབད་ཡྲོད་པའི་འབྲུག་གི་ཁ་རྒྱུན་སྲུང་སྣ་དེབ་༢པ་ལས) 

 

༡.    གོང་གི་སྲུང་འདི་ནང་ལས་ སྲུང་རྩེདཔ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བྲིས།    
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༢. སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ ལྡྩོག་ཕྩོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ རྙོགས་གཞི་ ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་བྲིས།   
  
 
 
 
 
 

༣.   གོང་ལུ་ཡྩོད་མི་སྲུང་འདི་གི་ བཅུད་དྩོན་ངོ་མ་ ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས་གོ? དྩོན་མཚམས་གཅིག་ནང་ 
བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།     

  

  
 
 
 
 
 
 

༤.    སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཡྩོད་མི་ལས་ཐྩོབ་པའི་ རིག་རལ་འདི་ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེའི་ནང་ ལག་ལེན་ག་
དེ་སྦེ་ར་འཐབ་ནི་སྩོ?    
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༥. ཀི་ཤིག་དང་ཤིག་གཉིས་ཀྱི་ བསམ་སྩོད་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས།    
  
 
 
 
 
 
 
 

དྲི་བ་དགུ་པ།     ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡.  སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཚུ་ལུ་ ལྷབ་སང་འབད་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ བདག་འཛིན་འབད་ཚུགས་ ཟེར་མི་ལུ་

ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆ་བཞག་འྲོང་ག? ག་ཅི་སྦེ?  
[༡༠] 
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༢.    འྩོག་གི་པར་རིས་ཀ་པ་དང་ ཁ་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་བཟྩོ་སྟེ་ མཐྩོང་སྣང་དང་འཁྲིལ་བའི་སྲུང་ཅིག་ གསར་རྩོམ་
 འབད་དེ་བྲིས།      

 

 

[༡༠] 
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༼སྡེ་ཚན་ ང་ ནང་ཆོས་བརྩི་མཐྩོང་། སྐུགས་༢༥ །༽  
འྩོག་གི་ར་ཚིག་ཚུ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  
དྲི་བ་བཅུ་པ།                 ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                     [༥] 
 འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ཡྩོད་མི་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།  

[༡x༥=༥] 

༡.   “ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འྲོག་ཏུ།། ལྲོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྲོན་པ་ན།། ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སླྲོང་འབྱུང་།། བསན་པ་འདི་ལ་དེས་
བརྩྲོན་འགྱུར།།” ཟེར་མིའི་ཤྲོ་ལྲོ་ཀ་འདི་                               

 ཀ གུ་རུ་རིན་པྩོ་ཆེ་གིས་གསུངས་ནུག། 
 ཁ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་ནུག། 
 ག སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གིས་གསུངས་ནུག། 
 ང རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱིས་གསུངས་ནུག།  

 

 “ཡི་དྭགས་ལ་ལུ་ཅིག་ཁ་ ཁབ་ཀྱི་མིག་ཏྩོ་བཟུམ་ཅིག་དང་ ཕྩོཝ་རི་སྩོམ་བཟུམ་ཅིག་ འབད་ནི་དེ་གིས་ དུས་ཨ་
རྟག་ར་ ལྟྩོཝ་བཀྱེས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་ནི་དང་། བཞེས་སྒོ་ལེགས་ཤྩོམ་འཐྩོབ་ནི་ ཕར་བཞག་ 
མི་གཙང་བ་ ཁམས་ལྩོག་སི་སི་ ལྷཔ་དང་ཨ་བ་ ལ་སྩོགས་པ་ག་ལྷྩོད་ས་ བཀོ་བཞག་སྟེ་ ཡྩོད་མི་ཚུ་ཡང་ 
ཆུང་ཀུ་ཅིག་ར་ བཟའ་ནིའི་རང་དབང་དང་ ནུས་པ་མེདཔ་ཨིན་ནྩོ།”  

༢.    གོང་གི་ འགྲེལ་པ་འདི་ ཡི་དྭགས་ 
 ཀ ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ཁ ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ག ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ང ལུ་སྡུག་བསྔལ་མ་འདྲཝ་གཞན་ཡང་ཡྩོད་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 

 

༣. དེས་པ་འདྩོད་པས་ཕྩོངས་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་།། ཟེར་བའི་སྐབས་ ས་སྟྩོང་ནང་ལུ་ཚུད་དགོ་པའི་ ཚིག་འདི་      
 ཀ སྐྱེ་བ། 
 ཁ རྒ་བ། 
 ག ན་བ། 
 ང འཆི་བ།  
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༤.  “མཐྩོ་རིས་བུ་མྩོས་འབྩོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་།། རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སྩོན་པར་རྩེ་ནས་སར།། འདབ་མ་རལ་གྲི་
འདྲ་ཚལ་ནགས་རྣམས་ཀྱིས།། རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་འཐྩོབ་པར་འགྱུར།།” ཟེར་བའི་སྐབས་ མཐྩོ་རིས་ལུ་ 
བདེ་བ་ཚད་མེདཔ་ཅིག་མྩོང་རུང་ ལྩོག་དམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ མྩོང་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ དགེ་བའི་ 

 ཀ ལཱ་ལུ་སྩོ་བ་མེད་ནི་དེ་གིས་ཨིན།  
 ཁ ལཱ་ལུ་ཡིད་ཆེས་མེད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ག  ལས་ཀྱི་འབས་བུ་རྩོགས་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ང ལཱ་འབད་ནིའི་དུས་ཚྩོད་མེད་ནི་དེ་གིས་ཨིན།  

 

༥.   “སེམས་ཅན་ག་ར་ རང་གི་ཕམ་ཨིན་ ཟེར་བའི་ཡིད་ཆེས་ཡྩོདཔ་ལས་ སེམས་ཅན་ལུ་ བམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་
བསྐྱེད་དགོཔ་ཨིན།” ཟེར་བའི་སྐབས་ སེམས་ཅན་ཚུ་ རང་གི་ཕམ་ཨིན་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི་      
 ཀ འཁོར་བ་ལུ་བརྟན་པ་མེད་ནི་དེ་གིས་ཨིན།  

 ཁ ཕམ་དང་བུ་གཞི་གི་འདུ་ཤེས་ཡྩོད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ག ཐ་དམ་ཚིག་དང་ལས་རྒྱུ་འབས་བརྩི་ཤེས་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ང འཁོར་བ་ནང་ལུ་སྐྱེ་བ་གྱངས་ཁ་མ་ཆོདཔ་ཅིག་ལེན་ཡྩོད་ནི་དེ་གིས་ཨིན།  

 

དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ།        ལན་ཐུང་།          [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༥ པྩོ་ག་ར་གི་ ལན་བྲིས།  [༢x༥=༡༠] 
༡. “ང་བཅས་ཚུ་ མི་ལུས་ཐྲོབ་ཡྲོདཔ་ལས་ ད་ལས་ཕར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལུ་ སྐྱེ་མ་དགོ་པར་ ཐར་པའི་གོ་འཕང་

འཐྲོབ་ནི་ལུ་ བརྩྲོན་དགོཔ་ཨིན་ནྲོ།” ཟེར་བའི་སྐབས་ མི་ཁོམ་པ་ ཟེར་བའི་ཚིག་གི་ དྲོན་དག་བྲིས།                            
 

  
 
 

༢. དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པྩོ་དག། །མཐྩོང་བར་བགྱི་སད་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱི། །ཟེར་མི་ཚིག་རྐང་
གཉིས་ཀྱི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ། 
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༣.    “ཡང་དག་ལྟ་དང་འཚྲོ་དང་རྩྲོལ་བ་དང་།། དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་།། ཡང་དག་རྲོག་ཉིད་
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད།། འདི་ནི་ཞི་བར་བགྱི་སླད་བསྒོམ་པར་བགྱི།།” ཚིགས་བཅད་དེ་ནང་ལུ་ བཀོད་ཡྲོད་པའི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ཉམས་སུ་ལེན་ནི་སྲོ?  

 

  
 
 
 
 
 

༤.   འྲོག་གི་ དྲོན་མཚམས་ནང་ལུ་ ཡྲོད་མིའི་ས་སྲོང་ནང་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ འྲོས་འབབ་ལྟ་སྟེ་ 
བཙུགས།  
འཁོར་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ།། དམ་ཆོས་ལས་བདེ་བ།། ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡྲོད་དྲོ་བཟུམ་སྦེ་ འཁོར་བ་ནང་སྐྱེ་བའི་ 
ཉིནམྩོ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་མྱྲོང་ནི་འགོ་བཙུགསཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷའི་ལུས་ལུ་ སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཅིན་ འཆི་
འཕྲོ་གི་སྡུག་བསྔལལ་དང་ ལྷ་མ་ཡིན་ལུ་་་་་་་་་༡་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་མྱྲོང་དགོཔ་ཨིན། མིའི་ལུས་རྟེན་ཐྲོབ་
སྟེ་འབད་རུང་ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མྱྲོང་དགོཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ དམྱལ་བ་ལུ་སྐྱེ་བ་ཅིན་་་་་་་༢་་་་་་་་་གི་
སྡུག་བསྔལ་དང་ ཡིད་དྭགས་ལུ་སྐྱེ་རུང་་་་་་་་་་་་་་་་༣་་་་་་་་་་་་་་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་མྱྲོང་དགོཔ་ཨིན། དྲོ་རུང་ དུད་
འགྲོའི་ལུས་ལུ་ སྐྱེ་བ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་་་༤་་་་་་་་་་་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ མྱྲོང་དགོཔ་ལས་ དམ་པའི་
ཆོས་ལུ་ ཉིན་མཚན་མེད་པར་ བརྩྲོན་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ཨིན་ནྩོ།།                 

 

 ༡-      ༢-  
 ༣-      ༤- 

༥. ནང་ཆོས་བརྩི་མཐྩོང་དང་འབྲེལ་བའི་ དྩོན་ཚན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཚུ་ ལྷབ་སྦྱངས་ འབད་ཡྩོད་མི་འདི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ མི་ཚེའི་གནས་སངས་དང་ འབྲེལ་བ་ཡྲོད་པའི་སྐོར་ལས་ ཁུངས་བཀལ།  
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དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ།           ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡.   ཚེ་ཤུལ་མ་ དམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ མི་མྩོང་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ད་ལྟྩོ་མིའི་

ལུས་རྟེན་ཐྩོབ་སྟེ་ ཡྩོད་པའི་སྐབས་ལུ་ ག་ཅི་ར་འབད་ནི་སྩོ? ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས། 
[༡༠] 
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༢. “དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་པྩོ་བདེ་སྩོད་བཟང་པྩོ་ལུ་ འཁོར་བ་ནང་ཉེས་པ་དང་ སྐྱོན་ལེ་
ཤ་ཡྩོདཔ་ལས་ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོཔ་སྦེ་ གསུངས་ཏེ་འདུག།” དེ་སྦེ་གསུང་དགོ་པའི་ ཁུངས་དང་
དགོས་པ་ག་ཅི་ཨིན་ན? ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།       

[༡༠] 
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བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 

 
 
 
 
 
 
 
 
  


