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སྡེ་ཚན་ཀ།                   སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།                  སྐུགས། 

    

བཀོད་བརྒྱ། འོག་གི་ སྲུང་གཉིས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

༉ ང་བཅས་ར་ མི་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ ག་ར་ཨིན་རུང་ ཆང་འཐུང་པ་ཅིན་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་སྡང་ གཏི་ 

  མུག་ ང་རྒྱལ་ ཕྲག་དོག་ཚུ་ སློང་ཞིནམ་ལས་ སྲོག་གཅོད་ནི་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༉ ཧེ་མ་ཧེ་མ་ ཁྲོམ་ཚོགས་ཅིག་གི་ས་ཁོངས་ནང་ ཁོང་མི་ལྔ་འབད་མི་ བཟའ་ཚང་གཅིག་སྡོད་ནུག ཁོང་ལུ་ ཁྱིམ་  

  དང་ས་ཞིང་ཚུ་ཡང་ ཡོད་པ་གི་མ་ཚད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

དྲི་བ་དང་པ།      ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ། 

བཀོད་རྒྱ།   འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ སྦེ་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡོད་མི་འདི་

གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

 [༣༠] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[༡x༥=༥]  

༡ གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ སྲུང་གཉིས་ཀྱི་མིང་་་                    

ཀ རིག་པ་དང་ཤཝ་ཕོ་མོ་ཨིན། 

ཁ    ཆང་དང་ཨའུ་མདོ་ལེགས་ཨིན། 

ག    བགོ་བཤའ་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་གཞི་ཨིན། 

ང     དྭཝ་བུཚ་དང་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུམོ་ཨིན། 

 

 

༢ མི་ག་ར་འབད་རུང་ དོན་དག་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ངན་པའི་ལཱ་ཚུ་ རྩ་ལས་མི་འབད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ 

     ཆང་ཟེར་བའི་སྲུང་ནང་ལུ་ དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འདི་ ཆང་འཐུང་དགོ་པའི་དོན་དག་གཙོ་བོ་འདི་་་          

ཀ ཉེས་པ་ཆུང་ནི་མས་མནོ་སྟེ་ཨིན།  

ཁ ཁ་སྐོམ་སངས་ནི་མས་མནོ་སྟེ་ཨིན། 

ག ཨམ་སྲུ་འདི་གིས་དགའ་འོང་མནོ་སྟེ་ཨིན།  

ང སྒོམ་ཉམས་ལེན་ཚུ་འབད་མི་དགོ་ཟེར་མནོ་སྟེ་ཨིན། 
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༣ གོངམ་ལུ་ ཞེ་ས་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་མི་འདི་ ང་བཅས་ར་འབྲུག་པའི་ལམ་སྲོལ་ནང་ལུ་ ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་.  

     ཅིག་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཤི་ ཟེར་བའི་ ཞེ་ས་འདི་་་                 

ཀ གྱོངས། 

ཁ གཤགས། 

ག ཚེ་རྫོགས། 

ང ཚེ་ལས་འདས། 

      

༤ སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཆང་འཐུང་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་མིན། །ང་ཡང་དེ་ཡི་སྟོན་པ་མིན། །ཟེར་ གསུངས་དགོ་མི་འདི་་་་་                     

ཀ ཆང་འཐུང་མི་ཚུ་ལུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

ཁ ཆང་འཐུང་མི་ཚུ་ལུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་དགའ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  

ག ཆང་འཐུང་པ་ཅིན་བསམ་དོན་འགྲུབ་མ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

ང ཆང་ལས་བརྟེན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྐྱེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

 

༥ སྲུང་ག་དེམ་ཅིག་ ལེགས་ཤོམ་བྲིས་ཏེ་འབད་རུང་ དེ་ལུ་བརྗོད་དོན་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་མེད་པ་ཅིན་ མི་ཚུ་གིས་  

     ལྷག་ནི་ལུ་ སོྤྲ་བ་མི་བསྐྱེད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཨའུ་མདོ་ལེགས། ཟེར་བའི་སྲུང་ནང་གི་ བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་འདི་་་་ 

ཀ ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་རང་གི་འབད་ཚུགས་མི་ཚུགས་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་དགོ།       

ཁ རང་གི་བུ་གཞི་ཚུ་གི་ཐ་དོན་ལུ་ཁྱིམ་དང་ས་ཞིང་ཚུ་འགྲུབ་དགོ། 

ག རང་ལུ་ཡོད་མི་དངུལ་འདི་ཚུ་དངུལ་ཁང་ནང་ར་བཞག་དགོ།        

ང རང་ལུ་མེད་པ་ཅིན་གཞན་ལས་བསྐྱི་དགོ། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།     ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།    

འོག་གི་ དྲི་བ་ ༥  ཡོད་མི་ག་ར་གི་ལན་བྲིས།  

[༣x༥=༡༥]  

༡ ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཆང་ཨིན། ཟེར་ ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ སླབ་སྲོལ་ཡོད། དེ་འབདཝ་ལས་ ཉེས་པ་གསུམ་ 

ག་ཅི་དང་ ག་ཅི་ར་ཨིན་ན་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་བཀོད།    

 

(༣) 

ལན།  

 

 

༢ སྲུང་ནང་ ཚང་དགོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ རྙོགས་གཞི་དང་ ཞི་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ བྲིས། (༣) 

ལན།  

 

 

 

 

 

༣ ཆང་འཐུང་མི་ མི་ལུ་ཡོན་ཏན་མེད། །ཟེར་བའི་ དཔྱེ་གཏམ་གྱི་ གོ་བ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆང་སྤང་

ནིའི་ཐབས་ལམ་ གསུམ་བྲིས། 

    (༣) 

ལན།  
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           ཟ་མ་ཟ་གདོང་ལུ་བལྟ། །འབད་མ་འབད་ཤུལ་ལུ་བལྟ། ། 

བསམ་བོླ་སྔོན་ལ་བཏང་ན་མཁས་པ། །འགྱོད་པ་རྗེས་ལ་བསྐྱེད་ན་བླུན་པོ། ། 

༤ གོང་གི་ དཔྱེ་གཏམ་གཉིས་ལས་ ག་འདི་གིས་ ཨའུ་མདོ་ལེགས་ཟེར་བའི སྲུང་གི་བརྗོད་དོན་ ཧིང་སངས་

ས་སྦེ་ སྟོན་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས་གོ? ཁུངས་བཀལ། 

    

 

 

(༣) 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

 

༥ ཆང་འཐུང་པ་ཅིན་ འདོད་ཆགས་ ལ་སོགས་པ་སློང་ཞིནམ་ལས་ མི་དགེ་བའི་ལཱ་ཚུ་ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་

པར་ འབདཝ་ཨིན་ཟེར་ སླབ་མི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཚུགས་པས་ག? ག་ཅི་འབད?  

 

(༣) 

ལན།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ།       ལན་རིང་གི་དྲི་བ།    

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ༡ པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་བྲི་དགོ དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་  གདམ་ཁ་

རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།                                              

[༥x༢=༡༠] 

༡ ཁྱོད་ སློབ་གྲྭའི་ཡོངས་དཔོན་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ སློབ་ཕྲུག་ཆ་རོགས་ཚུ་ལུ་ ཆང་འཐུང་པ་ཅིན་ གནོད་པ་ཡོད་

པའི་སྐོར་ལས་ བསླབ་བྱ་ག་དེ་སྦེ་ར་ བྱིན་ནི་སྨ?ོ 

 

(༥) 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༢ ཨའུ་མདོ་ལེགས་ཀྱིས་ ཨ་ལོ་ཚུ་གི་ཐ་དོན་ལུ་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ནིའི་མནོ་བསམ་བཏང་ནུག། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ 

བུ་གཞི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ ཁྱིམ་རྐྱབ་སྟེ་བྱིན་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?   

 

(༥) 

ལན།  
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༣ དཔྱེ་གཏམ་ལས། ཆང་མར་འཛུལ། །གཏམ་ཡར་འཐོན། །ཟེར་ ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ སླབ་སྲོལ་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ 

ཁྱོད་ཀྱིས་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད༌ཚུགས༌པས༌ག? ག་ཅི་འབད? 

 

(༥) 

ལན།  
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སྡེ་ཚན་ཁ།           འབྲི་རྩོམ།             

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

[༣༠] 

 

༉   ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༧ འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ སྦོམ་ཅིག་སྦེ་བརྩི་

སྲུང་ཞུཝ་ཨིན། དེ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༧ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༧ ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བརྒྱུད་འཛིན་

གྱི་རྒྱལཔོ་དང་པ་ མི་རྗེ་གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ གསེར་ཁྲི་ཁར་བོྱན་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་

དབུ་བརྙེས་ཏེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཞི་བདེ་གི་ཉི་མ་ དགུང་ལས་ཤར་བའི་ དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཨིན། 

རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིནམ་འདི རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྫོང་ཁག་ཆ་མཉམ་ནང་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ག་

ར་གིས་ དགའ་སྐྱིད་སོྤྲ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལས་ རང་ར་སོ་སོའི་ས་གོ་ཚུ་ནང་ དར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཚུ་ ཁྲ་ཆེམ་ཆེ་

འབད་འཕྱར་ཏེ་ གུས་ཞབས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ བརྩི་སྲུང་ཞུཝ་ཨིན། 

 

ཉིནམ་འདི་ནང་ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་གིས་དབུ་གཙོས་ སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཚུ་ 

འབོྱན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མི་སེར་ཚུ་ མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ ཞལ་མཇལ་ གསུང་ཐོས་ནིའི་དོན་ལུ་ དོྲ་པ་ཧ་

སག་ལས་ར་ དུས་སྟོན་བརྩི་སྲུང་ཞུ་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ འཛོམས་ཞིནམ་ལས་ འབྲུག་གི་དྲག་ཁག་གསུམ་དང་ མི་

སེར་ཚུ་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ཕེབས་བསུ་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་ སག་ལངས་ཏེ་སྡོད་སར་མཐོངམ་ཨིན། 

 

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་སྲུང་ཞུ་སའི་ཐང་ནང་ཕེབས་པའི་སྐབས་ དྲག་ཁག་གསུམ་གྱི་

ཁ་ཐུག་ལས་ རུ་སྒྲིག་གི་བང་རྔ་ སྙན་ཆའི་འུར་སྒྲ་གིས་མ་དོ་བར་ སློབ་ཕྲུག་ཨ་ལོ་ཚུ་གི་རྒྱལ་གླུ་འཐེན་ མི་སེར་ཚུ་གི་

ལག་པར་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་དར་གྱི་ཚུལ་ལུ་ དར་སྣ་ལྔ་ཚུ་འབག་སྟེ་ ག་ནི་བ་ལེགསཔ་སྦེ་ གཡུག་ས་མཐོངམ་ད་ དད་

མོས་ཅན་ཚུ་གི་ མིག་ཏོ་ནང་ལས་ དགའ་བའི་མིག་ཆུ་ཚུ་ རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་ས་མཐོངམ་ཨིན། 

 

དུས་སྟོན་འདི་ནང་  ས་གནས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ མི་སེར་ཆ་མཉམ་གྱིས་ དངོས་སུ་དང་ རྒྱང་མཐོང་གི་ཐོག་

ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ གསུང་བཤད་གནང་སར་ མཇལ་ནི་ཡོདཔ་ཨིན། མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ གསུང་བཤད་གནང་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ དྲག་ཁག་གསུམ་དང་ འདི་ནང་འཛོམ་མི་ མི་སེར་

ཚུ་གིས་ ངར་སྐད་འུར་སྒྲ་གི་ཐོག་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རྒྱལ་ལོ་ཟེར་ རྒྱལ་དར་གནམ་ལུ་ཕྱར་ རྒྱལ་ཁབ་རང་

དབང་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ གླུ་གཞས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ རྒྱལ་བོླན་འབངས་གསུམ་ལུ་ སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་ཏེ་ མཇུག་ར་ 

བཀྲིས་ལེགས་དཔལ་གྱི་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིནམ་འདི་ ཕངས་སི་སི་སྦེ་ མཇུག་བསྡུཝ་ཨིན་ནོ།། 
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དྲི་བ་དང་པ།        ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།     

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ སྦེ་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡོད་མི་འདི་

གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།  

[༡x༥=༥] 

༡ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དུས་ཆེན་ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནི་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཆེན་འདི་                     

ཀ  གཞུང་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་ཆེན་ཨིན། 

ཁ  རྒྱལཔོ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཨིན། 

ག  རྒྱལ་བརྒྱུད་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་ཆེན་ཨིན།   

ང་  རྒྱལ་དར་གནམ་ལུ་འཕྱར་བའི་དུས་ཆེན་ཨིན། 

 

  

    (དྲག་ཁག་གསུམ་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ རུ་སྒྲིག་གི་བང་རྔ་ སྙན་ཆའི་འུར་སྒྲ་གིས་ཟེར་བའི་སྐབས) 

 

༢ དྲག་ཁག་གསུམ་ ཟེར་མི་ཚུ་་་་་་་       

ཀ  རྒྱལ་སྲུང་ ཁྲིམས་སྲུང་དང་ བསྟན་སྲུང་ཨིན། 

ཁ    སྐུ་སྲུང་ ཁྲིམས་སྲུང་དང་ བསྟན་སྲུང་ཨིན། 

ག  བདེ་སྲུང་ སྐུ་སྲུང་དང་ ཁྲིམས་སྲུང་ཨིན། 

ང  བདེ་སྲུང་ རྒྱལ་སྲུང་དང་ དྲག་སྲུང་ཨིན། 

 

 

༣ རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་ཟེར་མི་འདི་་་་་                    

ཀ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ག་ར་ལུ་གལ་ཆེ་བའི་དུས་ཆེན་ཅིག་ཨིན། 

ཁ    ན་གཞོན་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་གལ་ཆེ་བའི་ཉིནམ་ཅིག་ཨིན། 

ག    ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་གལ་ཆེ་བའི་ཉིནམ་ཅིག་ཨིན། 

ང    བླམ་ཆོསཔ་ཚུ་ལུ་གལ་ཆེ་བའི་ཉིནམ་ཅིག་ཨིན།           
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༤ རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་བརྩི་སྲུང་གི་སྐབས་ལུ་ ང་བཅས་ག་ར་གིས་་་་་་་་་་་་                

 ཀ རང་གི་བཟའ་ཚང་ནང་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་བཅུག་ཟེར་མནོ་དགོ། 

 ཁ རང་ལུ་ལཱ་གཡོག་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་འཐོབ་བཅུག་ཟེར་མནོ་དགོ། 

 ག ཚེ་ཤུལ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་བཅུག་ཟེར་མནོ་དགོ། 

     ང རྒྱལ་བོླན་འབངས་གསུམ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་བཅུག་ཟེར་མནོ་དགོ། 

 

༥ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ སྡོད་ཚུགས་མི་འདི་་་་་་་་་   

 ཀ རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

ཁ རང་དབང་རང་བཙན་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  

ག རྒྱལ་དར་གནམ་ལུ་འཕྱར་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

ང མི་རློབས་ལེ་ཤ་མེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།       ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།     

འོག་གི་ དྲི་བ་ ༥  ཡོད་མི་ག་ར་གི་ལན་བྲིས།  

[༣x༥=༡༥] 

༡    འབྲུག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཁྱོད་ར་གིས་ ག་ཤེས་མི་ཅིག་བྲིས།    (༣) 

ལན།  
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༢ (དུས་སྟོན་འདི་ནང་  ས་གནས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ མི་སེར་ཆ་མཉམ་གྱིས་ དངོས་སུ་དང་ རྒྱང་མཐོང་.   

     གི་ཐོག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ གསུང་བཤད་གནང་སར་ མཇལ་ནི་ཡོད།) ཟེར་བའི་  

     རྗོད་ཚིག་ནང་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ག་ཅི་ཧ་གོ་ཡི? 

 

(༣) 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༣ ལྟག་གི་འབྲི་རོྩམ་ནང་ལས་ དོན་མཚམས་དང་པའི་བཅུད་དོན་ཐུང་སུ་ཅིག་བྲིས།    (༣) 

ལན།  
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༤ འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ རྗོད་ཚིག་བཟོ།                                      

 ཀ རྒྱལ་བརྒྱུད།       ཁ     རང་དབང་།       ག     མཇལ། 

(༣) 

ལན།   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༥ རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་མེད་པ་ཅིན་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་གནོད་པ་ག་ཅི་འོང་ནི་མས?  (༣) 

ལན།   
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དྲི་བ་གསུམ་པ།       ལན་རིང་གི་དྲི་བ།     

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ༡  པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་བྲི་དགོ དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་ གདམ་ཁ་

རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།                                              

[༥x༢=༡༠] 

༡ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༧ ལུ་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ གསེར་ཁྲི་ཁར་མ་བོྱན་པ་ཅིན་ ད་ལྟོ་ ང་བཅས་རའི་

རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གནས་སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ སྡོད་སྡོདཔ་འོང་?  

[༥] 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

 

 

༢ འབྲི་རོྩམ་འདི་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ག་ཅི་ར་ཐོབ་ཅི? དོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས།      [༥] 

ལན།  
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༣ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དུས་ཆེན་མང་རབས་ཅིག་ བརྩི་སྲུང་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་.  

     འདི་ ལྷག་པར་དུ་ ཁག་ཆེཝ་འབད་ བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོ་པའི་ ཁུངས་བྲིས། 

      

[༥] 

ལན།  
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སྡེ་ཚན་ག།               སྙན་རྩོམ།                   

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   

རྩང་མོ། 

༉ བྱ་གཅིག་གནམ་ལ་འཕུར་སོང་། །སྒོང་སྒོང་ས་ལ་ལུས་སོང་། །                           

བྱ་མོ་དམ་ཚིག་ཡོད་ན། །སྒོང་སྒོང་གཡས་སྐོར་རྐྱབ་ཤོག ། 

ཐག་རིང་རྒྱང་ལུ་བཞུགས་མི། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡབ་ཡུམ། །                            

ལོ་དང་ཟླ་བ་སོང་རུང་། །མཇལ་བའི་རང་དབང་མིན་འདུག ། 

དཔྱེ་གཏམ། 

༉ ངན་པ་ཚར་མ་བཅདན། །བཟང་པོ་ཆུན་མི་འཐོན། ། 

                 སྐྱིད་རུང་ཉལ་ཏེ་མ་བཟའ། །སྡུག་རུང་ལོང་སྟེ་མ་བཟའ། ། 

 ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་མཐུ་རྩལ་ཡོད། །དམ་པའི་ཆོས་ལུ་བྱིན་རླབས་ཡོད། །དྲིན་ཅན་ཕ་མར་བཀའ་དྲིན་ཡོད། ། 
 

   [༢༠] 

དྲི་བ་དང་པ།                     ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།     

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ སྦེ་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡོད་མི་འདི་

གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།  

 [༡x༣=༣] 

༡ སྙན་རོྩམ་ཚུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ ཚིག་འབྲུ་གི་མང་ཉུང་ རང་གི་སེམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཙུགས་པ་ལུ་མ་བཏུབ་

མེད། ཨིན་རུང་ རྩང་མོ་འདི་ ཚིག་འབྲུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་འོང་དགོ།                   

ཀ  བཞི་མ། 

ཁ  ལྔ་མ། 

ག  དྲུག་མ། 

ང བདུན་མ། 

༢ ངན་པ་ཚར་མ་བཅདན། །བཟང་པོ་ཆུན་མི་འཐོན། །ཟེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ ཚར་བཅད་ཟེར་མི་གི་གོ་དོན་འདི་་་་་                      

ཀ  བཏུལ་བའི་དོན་ཨིན། 

ཁ  བསླབ་བྱ་བྱིན་པའི་དོན་ཨིན། 

ག  བྱམས་སྐྱོང་འབད་བའི་དོན་ཨིན། 

ང  ཕངས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཨིན། 
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༣  ཚིགས་བཅད་དང་ ཚིག་ལྷུག་གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་་་་་་་་་་                      

ཀ  ཚིག་ཧན་ཏོང་ཏོ་དང་སྲ་ཀྲག་སྦེ་འོངམ་ཨིན། 

ཁ  ཚིག་འཁྲུལ་སི་སི་དང་དགོད་བྲ་སི་སི་སྦེ་འོངམ་ཨིན། 

ག  དཔེ་བཙུགས་ཏེ་འོང་ནི་དང་དཔེ་མ་བཙུགས་པར་འོངམ་ཨིན། 

ང  ཚིག་དུམ་བུར་སྦེ་བཅད་དེ་འོང་ནི་དང་ཚིག་རྒྱུན་བསྣར་ཏེ་འོངམ་ཨིན།  

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།        ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།             

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་ ༣  ག་རའི་ལན་བྲི་དགོ། 

   

[༣x༣=༩] 

༡  སྐྱིད་རུང་ཉལ་ཏེ་མ་བཟའ། །སྡུག་རུང་ལོང་སྟེ་མ་བཟའ། །ཟེར་མི་ དཔྱེ་གཏམ་འདི་གི་ དོན་དག་བྲིས། (༣) 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

༢ ཐག་རིང་རྒྱང་ལུ་བཞུགས་མི། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡབ་ཡུམ། །ཟེར་བའི་སྐབས་ ཕམ་གཉིས་བཀའ་དྲིན་ཆེཝ་

ཨིནམ་ ཤེས་ཚུགས་པས། འདི་འབདཝ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ ཁྱོད་རའི་ ཨ་པ་དང་ཨའི་གཉིས་ལུ་ བཀའ་

དྲིན་ག་དེ་སྦེ་བསམ་ནི་སྨོ? 

     

 

 

(༣) 

ལན།  
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༣ སྙན་རོྩམ་ཤེས་མི་དང་ མ་ཤེས་མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་ར་འོང་? 
    (༣) 

ལན།  
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ག༽       ལན་རིང་གི་དྲི་བ།              

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ༡  པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་བྲི་དགོ དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་ གདམ་ཁ་

རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  

[༤x༢=༨] 

 

 

༡ གོང་གི་དཔྱེ་གཏམ་དང་པ་འདི་ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ནང་ ལག་ལེན་ ག་དེ་སྦེ་འཐབ་ནི་སྨོ? གནས་སྟངས་ཅིག་བཟོ་སྟེ་

བྲིས།    

 

(༤) 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༢ འོག་གི་རྩང་མོ་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ པར་ཅིག་བྲིས། 

༉   བྱ་གཅིག་གནམ་ལ་འཕུར་སོང་། །སྒོང་སྒོང་ས་ལ་ལུས་སོང་། །                     

               བྱ་མོ་དམ་ཚིག་ཡོད་ན། །སྒོང་སྒོང་གཡས་སྐོར་རྐྱབ་ཤོག ། 

 

(༤) 
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༼བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།༽ 

ལན།  

༣ རོྩམ་རྐྱབ་མི་ལས་བརྟེན་ རང་གི་བོླ་རིག་གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས་པའི་ཁར་ རོྩམ་རིག་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་

ཡང་ཕན་ཐོགས་སྦོམ་ཡོདཔ་ལས་ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རོྩམ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 

གསར་རོྩམ་འབད། 

བཟང་པོ། བཀའ་དྲིན། དྲིན་ཅན། ཕ་མ། 
 

 

   

(༤) 

 

  

 

ལན།  
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