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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་༡༠།  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་

གུ་སྒོར་ཐིག་ 〇 དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ བསྡུས་བསྡོམས་ཀྱི་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་འདི་    

 ཀ སངས་རྒྱས་ཨིན། 

 ཁ དབྱངས་ཅན་མ་ཨིན། 

 ག འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཨིན། 

 ང སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཨིན། 

 
 

 

༢ འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་གྱི་འདི་ རྗེས་འཇུག་     

 ཀ ན་མ་ར་ལ་བཞི་གི་མཐའ་མར་འཐོབ་ཨིན། 

 ཁ ན་མ་ར་ས་བཞི་གི་མཐའ་མར་འཐོབ་ཨིན། 

 ག ན་ར་ལ་ས་བཞི་གི་མཐའ་མར་འཐོབ་ཨིན། 

 ང ན་མ་འ་ས་བཞི་གི་མཐའ་མར་འཐོབ་ཨིན།  

 
 

 

༤ སླར་བསྡུ་ཟེར་མིའི་དོན་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ག་དེ་སྦེ་གོ་ཡི? ང་གིས་                           

 ཀ བསྟན་བྱའི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་དོན་སྟོན་མི་ཨིནམ་སྦེ་གོ་ཡི། 

 ཁ བརྗོད་བྱའི་དོན་སླར་ཡང་བསྡུ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཨིནམ་སྦེ་གོ་ཡི། 

 ག ཆོས་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་དོན་ཨིནམ་སྦེ་གོ་ཡི། 

 ང ཚིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དོན་སྟོནམ་ཨིནམ་སྦེ་གོ་ཡི། 

 

 

༥ ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ ཟེར་བའི་ངེས་ཚིག་ནི་ ཕྲད་དེ་ཚུ་ 

 ཀ ཡང་འཇུག་དང་འཁྲིལ་མ་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  

 ཁ སྔོན་འཇུག་དང་འཁྲིལ་མ་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

      ག མིང་གཞི་དང་འཁྲིལ་མ་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 ང རྗེས་འཇུག་དང་འཁྲིལ་མ་དགོ་འདི་གིས་ཨིན།  
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༦ སློབ་གྲྭའི་ནང་ གཟིགས་སྐོར་གནང་མི་ཅིག་གིས་ ཁྱོད་ལུ་ སུམ་རྟགས་བསྡུས་སྡོམ་ ཟེར་བའི་མཚན་གྱི་

 དཔེ་  མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་མེན་པར་ འོས་ལྡན་གྱི་དཔེ་ སོ་སོ་ཅིག་བཀོད་ཟེར་བ་ཅིན། ང་གིས་   

 ཀ རྡོའི་ཕྲེང་བའི་དཔེ་བཀོད་ནི་ཨིན། 

 ཁ སའི་ཕྲེང་བའི་དཔེ་བཀོད་ནི་ཨིན། 

 ག ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བའི་དཔེ་བཀོད་ནི་ཨིན།  

 ང ཙན་དན་ཕྲེང་བའི་དཔེ་བཀོད་ནི་ཨིན། 

 
  

 

 

༧ སུམ་རྟགས་སློབ་དཔོན་ཅིག་གིས་ ཁྱོད་ལུ་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ འོས་ལྡན་གྱི་

 རྗོད་ཚིག་ཅིག་བཟོ་སྟེ་བྲིས་ ཟེར་གསུངས་པ་ཅིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ ག་དེ་སྦེ་བྲི་ནི་སྨོ? ང་གིས་དཔེ་ཆ་   

 ཀ ལྷབ་སྟེ་གཞུང་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་ཨིན། ཟེར་བྲི་ནི་ཨིན། 

 ཁ ལུ་བརོྩན་ཏེ་གཞུང་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་ཨིན། ཟེར་བྲི་ནི་ཨིན། 

 ག སྦྱང་བ་འབད་དེ་གཞུང་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་ཨིན། ཟེར་བྲི་ནི་ཨིན། 

 ང ལེགས་ཤོམ་བལྟ་སྟེ་གཞུང་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་ཨིན། ཟེར་བྲི་ནི་ཨིན། 

 
 
 

 

༨ སྤྱི་སྒྲ་ ཇི་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེ་གསརཔ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན་ 

 ཀ  འདི་ནི་སུའི་གདན་ས་རེད།  

 ཁ ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར།  

 ག གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ།   

 ང སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱང་དགོས། 

 
 

 

༩ བསྡུས་བསྡོམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལུ་ ཤིས་པར་བརྗོད་དགོ་པའི་ཁུངས་ དཔྱད་ནས་བྲི་བ་ཅིན་    

 ཀ འབྲི་སླབ་འབད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་ཨིན། 

 ཁ འབྲི་ཀློག་འབད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་ཨིན།  

 ག འཆད་ཉན་འབད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་ཨིན།   

 ང འཆད་ལྷག་འབད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་ཨིན། 
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༡༠ སློབ་རིམ་གོང་མའི་ཆ་རོགས་ཅིག་གིས་ ཁྱོད་ལུ་ མིང་གཞི་ཡི་གུ་སུམ་ཅུ་ལས་ ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་པོ་འདི་ 

 མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་སྦེ་ བཞག་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ག་ཅི་སྨོ་ཟེར་དྲི་བ་ཅིན། ང་གིས་མིང་གཞི་འདི་ཚུ་ རང་

 སོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བརྗོད་ཚེ་སྒྲ་ 

 ཀ དྲག་པ་འཐོན་པ་ལས་ཨིན་ཟེར་སླབ་ནི། 

 ཁ རན་པ་འཐོན་པ་ལས་ཨིན་ཟེར་སླབ་ནི། 

 ག ཞན་པ་འཐོན་པ་ལས་ཨིན་ཟེར་སླབ་ནི། 

 ང མཉམ་པ་འཐོན་པ་ལས་ཨིན་ཟེར་སླབ་ནི། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ །  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ སློབ་དེབ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ སླར་བསྡུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ དྲན་ཏེ་བྲིས།  [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

༢ འོག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ནི་སྒྲ་བརྣན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན་མི་ལུ་ ཨིན་རྟགས་ (ü) དང་  

 མེན་མི་ལུ་ མེན་རྟགས་ (×) ལན་གྱི་ཟུར་ཁའི་ས་སྟོང་ནང་བཀལ།   

 ཀ གཟུགས་ནི་མཛེས་ཤིང་གསུང་ནི་སྙན།      (   ) 

 ཁ བྲམ་ཟེ་ནི་གདོལ་པ་ལས་མཆོག་གོ།  (   ) 

 ག ཁྱོད་ནི་དཔལ་དང་ཁྱོད་ནི་མགོན།  (   ) 

 ང བླ་མ་དང་ནི་སློབ་དཔོན་ལ།   (   ) 

[༢] 
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༣ ཤེས་རིག་འགོ་དཔོན་མཆོག་ སློབ་གྲྭའི་གཟིགས་སྐོར་ཅིག་ན་ སུམ་རྟགས་བསྡུས་བསྡོམས་ཀྱི་ ཐུན་ཚན་ནང་

 བོྱན་ཏེ་ སུམ་རྟགས་བསྡུས་བསྡོམས་ཟེར་བའི་ མཚན་གྱི་དོན་ ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བ་ ག་དེ་སྦེ་ལེན་ཡི? ཟེར་

 གསུངས་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ ག་དེ་སྦེ་ཞུ་ནི་སྨོ? 

 [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༤ སློབ་རིམ་འོག་མའི་ ཆ་རོགས་ཅིག་གིས་ རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་དང་ཏའི། །རྗེས་སུ་མ་སྦྱར་འབྱེད་སྡུད་

དེ། །ཟེར་བའི་རྩ་ཚིག་འབག་འོང་སྟེ་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་གནང་ཟེར་ སླབ་པ་ཅིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ འགྲེལ་

བཤད་ག་དེ་སྦེ་ རྐྱབ་སྟེ་བྱིན་ནི་སྨོ?   

[༢] 
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༥ དགག་སྒྲ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ རང་ཚིག་ནང་སྦེ་ མ་འཛོལ་བར་བྲིས།     [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༦ སློབ་ཁང་ནང་ སྡེ་ཚན་གྲོས་བསྡུར་ཅིག་ནང་ ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ ཞིང་གི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་རེ་ སླབ་གནང་

 ཟེར་སླབ་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ག་དེ་སྦེ་སླབ་ནི་སྨོ?  

[༢] 

  

 

 

 

 

 
  

༧ འོག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ ས་སྟོང་ནང་ རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ ག་ཕོག་ལྟ་སྟེ་ བཙུགས། 

 ཀ མེ་ཏོག་མཛེས་ ་་་་་་༡་་་་་་་་་་་ སྙིང་པོ་མེད། 

 ཁ དཔེ་ཆར་བརོྩན་ ་་་་་་་་༢་་་་་་་ བརོྩན། 

 ག ཡི་གེར་བཀོད་ ་་་་་་་་༣་་་་་་་་་ ལྷག་དབང་མེད། 

 ང རྒྱལ་པོར་ཕུལ་ ་་་་་་་་༤་་་་་་་ བཞེས་མ་བཏུབ། 

[༢] 

 ༡   །  ༢     །  

 ༣   །  ༤     ། 
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༨ ཁྱོད་རའི་གཉིད་ལམ་ནང་ལུ་ ང་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཨིན། ང་གིས་དྲི་མིའི་ལན་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་དགོ་ཟེར་

མི་ མི་འདི་གིས་ བདག་སྒྲ་ པ་དང་པོ་གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྗོད་ཚིག་རེ་བཟོ་སྟེ་ སླབ་ཟེར་ 

གསུངས་པའི་ལན་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་ཚིག་ ག་དེ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ སླབ་སླབ་འོང་གོ?    

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

༩ འོག་གི་ སྡེ་ཚན་ཀ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ སྡེ་ཚན་ཁ་པའི་ནང་ཡོད་པའི་ འབྲེལ་སྒྲའི་འཇུག་པ་དང་ མཐུན་

 སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་བྲིས།  

ལན སྡེ་ཚན་ ཀ  སྡེ་ཚན་ ཁ 

 མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་དེ་ གོང་ཅན་ཨིན། ཀ ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས། 

 ལུག་གི་རྭཝ་ཀོ་ཀྲ་སྦེ་འོངམ་ཨིན། ཁ ང་བོ་བདག་གཅིག། 

 པདྨ་ལྷ་མོའི་གསུང་སྐད་ཧན་རང་ཧན་པས། ག ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། 

 གསེར་གྱི་བུམ་པ་དེ་མཆོད་བཤམ་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཨིན། ང རྟེན་དང་བརྟེན་པ། 

  ཅ དེ་ལས་དེ་འབྱུང་། 
 

[༢] 
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༡༠ རང་སྐལ་ཨིན་ན་རྡོ་ཡང་རྨུར། །ཟེར་དོ་བཟུམ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ སློབ་ཁང་སྤྱན་ཞུའི་དོན་ལུ་ དོན་ཚན་བགོ་

བཀྲམ་འབདཝ་ད་ ཁྱོད་ལུ་ དེ་དང་ འདི་གཉིས་ཀྱི་ འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ སྤྱན་ཞུ་

འབད་དགོཔ་སྦེ་ ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུངས་ ག་དེ་སྦེ་བཀལ་ཏེ་ སྤྱན་ཞུ་འབད་ནི་སྨ?ོ  

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 
  

སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་༧༠།  

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་བརྒྱད་ལས་ རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པ་ལྔ་གདམས་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ མ་འཛོལ་བར་བྲིས།  [༥] 
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ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཚུ་ལས་ ནི་སྒྲ་ཁ་སྐོང་དགོ་པའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་ རང་གི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ལུ་ 

 བསྟོད་རོྩམ་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ གསར་རོྩམ་འབད་དེ་བྲིས། 

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ གཞུང་ལས། ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་བོད་སྒྲ་སྟེ། །མིང་གི་ཐོག་མཐའ་ཁོ་ནར་འཇུག །ཅེས་པའི་གོ་དོན་ ཁྱོད་རང་གིས་

ཤེས་མི་ མིང་ཚིག་ནང་ དཔེ་དང་བཅས་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས། 

[༥] 
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ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཡི་གེ་ ད་དང་ས་གཉིསཔོ་དེ་  ཡང་འཇུག་འབད་ར་བཞག་པ་ཅིན་ བཏུབ་ནི་ཨིན་

 པས་ག? ག་ཅི་སྦེ?   

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

དྲི་བ་གསུམ་པ།   

ཀ ས་སུ་ག་བ་དྲག་མཐར་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་མེད་ར་དང་རུ། །ན་ལ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ལ་

 མཉམ། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་དེ་དག་མིན། །ཟེར་བའི་རྩ་ཚིག་གི་གོ་དོན་བྲིས།  

[༥] 
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ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ བསྡུས་སྡོམ་ནང་གི་ འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཚར་ཏེ་ ཤུལ་

 ལས་ཁྱོད་ར་ལཱ་གཡོག་ཅིག་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ ཕྲད་དེ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་

 ཚུགས་ ནི་ཨིན་པས་ག? ག་དེ་སྦེ? 

 

 

[༥] 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ མ་འོངས་པར་ ཁྱོད་ སློབ་དཔོན་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱོད་རའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ འཇམ་དབྱངས་དངོས་སྤྲུལ་ཐུ་མི་

ཡི། །རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྗེའི། །ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་གྱི། །རྗེས་འབྲངས་བསྡུས་

དོན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་གི་ འགྲེལ་བཤད་ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་སྟེ་བྱིན་ནི་སྨོ?  

[༥] 
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ཁ སློབ་གྲྭའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཁྱོད་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ གོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ རོྩད་སྡུར་

ཅིག་ན་ བཅའ་མ་གཏོགས་པར་བཏངམ་ཨིན་པས། རོྩད་སྡུར་གྱི་དོན་ཚན་ཡང་ མ་དང་མི་ ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ་ 

དགག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ག? ཟེར་དྲི་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁྱབ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཁུངས་ག་དེ་སྦེ་བཀལ་ནི་སྨོ?  

[༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ དང་སྒྲ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དེའི་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་ལུ་ སློབ་དེབ་ནང་མེད་པའི་ དཔེ་གསརཔ་རེ་རེ་ མ་འཛོལ་

བར་བྲིས།  

[༥] 
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ཁ ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ག་ར་ལུ་ མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ཡང་ན་ འདོད་དོན་གསོལ་བ་ ཟེར་བཀོདདེ་འོངམ་

ཨིན། ཁྱོད་ར་དགུན་གྱི་ངལ་གསོའི་སྐབས་ བཟའ་ཚང་ཅིག་གི་ཁྱིམ་ན་ ཆོ་ཀུ་གཏང་སར་ ཁྱོད་ཡང་མགྱོནམ་ 

སྦེ་འབོ་མི་ནང་ ཆོསཔ་ཅིག་གིས་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མགོ་ལུ་ མཆོད་པར་བརྗོད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སྨོ་? 

ཟེར་དྲི་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུངས་ག་དེ་སྦེ་བཀལ་ནི་སྨོ? དཔྱད་དེ་བྲིས།   

  [༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ སྤྱི་སྒྲ་ སུ། ཅི། གང་། ཇི། ཚུ་གི་ སྦྱོར་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཧ་གོ་ཡོད་མི་འདི་ གཞན་ལུ་གོ་

བརྡ་ག་དེ་སྦེ་སོྤྲད་ནི་སྨོ?    

[༥] 
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ཁ ལ་དོན་གྱི་ ན་སྒྲ་དམིགས་བསལ་གྱི་འཇུག་པ་ སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ན་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་

མཚན་དོན་གྱིས་སྟོན་པའི་ དོན་ལུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་སྨོ? ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ ཁྱོད་ཤེས་ཡོན་མཐར་འཁྱོལ་ཏེ་ ལཱ་གཡོག་ནང་འཛུལ་ནི་སྦེ་ འབྲི་རྒྱུགས་ཅིག་ན་ བཅའ་མར་གཏོགས་པའི་

སྐབས་ ཕྲད་སུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་དཔེ་རེ་རེ་དང་། ཕྲད་དུ་ ལག་ལེན་

འཐབ་སྟེ་ རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེ་གཅིག་དང་ ཕྲད་རུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དེ་ཉིད་དང་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་ དཔེ་

རེ་རེ་བཅས་བཀོད་ཟེར་བའི་ད◌ྲ◌ི་བ་བཀོད་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ག་དེ་སྦེ་བྲི་ནི་སྨོ?  

[༥] 
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ཁ སུམ་རྟགས་བསྡུས་བསྡོམས་དང་ རྫོང་ཁའི་སྐབས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན། ཚེས་སྐབས། གདམས་ངག་གསུམ་ལུ་ དང་

སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ? དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་བྲིས། 

[༥] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ གཞུང་ལས། ཕོ་ལའང་བྱེ་བྲག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ། །ཕོ་ནི་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ མིང་གཞི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་

པ་ཙ་ལྔ་ཞུགས་པའི་ མིང་ཚིག་གི་དཔེ་ གཉིས་རེ་བཟོ་སྟེ་བྲིས།  

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



LCSC-10/64/2022              Page 19 of 20 
Copyright reserved  
 

ཁ རྒྱན་སྡུད་སྐབས་ཀྱི་སྡུད་པ་དང་། འབྱུང་ཁུངས་སྐབས་ཀྱི་སྡུད་པ་གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་སྨོ? 

 དཔྱད་དེ་བྲིས། 

[༥] 
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