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  སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་༡༠།  
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 
སྒོར་ཐིག་ 〇 དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ནང་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ ཞབས་དང་སྤྱན་ལུ་ ཕུལ་མི་འདི༌ 
 ཀ འཁོར༌ལོ༌ཨིན། 
 ཁ གསེར༌ཉ༌ཨིན། 
 ག སྤེལ༌བེའུ༌ཨིན། 
 ང བུམ༌པ༌ཨིན།  
  

 
 
 

༢ ཚོན་གྱི་རྩ༌བའི༌ཚོས༌གཞི༌འདི༌ 
 ཀ སྤང་། མཐིང་། དམར། དཀར། 
 ཁ ལི་ཁྲི།  སྤང་།  དམར། དཀར། 
 ག མཐིང་། སྤང་། མཚལ། དཀར། 
 ང    མཐིང་།  སྤང་ནག། སེར། དཀར། 
   

 

༣ གཉེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་སུ་ ཨམ་སྲུ་གི་གདན་གུར་ གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་གཡོན་བསྐོར་སྦེ་ འབྲི་མི་འདི་
 གིས་ 

 ཀ ནང༌པའི༌ལུགས༌ཨིན༌ཟེར༌སོན་མས། 
 ཁ ཕྱི་པའི་ལུགས་ཨིན་ཟེར་ཤེས་ཚུགས་པས། 
 ག བོན་གྱི་ལུགས་ཨིན་ཟེར་ཤེས་ཚུགས་པས། 
 ང འབྲུག་པའི་ལུགས་ཨིན་ཟེར་ཤེས་ཚུགས་པས། 
  

 

༤ དམ་ཆོས་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་ནུས་མཐུ་གིས།། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མཆོག་མངའ་བའི།།  
 བཀྲིས་ཚིག་ལ་དབང་བའི་གདེངས་འཐབོ་ཤོག།། ཟེར་བའི་རྩ་ཚིག་འདི་ 
 ཀ ལི༌ཁྲི༌རྫས༌ཀྱི༌བཤད༌པ༌ཨིན། 
 ཁ རྩྭ་དུར་བ་རྫས་ཀྱི་བཤད་པ་ཨིན། 
 ག    དུང་དཀར་རྫས་ཀྱི་བཤད་པ་ཨིན།  
 ང    ཤིང་ཐོག་བིལ་བའི་རྫས་ཀྱི་བཤད་པ་ཨིན། 
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༥ ཀརྨ་གིས་ ཚོན་ལི་ཁྲི་མེད་རུང་ ལི་ཁྲི་དགོ་སར་འོས་འབབ་ལྡན་ཏགོ་ཏོ་སྦེ་ བཏང་ཡོདཔ་ཨིན་པས།  
 དེ་སྦེ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཀརྨ་གིས་ཚོན་  
 ཀ ཤ་ཁ་དང་སེརཔོ་སོར་ནུག་ཟེར་ཤེས་ཚུགས་པས། 
 ཁ    དམརཔོ་དང་སེརཔོ་སོར་ནུག་ཟེར་ཤེས་ཚུགས་པས།  
 ག ལི་དམར་དང་སེརཔོ་སོར་ནུག་ཟེར་ཤེས་ཚུགས་པས། 
 ང དམརཔོ་དང་སྤང་སེར་སོར་ནུག་ཟེར་ཤེས་ཚུགས་པས། 
 

 

༦ ཁྱོད་རི་མོ་མཁན་འབདཝ་ལས་ ཁྱོད་འབད་སར་ པདྨ་ཟེར་མི་གིས་ ཁྱིམ་གྱི་གྱང་གུར་ མིའི་རྒྱུད་པ་ 
 ཡ་རབས་བཟང་པོ་མ་ཆད་པར་གནས་ཐབས་ལུ་ རི་མོ་ཅིག་བྲི་གནང་ཟེར་སླབ་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ནོརབུ་ཆ་བདུན་

ལས་  
 ཀ སེང་གེའི་སྣ་བྲི་འོང་། 
 ཁ རྒྱལ་པོའི་སྙན་རྒྱན་བྲི་འོང་། 
 ག བརྩུན་མོའི་སྙན་རྒྱན་བྲི་འོང་། 
 ང གསེར་གྱི་གླེགས་ཤིང་བྲི་འོང་། 
 

 
    

༧ མི་གཅིག་གདོན་གྱིས་གནོད་དེ་ ཤུགས་རང་ན་ཆི་ནུག། དེ་གི་བཟགོ་ཐབས་ལུ་ བཀྲིས་རྫས་བརྒྱད་ 
 ལས་ རྫས་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན་   
 ཀ མེ་ལོང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 
 ཁ རྩྭ་ཀུ་ཤ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན།  
 ག རྩྭ་དུར་བ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 
 ང ཡུངས་ཀར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 
 

 

༨ བཀྲ་ཤིས་ལུ་ཚོན་གྱི་མདོག་དུ་ཁ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན་པས། དེ་གི་དོན་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ དུ་ཁ་གི་ཚོས་གཞི་ 
 བཟོཝ་ད་ལུ་ ཚོན་དཀརཔོ་དང་ 
 ཀ སྤང་སླ་བསྲེ་འངོ་།  
 ཁ ནགཔོ་སླ་བསྲེ་འོང་། 
 ག མཐིང་སླ་བསྲེ་འོང་།  
 ང དམརཔོ་སླ་བསྲེ་འོང་། 
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༩ བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ཆ་ཚང་བྲིས་ཏེ་ཡོད་མི་ལུ་ རྟགས་བརྒྱད་བུམ་གཟུགས་ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་ བུམ་ 
 གཟུགས་ཟེར་སླབ་དགོ་མི་འདི་ 
 ཀ དབྱིབས་གཟུགས་བུམ་པ་འདྲ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ཁ པད་མ་འདི་བུམ་པའི་ཞབས་འདྲ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ག དུང་དཀར་འདི་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་འདྲ་ནི་འདི་གིས་ སླབ་ཨིན།  
 ང གདུགས་ཀྱི་དར་དཔྱངས་འདི་ བུམ་པའི་མཆོ་ཏོག་འདྲ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 

 

༡༠ རས་གཞི་བཟོཝ་ད་ བརྡར་ཤུད་ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་རྐྱབ་དགོ་མི་འདི་ ཚོན་ 
 ཀ ཡལ་མི་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན།  
 ཁ གཏང་བཏུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ག གདངས་འཐནོ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ང    ལེན་ཏེ་ སོག་མི་འགྱོ་ནིའི་དནོ་ལུ་ཨིན། 
 

 

                    སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ ། 
 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས། 
 

༡   ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ནང་ལས་ ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་ཤོས་ བཞི་གི་མིང་བྲིས།            [༢] 
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༢   བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སྦེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གནང་མི་འབྲས་བུ་ ག་ཅི་ར་སོ?  [༢] 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༣ གདུགས་ཀྱིས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ཏེ།། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།། ཆེ་བའི་ཡོན་
ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་པ་སྟེ།། ལོག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཤོག། ཟེར་གསུངས་ཡོད་གི་ ཚིག་རྐང་
དང་པ་དང་ གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྲིས།      

[༢] 
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༤ བྱུ་རུ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་མདརོ་བསྡུས་ཅིག་བྲིས། [༢] 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༥ རས་གཞི་བཟོ་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ བཞི་དེ་ཅིག་བྲིས། [༢] 
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༦ བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་བྲི་ནིའི་སང་བ་འབད་མི་འདི་ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ནང་ ག་དེ་སྦེ་བེད་སོྤྱད་གཏང་ནི་ 
     སོ? ཐབས་ལམ་གཉིས་བྲིས། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༧ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་ ཙཀ་ལི་ག་དེ་སྦེ་བཟ་ོནི་སོ? དེ་གི་བྱ་རིམ་ བཞི་དེ་ཅིག་བྲིས། [༢] 
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༨ ཚོན་རྒྱ་ཁ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་བཟ་ོནི་སོ ?     [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༩ ང་བཅས་ར་ ནང་པའི་ལུགས་ལས་ ཕྱྱྭ་ཁུག་གཡང་ཁུག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ གཡུང་དྲུང་འདི་ གཡང་རྫས་ཀྱི་
གདན་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བཀོད། 

[༢] 
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༡༠ ཚེ་རིང་གིས་ ཚོན་རྒྱ་སྨུག་མེད་རུང་ ཚོན་སོར་ཏེ་རྒྱ་སྨུག་བཟ་ོད་ནུག། ཀརྨ་གིས་ཚོན་རྒྱ་སྨུག་བཟ་ོནི་སྦེ་ཚོན་
སོར་འབདཝ་ད་ དམར་ནག་འཐནོ་ནུག། དེ་སྦེ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཚོན་སོར་ཐངས་ལུ་ཁྱད་
པར་ག་ཅི་འདུག? ཁ་དབྱེ་སྟེ་བྲིས།  

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་༧༠།  
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  
དྲི་བ་དང་པ།  
ཀ གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་འདི་  ག་ཏེ་ལུ་ར་མཐོང་ནི་ཡོད། ས་གོ་བཞི་དེ་ཅིག་ཐོ་མབཀོད་འབད་དེ་བྲིས།            [༤]    
  

 

 

 

 

 
  



LCSC-10/67 /2022              Page 9 of 20 

Copyright reserved  

 

ཁ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ལྷབ་སང་འབད་མི་འདི་གིས་ ཁྱོད་ལུ་ཁེ་ཕན་ག་ཅི་ར་འངོ་ནི་མས། བསམ་འཆར་ 
 ཚིག་འབྲུ་༥༠ དེ་ཅིག་བྲིས། 

[༦] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ    ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་མཚན་དུ།། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་རི་མོ་གིས།། བདེ་སྐྱིད་འགྱུར་བ་མེད་
པའི་་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལ་ལོངས་སུ་སོྤྱད།། ཟེར་མིའི་རྩ་ཚིག་གི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ། 

[༤]    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ཁ གདུགས་ཀྱིས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ཏེ།། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ གདུགས་ཀྱི་འོག་ལུ་སོད་པ་ཅིན་
ཚདཔ་མི་འཚིག་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༦] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།   
ཀ    ཚོན་གསུམ་མདངས་་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ ཧ་གོ་ནི་སོ? [༥] 
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ཁ མེ་ཏོག་པདྨ་འདི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྗགས་དང་མཚུངས་ནི་འདི་གིས་ ལྗགས་མཆོག་པདྨའི་བཀྲིས་ཤོག། ཟེར་
གསུངས་མི་འདི་ ལྗགས་དང་པདྨ་གཉིས་ ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་མཐོང་མས་ག? ག་ཅི་སྦེ?   

[༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  
ཀ    ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ལས་ བསི་ལི་གི་ ཁྱད་ཆོས་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐོར་ལས་བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས། [༥] 
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ཁ    མེ་ལོང་དང་དུང་དཀར་གཉིས་ལས་ རི་མོ་བྲི་ནི་ལུ་ག་འཇམ་པས་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས། [༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  
ཀ    ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ལས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཅནམ་གི་ རི་མོ་གཅིག་བྲིས། [༧] 
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ཁ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ ཀ་སྡེ་ནང་ཡོད་མི་བཤད་པ་ཚུ་ ཁ་སྡེ་ནང་ཡོད་མི་མིང་ཚིག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འོས་འབབ་
བལྟ་སྟེ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད། 

 

ལན། ཀ ཁ 
 རས་ཤིང་། རས། སྐུདཔ། ཀ་ར། ཕག་ཟི། ཁབ་དང་ ཆུ་

ཚུ་ 
ཀ རས་གཞི་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 བརྡར་ཤུད་རྐྱབ་ད་ དབུར་ནི་ལག་ཆ་དྲག་ཤོས་ར ཁ དུང་དཀར་ཨིན། 
 སྐུ་ཐང་དང་རི་མོ་ཚུ་བཀོད་སའི་ཁ་ཤ་ལུ་ ག རྡོ་ཨིན། 
  ང རས་གཞི་བཟོཝ་ད་དགོ། 

 [༣] 

དྲི་བ་དྲུག་པ།  
ཀ     གཤམ༌གསལ༌གྱི༌བཀྲིས༌རྫས་ཚུ་ སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་རྫས་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ གོ་རིམ་ག་དེ་    
      སྦེ་འོང་དགོ?  རྩྭ་ཀུ་ཤ། ཤིང་ཐོག་བིལ་བ། རྩྭ་དུར་བ། ཞོ། གི་ཝང་།                          

[༥]  
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ཁ   གྱང་གུར་རས་སར་ཏེ་ ཚོན་གཏང་མི་ལས་ རས་གཞི་བཟ་ོཞིནམ་ན་ ཚོན་གཏང་མི་འདི་དྲགཔ་ཨིན་མས།     
      ག་ཅི་སྦེ་ཨིན་ན ? ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  
ཀ སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱིམ་གསརཔ་ བསྒྲུབས་ཡོད་མི་འདི་ཚོན་གསུམ་གདངས་ལས་དྲགཔ་སྦེ་ གཏང་

གནང་ཟེར་ཁྱོད་ལུ་སླབ་ཨིན་པས། དེ་གི་དནོ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོན་འདི་ ག་དེ་སྦེ་གཏང་ནི་སོ?  
[༥] 
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ཁ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ བཟང་ཚོན་སེརཔོ་ དཀརཔོ་ ཧོནམ་ ལྕང་ཁ་ཚུ་ ཆུ་བླུགས་ཏེ་བཏུལ་ནུག། དེ་ལས་ 
དམརཔོ་ལི་ཝང་དང་ནགཔ་ོཚུ་ སྤྱིན་བླུགས་ཏེ་བཏུལ་ནུག། དེ་སྦེ་ ཆུ་དང་སྤྱིན་བླུགས་ཏེ་བཏུལ་དགོ་མི་   
འདི་ ག་ཅི་སྦེ་ཨིན་ན? རྒྱུ་མཚན་བཀོད། 

 
[༥] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
ཀ  བུམ་པ་གི་རི་མོ་དར་དཔྱངས་ཅནམ་ཅིག་བྲིས་ཏེ་ དེའི་གོ་རིམ་སྒྲིགས། [༥] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
ཁ  འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ཀ་སྡེ་ནང་ཡོད་མི་བཤད་པ་ཚུ་ ཁ་སྡེ་ནང་ཡོད་མི་མིང་ཚིག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འོས་འབབ་

བལྟ་སྟེ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད། 
 

ལན། ཀ་སྡེ། ཁ་སྡེ། 
 ༡ ཚོན་གསུམ་མདངས་་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ ཚག་པར་བརྡབ་ཚརཝ་

ད་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
ཀ ཕག་ཟེ།  

 ༢ ཚོཝ་བཏང་ཚརཝ་ད་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། ཁ མདངས་པྱིར། 
 ༣ སྐྱཝ་བཀལ་ཚརཝ་ད་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། ག བྱུགས་པྱིར།  
 ༤ ཡུག་ཚོན་གཏངམ་ད་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། ང དཀར་བཅད་པྱིར། 
 ༥ ཚོཝ་དང་སྐྱཝ་བར་མཚམས་མེདཔ་སྦེ་བཟོཝ་ད་ ལག་ལེན་

འཐབ་ཨིན། 
ཅ ཚོཝ་པྱིར། 

  ཆ ནག་རྩི་པྱིར། 
  ཇ སྐྱཝ་པྱིར། 

 

  [༥] 

 


