
LCSC-12/50/2022                                            Page 1 of 24 

Copyright reserved  

 

སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་༡༠།  
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་
གུ་སྒོར་ཐིག་ 〇 དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་       
 ཀ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས༌ལུ༌ ཡང་ལས་ཡང་དུ་བརྟག་པ་འདི་ཨིན། 
 ཁ ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས༌ལུ༌ ཡང་ལས་ཡང་དུ་བརྟག་པ་འདི་ཨིན།  
 ག ལུས་དང་ངག་གི་གནས་སྐབས༌ལུ༌ ཡང་ལས་ཡང་དུ་བརྟག་པ་འདི་ཨིན། 
 ང སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས༌ལུ༌ ཡང་ལས་ཡང་དུ་བརྟག་པ་འདི་ཨིན། 

 

༢ བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕོགས་འདི་ སེམས་ཀྱིས་ 
 ཀ  ལེ་ལོ་བྱས་པ་ཨིན། 
 ཁ  ཞེ་སྡང་ལང་མི་ཨིན། 
 ག  ཕྱི་ཁར་གཡེང་བ་ཨིན། 
 ང  འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་མི་ཨིན། 

 

༣ བླ་མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང། །བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྣམས་ལ། །སྔ་མའི་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་དག་ལས། །འགྱུར་བ་
མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟོག །ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གིས་བཅུད་དོན་འདི་ རང་གི་  

 ཀ ཆ་རོགས་ཚུ་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལུ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་སོནམ་ཨིན། 
ཁ ཉེ་བ་ཚུ་ལུ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་སོནམ་ཨིན། 

 ག བླམ་དང་སོབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཀྱོན་ལུ་བཟདོ་པ་སྒོམ་པ་སོནམ་ཨིན། 

 ང བཤེས་ལུ་འདོད་པའི་བར་ཆད་རྐྱབ་མི་ལུ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་སོནམ་ཨིན། 

 

༤ ང་བཅས་ར་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནང་ སེམས་མི་སྐྱོ་བར་སོྡད་མི་གི་ 
 གནད་དནོ་ངོ་མ་ར་                                      
 ཀ དགེ་བ་བསྒྲུབ་ནི་ལུ་མི་སོ་བར་ དགེ་བ་ཕྱི་བཤོལ་འབད་དེ་ བཞག་པའི་ལེ་ལོ་ཨིན། 

 ཁ གཉིད་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་བོླས་སྤང་མ་ཚུགས་པའི་ལེ་ལོ་ཨིན། 

 ག བྱ་བ་ངན་པའི་རིགས་ལ་ཞེན་ནས་ དགེ་བའི་ལཱ་ལུ་སོ་བ་མེད་པར་ སོྡད་པའི་ལེ་ལོ་ཨིན། 

 ང དགེ་བའི་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ང་གིས་བསྒྲུབ་མི་ཚུགས་ཟེར་སེམས་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་ཨིན། 
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༥ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁ་ཐུན་གཏང་ནི་ཡོད་པའི་དགེ་བ་འདིས་ དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཚུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ 
བཀྲེས་སྐོམ་དང་གྲང་བས་གདུང་པ་རྣམས ཟས་དང་དོད་ཐོབ་པར་ཤོག རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་ཤལ་
མ་རིའི་སོྡང་པོ་ཡང་དགའ་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག་ཟེར་བསྔོ་བ་ཅིན་ བསྔོ་བ་འདི་ 
སེམས་ཅན་  
ཀ སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཨིན། 
ཁ ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཨིན། 
ག ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཨིན། 
ང གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཨིན། 
 

 

༦ ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལུ་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མི་གནས་ཟེར་བའི་ དོན་འདི་ལུ་ འོས་འབབ་ལྡན་
པའི་དཔེ་གསརཔ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན་  

 ཀ ཁང་ཁྱིམ་གཡོ་གཡོཝ་ནང་ལུ་ མི་ མི་སོྡད། 
 ཁ སྒྲོམ་གཤམ་རལ་རལཝ་ནང་ན་ འབྲུ་མི་གང་། 
 ག དངུལ་ཁུག་ཚེམས་རལ་རལཝ་ནང་ན་ ཏི་རུ་མི་འོང་། 
 ང ཆུ་མཛོད་གཤམ་རོལ་རོལཝ་གི་ནང་ན་ ཆུ་ནམ་ཡང་མི་གང་། 
 

 

༧ བདེན་པ་བཞི་པ་ོ རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་པའི་གོ་རིམ་ནི་  
 ཀ སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། ལམ། འགོག་པ། 
 ཁ ཀུན་འབྱུང་། སྡུག་བསྔལ། ལམ། འགོག་པ། 
 ག ཀུན་འབྱུང་། སྡུག་བསྔལ། འགོག་པ། ལམ། 
 ང ཀུན་འབྱུང་། ལམ། སྡུག་བསྔལ། འགོག་པ། 
 

 

༨ ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རོགས་ཅིག་ ལོ་ཕྱེད་ཆོས་རྒྱུགས་ནང་ལུ་ སྐུགས་ལེགས་ཤོམ་མ་ཐོབ་ལས་བརྟེན་ ཁོ་གིས་སོབ་
 རིམ་༡༢ པ་མཐར་མི་འཁྱོལ་ནི་མས་ཟེར་ སེམས་དཔའ་ཞུམ་སྟེ་སོྡད་ནུག། ལེ་ལོ་དེ་སོྤང་བའི་ཐབས་ལམ་འདི་  

ཀ བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ བསྒོམ་ནི་འདི་ཨིན།  
 ཁ རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཚུ་ ཅོག་ར་འཐད་ཟེར་མན་ོསྟེ་བརོན་ནི་འདི་ཨིན། 
 ག བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ཅིན་ འབད་མ་ཚུགསཔ་མེད་ཟེར་མནོ་སྟེ་བརོན་ནི་འདི་ཨིན། 
 ང མི་ག་ར་འཇིག་རྟེན་ནང་སྐྱེ་བའི་མཐའ་མར་ ནམ་ཤི་ཆ་མེད་ཟེར་མནོ་སྟེ་བརོན་ནི་འདི་ཨིན། 
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༩ ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཉིས་ཆ་ར་ སེམས་ཁེངས་པའི་རང་བཞིན་ཨིན་པ་ལུ་ མིང་སོ་སོ་སྦེ་བཞག་དགོ་པའི་
 ཁྱད་པར་ནི་ རྒྱགས་པ་འདི་ 

 ཀ རང་གི་དགྲ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཁེངས་པ་དང་ ང་རྒྱལ་ནི་དགྲ་ལུ་ལོྟས་ཏེ་སེམས་ཁེངས་པ་ཨིན། 
 ཁ རང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཁེངས་ནི་དང་ ང་རྒྱལ་འདི་གཞན་ལུ་ལོྟས་ཏེ་སེམས་ཁེངས་པ་ཨིན།   

 ག གཞན་ལུ་ལོྟས་ཏེ་སེམས་ཁེངས་པ་དང་ ང་རྒྱལ་ནི་རང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཁེངས་པ་ཨིན།   

 ང ཕ་སྤུན་ལུ་ལོྟས་ཏེ་སེམས་ཁེངས་པ་དང་ ང་རྒྱལ་ནི་དགྲ་ལུ་ལོྟས་ཏེ་སེམས་ཁེངས་པ་ཨིན།  

 

༡༠ བསྐལ་པ་སོང་གི་དགེ་བ་ཚུ་ ཁོང་ཁྲོ་ལན་གཅིག་གིས་འཇོམས་ཨིན་ ཟེར་བའི་ཁུངས་འདི་ ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་ 

 ཀ ཉན་ཐོས་ཨིན་པ་ལས་བརྟེན་ཨིན།  
 ཁ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཨིན་པ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 ག རང་སངས་རྒྱས་ཨིན་པ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 ང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨིན་པ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ ། 
 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས། 
 

༡ རང་གི་སོབ་དཔོན་རང་གིས་འབད་དེ་ དཔེར་ན་ སེམས་རྟ་ཕོ་འད་བ་ལུ་ དན་པ་ཐག་པ་བཟུམ། ཤེས་བཞིན་
 བྱ་ར་བའི་མི་ལྟ་བུ་སྦེ་ སེམས་དན་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་ལས་བསབ་པ་ག་དེ་སྦེ་བསྲུང་དགོཔ་སོ?  

[༢] 
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༢ ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཡོད་པའི་ བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕགོས་ལེ་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ དང་པོ་སྙོམ་
 ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་ཟེར་མི་འདི་ག་དེ་སྦེ་ཧ་གོ་ཡི་གོ? 

[༢] 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

༣ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པས་ དེ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ སེམས་འདི་གཅིག་པུ་
 བཏུལ་བས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བཅུད་དོན་བཏནོ་ཏེ་ གྱལ་ཐིག་གསུམ་ནང་
 བྲིས། 

[༢] 
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༤ དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས། །གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ གོ་དནོ་ཁྱོད་ར་གིས་ཤེས་མི་མིང་
 ཚིག་ནང་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ། 

 [༢] 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༥ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚུ་གིས་ ཡུལ་མཛེས་པ་ཅིག་མཐངོ་བའི་ཚེ་ བདེན་པ་མེན་པར་ རྫུན་པ་མཐོངམ་ཨིན་པས། བདེན་
 པ་མེན་པར་རྫུན་པ་མཐོང་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སབ་སོ? 

 
[༢] 
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༦ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡང་ ནང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ལུ་རག་ལས་ཟེར་གསུངསམ་ཨིན་པས། དེ་སྦེ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྱོད་
 ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རོགས་ནི་གི་དོན་ལུ་ མནོ་བསམ་ག་དེ་སྦེ་གཏང་ནི་སོ? 

 [༢] 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༧   ཁྱོད་ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟདོ་པའི་སྐོར་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཁྱོད་ལུ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་

བའི་ཚེ་ ག་དེ་སྦེ་དང་དུ་ལེན་ནི་སོ?  
[༢] 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  



LCSC-12/50/2022                                            Page 7 of 24 

Copyright reserved  

 

༨ ཁྱོད་བཟའ་ཚང་སྐྱོང་སོྡད་མི་ མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་བསམ་གཏན་ ག་དེ་སྦེ་བསྒོམ་ནི་སོ? ཐབས་ཤེས་གཉིས་
 བཀོད།  

 
    [༢] 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

༩   ཐིག་ཁྲམ་༼ཀ༽ པའི་གོ་དོན་དང་ ཐིག་ཁྲམ་༼ཁ༽ པའི་མིང་ཚིག་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ 
 ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བྲིས།                             

ལན། ཀ ཁ 
 ༡ རྩེད་འཇོ་དང་རྒྱུག་མཆོངས་ལ་སོགས་པས་ ཀ སེམས་རྒོད་པ། 
 ༢ དོན་མེད་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་   

  འབྲངས་བས་ 
ཁ ངག་རྒོད་པ། 

 ༣ ཆགས་སྡང་སོགས་དང་ལུང་མ་བསན་སོགས་དོན་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་མང་བས་ ག ལུས་རྒོད་པ། 
 ༤ དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ཟ་དགའ་ཟས་འཚོལ་སོགས་ཀྱི་ ང དགའ་བ་བསྒོམ་པ། 
 ཅ རྣམ་པར་གཡེང་བ། 

 

 
 

    [༢] 

  

༡༠   བསྔོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་མནོ་བསམ་གཏང་ཐངས་དང་ སོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྐབས་སུ་མནོ་བསམ་གཏང་ཐངས་གཉིས་ 
 ལུ་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་འདུག?                  

 [༢] 
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སྡེ་ཚན་ག།  སྐུགས་༧༠། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  
དྲི་བ་དང་པ།                                                   
ཀ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་པའི ཕན་ཡོན་འདི་ ཤེས་བཞིན་ལེའུ་ལས་ག་དེ་སྦེ་གསུངས་ནུག? ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ གི་ནང་

འཁོད་བྲིས།  
[༥] 
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ཁ བདེ་བ་འཐོབ་ནིའི་དནོ་ལུ་ རྒྱུ་ནརོ་སྒྲུབ་མི་འདི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལུ་འགྱུར་ཚུལ་ ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ 
 ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།     [༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རོགས་ཀྱིས་ ཁྱོད་ལུ་ བཟོད་པའི་ལེའུ་ལས་ གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་
 ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན།། ཟེར་གསུངས་ནུག། འདི་གི་དནོ་དག་ག་ཅི་
 སབ་ཨིན་ན་ཟེར་ དྲི་བའི་ལན་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ག་དེ་སྦེ་ རྐྱབ་བྱིན་ནི་སོ?  

[༥] 
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ཁ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ དགྲ་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་ཏེ་ མེདཔ་བཟོཝ་ལས་ ནང་རང་གི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་གཅིགཔོ་འདི་ 
བཏུལཝ་དག་ཟེར་ཨིན་པས། དེང་སང་གི་དུས་ན་ དེ་བཟུམ་གྱི་ནང་དོན་ཚུ་ སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་ ལག་ལེན་
འཐབ་མི་ཡོད་ནི་མས་ག? ག་དེ་སྦེ?  

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།   
ཀ སོབ་དཔོན་གྱིས་ སོབ་ཁང་ནང་སོབ་སོན་འབད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་ལས་ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
 མཛར་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ལའང་ཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་ 
 དཀའ། ཟེར་གསུངས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་གི་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཟེར་གསུངས་པའི་ལན་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་ནི་ 
 སོ? 

[༥] 
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ཁ རོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན། །དེ་ལྟས་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
 དགའ་བའི་བདེ་བ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ གཞན་གྱིས་འབད་བའི་དགེ་བ་ལུ་ དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་
 བསྒོམ་པ་ཅིན་ དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདི་ རང་གཞན་གཉིས་ལུ་འདན་འད་ཐོབ་ཟེར་གསུངས་ནུག། འདི་ལུ་ 
 ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐྱེད་ཚུགས་པས་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 

ཀ བརོན་འགྲུས་རོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་སྐབས་ དེ་ལྟར་བཟདོ་པས་བརོན་འགྲུས་བརམ། །འདི་
 ལྟར་བརོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། །རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བརོན་འགྲུས་མེད་མི་
 འབྱུང་། །ཟེར་བའི་དོན་དག་ ཚིག་ལྷུག་ནང་འགྲེལ།  

[༥] 
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ཁ མི་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ལུ་ བརྡུང་རྡེག་དང་བརྙས་བཅོས་སོགས་ འབད་དེ་འོང་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གི་ལན་ལུ་ 
 གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟདོ་པ་འདི་བསྒོམ་ཚུགས་ནི་མས་ག? ག་དེ་སྦེ?  

 
[༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  
ཀ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་ ང་རྒྱལ་བདུན་ལས་གདམ་སྟེ་ ཐོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཞིན་ན་ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་གི་ས་སོང་
 ནང་འོས་འབབ་ཡོད་མི་འདི་ ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བཀོད། 

༡ ལོག་པའི་ང་རྒྱལ། ༢ ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ༣ ང་རྒྱལ། ༤ ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། 
༥ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ༦ ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ༧ ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ།  

    ཀ སོབ་ཁང་གཅིག་གི་ཆ་རོགས་ཚུ་ལས་འདི་ ང་དག་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 
ཁ སོབ་རིམ་གོང་མའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལས་ཡང་ ང་དག་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན།  
ག སོབ་རིམ་གོང་མའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལས་འདི་ ང་ཨ་ཙི་ཅིག་སྐྱོ་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན།  
ང ཆང་དང་སོ་རས་ ཏམ་ཁུ་ལོངས་སོྤྱད་ནི་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་ཨིན་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན།  
ཅ སོབ་དཔོན་གྱིས་སོན་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ རང་གིས་མ་ཤེས་རུང་ཤེས་ཅི་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན།                      

[༥] 
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ཁ  ང་བཅས་ར་སེམས་འདི་ལུ་ དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་མེད་པ་ཅིན་ སྐྱོན་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་དཔེ་དང་བཅས་ སོབ་
 ཁང་ནང་ཆ་རོགས་ཚུ་གི་གདོང་ཁར་ སོབ་དཔོན་གྱིས་ཁུངས་བཀལ་བཅུག་པ་ཅིན་ ཁུངས་ག་དེ་སྦེ་བཀལ་ནི་སོ?   

   [༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  
ཀ ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་བཟོད་པའི་ཚིག་ཚུ་ རོང་ཁའི་ནང་ ག་དེ་སྦེ་སབ་ནི་སོ?   

ཨང་། ཆོས་སྐད། རོང་ཁ། 
༡ བརྙས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟདོ་པ།  
༢ མི་སྙན་སྨྲ་བ་ལ་བཟདོ་པ།  
༣ དགྲ་ལ་བསོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་བཟདོ་པ།  
༤ སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཟདོ་པ།  
༥ ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལ་བཟོད་པ།  

 

[༥] 
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ཁ འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་ཚུ་ རྣལ་འབྱོར་པ་གིས་ཡང་དག་ཏུ་མཐོངམ་ ཨིན་པས། དེ་སྦེ་མཐོང་མི་འདི་ག་ཅི་སྦེ་
 ཨིན་ན? དཔེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད།  

[༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  
ཀ ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་དོན་གི་དཔེ་ ད་ལྟོ་ན་གཞོན་ཚུ་ ཐོས་བསམ་འབད་བའི་བསྒང་གི་ གནས་

སངས་ལུ་སྦྱར་ཏེ་བཀོད།   
[༥] 
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ཁ བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཅིན་ ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ཡདོ་ཟེར་གསུངས་ཏེ་འདུག། ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་དག་ཡོད་དགོ་པའི་
ཁུངས་བྲིས།  

[༥] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
ཀ ཁྱོད་རའི་ཨ་པ་འདི་ དགེ་བ་བསྒྲུབ་ནི་ལུ་སོ་བ་སོམ་འདུག ཨིན་རུང་ཁོ་གཞུང་རིག་གནས་མ་སྦྱངམ་ལས་ དགེ་

ར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་མི་ཤེས་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱོད་སོྤྱད་འཇུག་ལུ་ཐོས་བསམ་འབད་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ 
ཨ་པ་ལུ་དགེ་བ་བསྔོ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་སོན་འབད།     

 [༥] 
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ཁ ཁྱོད་ར་ སོྤྱད་འཇུག་ལུ་ སྦྱང་བརོན་འབད་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་  
 བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་དགོ་པའི་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས། 
 

[༥] 
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