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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་༡༠།  
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་
གུ་ སྒོར་ཐིག་ 〇  དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ ནང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་འདི་        

 ཀ དངོས་ཅན་ལམ་སོལ་དང་གཅིག་ཨིན། 

 ཁ དངོས་མེད་ལམ་སོལ་དང་གཅིག་ཨིན། 

 ག སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་དང་གཅིག་ཨིན། 

 ང དེང་སང་ལམ་ལུགས་དང་གཅིག་ཨིན། 

 
 
 
 
 
 

༢ ལག་པར་མཚོན་ཆ་བཟུང་སྟེ་ སེམས་ཅན་ཅིག་གསད་དགོ་པས་ཟེར་མནོ་སྟེ་ སེམས་ཅན་གསད་མི་འདི་
 ཀ ལུས་ཀྱི་ལས་ཨིན། 

 ཁ ངག་གི་ལས་ཨིན།  

 ག ཡིད་ཀྱི་ལས་ཨིན། 

 ང ལགཔ་གི་ལས་ཨིན། 

 
 
 
 
 
 

༣ སྙིང་རྗེ་ཟེར་མི་འདི་ གཞན་ ལུ              

 ཀ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མ་བཅུག་ཟེར་མནོ་བའི་དོན་ཨིན། 

 ཁ དགའ་བ་འབྱུང་བཅུག་ཟེར་མནོ་བའི་དནོ་ཨིན། 

 ག བདེ་བ་འབྱུང་བཅུག་ཟེར་མནོ་བའི་དོན་ཨིན། 

 ང ཉེ་རིང་མེད་ཟེར་མནོ་བའི་དོན་ཨིན། 

 

 

༤ བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཟེར་མི་འདི་ བཟའ་འཐུང་   

 ཀ བསག་ལུགས་ཀྱི་ སྒྲིག་ལམ་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 ཁ སོད་ལུགས་ཀྱི་ སྒྲིག་ལམ་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 ག བྱིན་ལུགས་ཀྱི་ སྒྲིག་ལམ་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 ང ཉོ་ལུགས་ཀྱི་ སྒྲིག་ལམ་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
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༥ བསོད་ནམས་བསགས་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ བསམ་པ་དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱེ་བྲག་ལས།། དགེ་སྡིག་གཟུགས་
 བརྙན་ཆེ་ཆུང་རྗེས་མི་འགྲོ།། ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། 
 གོང་གི་རྩ་ཚིག་གི་གོ་དནོ་འདི་ སྡིག་པ་དང་ 
 ཀ བསོད་ནམས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན། 
 ཁ དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན། 
 ག བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་བསག་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན། 
 ང བསོད་ནམས་བསག་ནི་ལུ་རྒྱུ་མི་གཙོ་སེམས་གཙོ་ཟེར་བའི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན། 

 

 

 

 

 

  

༦ དུས་སོན་བརྩི་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་བསུ་ལེན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ མིག་ཏོ་ག་དེ་སྦེ་བལྟ་ནི་སོ?  

 ཀ སྐུ་མགྲོན་གྱི་ན་བཟའ་ལུ་བལྟ་ནི་ཨིན། 

 ཁ སྐུ་མགྲོན་གྱི་བོན་ཐངས་ལུ་བལྟ་ནི་ཨིན། 

 ག སྐུ་མགྲོན་གྱི་ཞལ་འཛུམ་ལུ་བལྟ་ནི་ཨིན། 

 ང གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་ལས་བལྟ་ནི་ཨིན། 
 

 
 
 
 
 
 

༧ ཁྱོད་འགྱོ་བའི་ལམ་ཁར་ དཔནོ་ཁག་གོ་གནས་ཅན་ཚུ་མཇལ་བ་ཅིན་ ལམ་ 

 ཀ འོག་ལུ་བཟུར་ཏེ་ ཨིབ་སོད་ཐོག་ལས་གུས་ཞབས་ཞུ་ནི་ཨིན།  

 ཁ ལྟག་ལུ་བཟུར་ཏེ་ ཁུ་སིམ་སི་སྦེ་སོད་དེ་གུས་ཞབས་ཞུ་ནི་ཨིན། 

 ག ལྟག་ལུ་བཟུར་ཏེ་ སྐུ་མགྲོན་འདི་ལུ་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་དྲིས་ཏེ་གུས་ཞབས་ཞུ་ནི་ཨིན། 

 ང འོག་ལུ་བཟུར་ཞིན་ན་ ཁོད་སོད་བཤུབ་ཡོད་རུང་ ལོག་གྱོན་ཏེ་གུས་ཞབས་ཞུ་ནི་ཨིན། 

 

 
 
 
 

༨ ཆིབས་གྲལ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ ཆིབས་གྲལ་པ་ཚུ་     
 ཀ རྟ་དཀར་པོ། འབངས་རྔ་། ཀྲིང་ཀྲིང་། འབོད་ཀྱི་རྒྱ་གླིང་པ་སྦེ་ གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོ། 
 ཁ འབངས་རྔ་། ཀྲིང་ཀྲིང་། རྟ་དཀར་པོ། འབོད་ཀྱི་རྒྱ་གླིང་པ་སྦེ་ གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོ། 
 ག འབོད་ཀྱི་རྒྱ་གླིང་པ། འབངས་རྔ་། ཀྲིང་ཀྲིང་། རྟ་དཀར་པོ་སྦེ་ གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོ། 
 ང འབོད་ཀྱི་རྒྱ་གླིང་པ། རྟ་དཀར་པོ། འབངས་རྔ་། ཀྲིང་ཀྲིང་སྦེ་ གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོ། 
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༩ གཉེན་སོར་གྱི་ལས་རིམ་ བརྩི་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་  

 ཀ ཕ་མ་གཉིས་སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ལུ་བརྩིཝ་ཨིན། 

 ཁ མི་སྡེའི་ནང་འཁོད་དགའ་སོ་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུ་བརྩིཝ་ཨིན། 

 ག ཁྱིམ་ཚང་གདང་རས་ཚུ་ལུ་དགའ་ཚོར་བསམ་ནིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུ་བརྩིཝ་ཨིན།  

 ང བཟའ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་མི་ཚེ་ ལེགས་ལམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ལུ་བརྩིཝ་ཨིན། 

 
 
 
 
 
 

༡༠ བོན་པ་ལེགས་སོ་དང་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་གྱི་ གསལ་བཤད་ཞུ་མི་ཚུ་གིས་ མ་ཞུ་བའི་ཧེ་མ་དང་ ཞུ་ཚར་
 བའི་ཤུལ་མ་ མདུན་བཀལ་ཕབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ 

 ཀ འགོ་བཙུགས་དང་མཇུག་བསྡུ་ཡི་ཟེར་བའི་དོན་ལུ་ཕབ་ཨིན།  

 ཁ དམངས་ཁར་གནང་བ་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་ཕབ་ཨིན། 

 ག རང་ལས་ཞུ་ནི་ཡོད་ཟེར་བའི་དནོ་ལུ་ཕབ་ཨིན།  

 ང དགོངས་སྐོར་ཞུ་ནིའི་དནོ་ལུ་ཕབ་ཨིན། 

 
 
 
 
 
 
 

  

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ ། 
 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས། 
 

༡ ལུས་ཀྱིས་འབད་དགོ་པའི་ལཱ་ དེ་གི་འབད་ཐངས་དང་། ལཱ་གི་བཅའ་གཞི་བསྒྲིག་ནི་གཉིས་ཀྱི་མིང་ བྲིས། [༢] 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
  



LCSC-12/51/2022              Page 4 of 24 

Copyright reserved  

 

༢ ཟོང་སྒྲིག་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་ སར་ཟོང་དང་ རྒྱ་ཟོང་གི་མིང་ གཉིས་རེ་བཀོད།  [༢] 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

༣ ངག་གི་སྤང་བླང་གི་སྒྲིག་ལམ་ནང་ལུ། དབར་གསུམ་ཆུ་ཡི་ཉེན། །དགུན་གསུམ་མེ་ཡི་ཉེན། །གཏན་རྐྱང་ཁ་
ཡི་ཉེན།། ཟེར་མི་འདི་གི་ བཅུད་དོན་བྲིས། 

[༢] 
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༤ མགོ་འདོང་ཟེར་བའི་གོ་དནོ་སྒྲིག་ལམ་དང་འབྲེལ་ཏེ་བྲིས། [༢] 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

༥ ཆིབས་གྲལ་ནང་གསེས་ལས་ ཕོགས་དར་ཟེར་མི་འདི་གི་ གོ་དོན་བྲིས། [༢] 
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༦ འོག་གི་ ཆིབས་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་དང་ ཆིབས་གྲལ་པ་གཉིས་ ཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ ལན་གྱི་ས་སོང་
 ནང་བཀོད། 

[༢] 
 

 
ལན།  ཆིབས་གྲལ་གྱི་རིམ་པ། ཆིབས་གྲལ་པ། 

 ༡ བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆིབས་གྲལ། ཀ འབོད་ཀྱི་རྒྱ་གླིང་།  
 ༢ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆིབས་གྲལ། ཁ འབངས་རྔ་།  
 ༣ གཏོར་འཕང་སྐབས་ཀྱི་ཆིབས་གྲལ། ག དུང་དཀར། 
 ༤ གཏོར་འཕང་ལོག་སྐབས་ཀྱི་ཆིབས་གྲལ། ང ཀྲིང་ཀྲིང་། 
  ཅ སོྤས་ཕོར་འབག་མི། 

 

  

༧ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ རྗོད་ཚིག་གི་ ས་སོང་ནང་ག་ཕོག་མི་འདི་ ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བཀོད། 
  
  
 ༡ དར་མཛདོ་སྣ་ལྔ་འདི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚུ་ལུ་འཐོབ་ཨིན། 
 ༢ དར་མཛོད་གསུམ་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚུ་ལུ་འཐབོ་ཨིན། 
 ༣ དར་མཛོད་ལྗང་ཁུ་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚུ་ལུ་འཐབོ་ཨིན། 
 ༤ དར་མཛོད་དཀརཔ་ོའདི་་་་་་་་་་་་་་་་ཚུ་ལུ་འཐོབ་ཨིན། 

 དག་པོའི་ལས་སྡེ།   གཉིས་སྐལམ།  ལྷན་རྒྱས།  ལྷན་རྒྱས་འོགམ། 

[༢] 

 ༡  
 ༢ 
 ༣ 
 ༤ 
  

༨ ཡེ་ཤེས་པའི་མདའ་རྐྱབ་སར་མི་མཐོང་ཕོག་སར་མཐོང་།། ཟེར་ སླབ་སོལ་ཡོད་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་
འཁོར་ཐངས་ཀྱི་དཔེ་ཅིག་བཀོད། 

[༢] 
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༩ རང་གི་གོངམ་ལུ་ གུས་ཞབས་འབད་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཁུངས་བྲིས། [༢] 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

༡༠ དུས་རབས་༢༡ པའི་གནས་སངས་ནང་ལུ་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ལས་ ངག་གི་སྒྲིག་ལམ་འདི་ 
ཁག་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད། 

[༢] 
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སྡེ་ཚན་ག།  སྐུགས་༧༠།  
བཀོད་རྒྱ།   འགོ་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  
དྲི་བ་དང་པ།  
ཀ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ཨིན་(√) མེན་(×) གི་རྟགས་ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་

བཀལ། 
 ༡ གཞན་ལུ་ཚིག་རྩུབ་སླབ་ནི་འདི་ ངག་གི་སྒྲིག་ལམ་ཡོདཔ་ཨིན། (  )  
 ༢ ངེ་གི་མི་ཚེ་ནང་ སྣུམ་འཁོར་ཆུང་ཀུ་གཅིག་གིས་བཏུབ་པས་ཟེར་མནོ་མི་འདི་ རེ་འདདོ་ཆོག་ཤེས་ཨིན།( ) 
 ༣ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལས་འགལ་བའི་ ལཱ་འབད་མི་འདི་ལུ་ ངན་ལྷད་ཟེར་སླབ་ཨིན། (  ) 
 ༤ ནམ་ར་འབད་རུང་ ཕན་སེམས་མནོ་སྟེ་སོད་མི་འདི་ལུ་ ཀུན་སོད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། (  ) 
 ༥ མི་རྒན་ཤོས་ཅིག་ལུ་ ཆ་རོགས་འབད་ནི་དང་ གནོདཔ་བཀལ་ནི་འདི་ ལས་ཟེར་སླབ་ཨིན། ( ) 

[༥] 

  

ཁ ཁྱོད་ཀྱི་འབད་བ་ཅིན་ ད་རེས་ནངས་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ བཟའ་བཅའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ ལྷབ་སང་
 འབད་མི་དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་གནས་ཐབས་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ག་དེ་སྦེ་འབྱུང་ནི་མས? བསམ་
 འཆར་བྲིས། 

[༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  
ཀ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནང་ལས་ བཟུང་ཐུབ་ཟེར་མི་འདི་ གོ་བ་ག་དེ་སྦེ་ལེན་ཡི། ཁྱོད་རའི་རང་ཚིག་ནང་ བཤད་

པ་རྐྱབ།  
[༥] 
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ཁ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སེམས་ཡེངས་སའི་ཡུལ་ འདཝ་མ་འདཝ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ དུས་སྐབས་ལུ་ 
 ཡིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་འདི་ བསྲུང་ཚུགས་པས་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།   
ཀ ལུས་ཀྱི་སོད་ལམ་ནང་ལུ་ ཕན་གནོད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་མེད་པའི་སོད་ངན་ཟེར་མི་འདི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས། [༥] 
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ཁ དུས་ཅི་ལོ་འགོ་ཚུན་ ནད་ཡམས་འཚུབ་དགས་དེ་ལས་བརྟེན་ མི་ཚུ་གི་བར་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་སོད་དགོ་པའི་ 
ནད་ཡམས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་ ཕག་དབང་བཅར་ཐངས་དང་གསོལ་ 
རས་ཞུ་ཐངས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ ལྷབ་སང་འབད་ནི་ལུ་ གནོད་པ་མིན་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  
ཀ མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་

དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར།། ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ བཤད་པ་རྐྱབ།  
[༥] 
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ཁ གོངམ་བསོད་ནམས་ཅན་ཚུ་ བོན་པའི་སྐབས་ ཆིབས་གྲལ་དང་བཅས་ བསུ་བ་འབད་བ་ཅིན་ རང་ལུ་བསོད་
ནམས་བསགས་འོང་ ཟེར་ད་ོབཟུམ་མའི་རྣམ་གཞག་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དོ་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  
ཀ རང་སྒྲིག་རང་ཚོར་ནང་ལས་ འགན་འཁྲི་འབག་དགོཔ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན་ན? ཁྱོད་ར་

སོླབ་གྲྭ་ནང་སོད་པའི་རིང་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སོ? དཔེ་ལྔ་བཀོད། 
[༥] 
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ཁ  ཆིབས་གྲལ་གྱི་སྐབས་ ཆིབས་གྲལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་འཁྲིལ་ ཆིབས་གྲལ་པ་ལེ་ཤ་ར་བཙུགས་ཏེ་ 
ཟད་འགྲོ་ ཕངས་སེམས་མེད་པར་ གཏང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སོ? ཁུངས་དོན་བྲིས། 

[༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  
ཀ སོད་འཇུག་ལས། བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །ཞེ་སང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །ཟེར་ད་ོབཟུམ། རང་ལུ་ 

དཀའ་སྡུག་འབྱུང་པའི་སྐབས་ བཟོད་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ སྒོ་གསུམ་གྱི་སོད་པ་ག་དེ་སྦེ་ར་སོན་ནི་སོ? ཐབས་
ཤེས་ལྔ་བྲིས། 

[༥] 
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ཁ རྒྱ་ཟོང་འདི་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐནོ་ཁུངས་ཅིག་ཨིན་རུང་ དེ་ང་བཅས་འབྲུག་པའི་ལམ་སོལ་ནང་ལུ་ ཚུད་དགོ་
པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་འོང་ནི་ཨིན་པས? བྲིས།  

[༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  
ཀ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆིབས་གྲལ་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་བསྒྲིག་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་སྒྲིག་ནི་སོ? ཆིབས་གྲལ་ དང་པ་
 ལས་ ལྔ་པ་ཚུན་ གོ་དོན་དང་བཅས་ གོ་རིམ་མ་འཛོལ་བར་བྲིས། 

[༥] 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



LCSC-12/51/2022              Page 20 of 24 

Copyright reserved  

 

ཁ ལས་བཟང་ངན་ག་ཅི་བཟུམ་འབད་རུང་ དེ་དང་འཁྲིལ་བའི་འབྲས་བུ་མོང་ཐངས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་ཡང་སོ་སོ་ཡོདཔ་
ཨིན། དེ་ཚུ་གི་ནང་ལས་ མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་དང་ སྐྱེས་ནས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྲིས། 

[༥] 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



LCSC-12/51/2022              Page 21 of 24 

Copyright reserved  

 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
ཀ ཁྱོད་ཀྱི་སྤུན་ཆ་གཅིག་གི་ གཉེན་སོར་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་ རྟེན་འབྲེལ་ཁང་ནང་ལོྷདཔ་ད་ འབད་དགོ་པའི་རྟེན་

འབྲེལ་གྱི་བ་རིམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་སོ? 
[༥] 
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ཁ ང་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ལོ་འཁོར་བའི་ དུས་སོན་བརྩི་སྲུང་འདི་ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མེད་པར་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
 རླུང་རྟ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུ་དམིགས་ཏེ་བརྩིཝ་ཨིན། 
   གོང་གི་དོན་མཚམས་ལྟར་ སྐྱེ་ལོ་འཁོར་བའི་དུས་སོན་བརྩི་སྲུང་འབད་བ་ཅིན་ རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ཚུགས་པའི་
 རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་འངོ་ནི་ཨིན་པས? ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 
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