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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་༡༠།  

བཀོད་རྒྱ།   འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་

ཐིག་ 〇 དེ་བཟུམ་བཀལ། 

 

༡ སྡེ་སྲིད་དང་པ་མཆོག་གིས་ ཆབ་སྲིད༌འཛིན༌སྐྱོང༌དང༌ གོང༌འཕེལ༌གཏང༌ནིའི༌དོན༌ལས༌ སྲིད༌ལུགས༌སྐྱོང༌མི་

 ས◌ྦ◌ེ་བསྐོས་གནང་པའི་ སྤྱི༌བླ༌ཚུ༌ 

 ཀ  ཆོས༌རྩེ༌སྤྱི༌བླ། དབང་འདུས༌སྤྱི༌བླ། དར༌དཀར༌སྤྱི་བླ་ གསུམ་ཨིན།  

 ཁ  ཆོས༌རྩེ༌སྤྱི༌བླ། རིན་སྤུངས་སྤྱི་བླ། དར༌དཀར༌སྤྱི་བླ་ གསུམ་ཨིན། 

 ག ཆོས༌རྩེ༌སྤྱི༌བླ། ཐིམ༌ཕུག་སྤྱི༌བླ། དར༌དཀར༌སྤྱི་བླ་ གསུམ་ཨིན། 

 ང ཆོས༌རྩེ༌སྤྱི༌བླ། བྱ་དཀར༌སྤྱི༌བླ། དར༌དཀར༌སྤྱི་བླ་ གསུམ་ཨིན། 

 

༢ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ ངག་དབང་འབྲུག་པ་སོགས་ མ་ཧཱ་པཎྜི་་ འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་

 རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་སར་ གཏང་མི་འདི་གིས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ག་ཅི་བྱུང་ནུག? 

 ཀ   བླ་སློབ་ཀྱི་བར་ན་མཐུན་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བཟོ་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ནུག། 

 ཁ   རིག་པའི་གནས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ནུག། 

 ག  སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ནུག། 

 ང སློབ་སྦྱོང་པ་ཁོང་རའི་རྒྱུད་ལུ་འཆད་ཉན་གྱི་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ནུག། 

  

 

 ཡབ་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ སྲས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ལུ་ ཨ་ལོ་རྡོ་རྗེ་ ཐིམ་ཕུ་རྫོང་དཔོན་བསྐོས་

 དགོཔ་ས◌ྦ◌ེ་གསུངས་ནུག།  

༣ གོང་གི་རྗོད་མཚམས་འདི་གིས་གནད་དོན་ངོ་མ་ག་ཅི་སྟོནམ་སྨོ?  

  ཀ ཨ་ཁུ་ བླམ་ཚེ་དབང་ལུ་ དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་དོན་སྟོནམ་མས།  

 ཁ མཐུན་ལམ་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེ་སྐྱོང་དགོ་པའི་དོན་སྟོནམ་མས།  

 ག ཨ་ལོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་རྫོང་དཔོན་འབད་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡོད་པའི་དོན་སྟོནམ་མས།  

 ང སྐྱེ་བའི་སྲས་དང་གསོ་བའི་སྲས་ཚུ་གི་བར་ན་མཐུན་ལམ་དགོ་པའི་དོན་སྟོནམ་མས། 
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༤ དཔོན་སློབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡ་ོརྗེ་ དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་སྦེ་བསྐོས་

 བཞག་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ 

 ཀ སྔར་ཐང་རྫོང་ནང་ལུ་སྲགོ་སྐྱབས་འབད་བའི་ལེགས་དྲིན་ཡོད་པའི་དོན་ཨིན།  

 ཁ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་རྩལ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་དོན་ཨིན། 

 ག གཉའ་རྒོད༌མིག༌ཐོལ༌མིང༌མེད༌གཏང༌བའི་དོན་ཨིན།  

 ང༌ རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པའི་དོན་ཨིན། 

 

 

༥ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་ཡབ་མེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བུམ་ཐང་དང་ཀྲོང་གསར་གཉིས་ལུ་

 བསྐྱངས་གནང་སྟེ་ཡོད་རུང་ བྱ་སྟབས་བདེ་བའི་གནས་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ཐིམ་ཕུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫངོ་ལུ་ སྤོ་

 བཤུད་ མཛད་གནང་ནུག། 

 གོང་གི་དོན་མཚམས་འདི་གིས་བཅུད་དོན་ངོ་མ་ག་ཅི་སྟོནམ་སྨོ? 

 ཀ   འབྲུག་གི་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་སོར་བའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 

 ཁ  བུམ་ཐང་དང་ཀྲོང་གསར་གྱི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན་མས།  

 ག བཀྲིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་བྱ་སྟབས་བདེ་བའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 

 ང ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 

 

 

༦ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་ མི་སེར་ལུ་དབང་ཆ་གནང་ཞིན་ན་ ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་

 ལས་རྒྱལ་སྲིད་དང་ བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ མི་སེར་དང་བཀའ་གྲོས་གནང་སྟེ་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་ནི་གི་ བྱ་

 སྒོའི་ རིམ་པ་འདི་ 

      ཀ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། རྒེད་འོག་ཚོགས་འདུ། རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་སྦེ་འགོ་བཙུགས་ནུག། 

 ཁ རྒེད་འོག་ཚོགས་འདུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་སྦེ་འགོ་བཙུགས་ནུག། 

 ག རྒེད་འོག་ཚོགས་འདུ། རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་སྦེ་འགོ་བཙུགས་ནུག། 

 ང རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ། རྒེད་འོག་ཚོགས་འདུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་སྦེ་འགོ་བཙུགས་ནུག། 
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༧ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་ མཆོག་གིས་ གསུང་བཤད་ག་ཏེ་ར་གནང་རུང་ གཙོ་རིམ་ཆེ་ཤསོ་ཅིག་འདི་ ཤེས་

རིག་ཡོན་ཏན་འདི་ར་ཨིན་པའི་སྐོར་ལས་གསུངསམ་མས། དེ་བཞིན་ དགོངས་དོན་གྲུབ་དགོ་པ་ཅིན་ རྩ་

གཞུང་། སློབ་སྟོན། དབྱེ་ཞིབ་ཚུ་ 

 ཀ   རྒྱལ་སྤྱིའི་ལམ་ལུགས་ལྟར་བཀོད་དགོ། 

 ཁ ཕ་མའི་རེ་འདོད་དང་འཁྲིལ་བཀོད་དགོ།  

 ག ན་གཞོན་གྱི་སོྤྲ་བ་དང་བསྟུན་བཀོད་དགོ།  

 ང རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཀོད་དགོ།  

 

༨ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལེ་ཤ་དང་གཅིག་ཁར་མཐུན་ལམ་མཛད་དེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་

འདི་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་པ་མདུན་དུ་སྤོ་གནང་ནུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་      

 ཀ ཁྱིམ་ཚང་གདངས་རེས་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཐབ་དགོ། 

 ཁ ག་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་མཐུན་ལམ་བཞག་དགོ།  

 ག ལྟ་ལྟ་ོཚང་ཚུ་དང་འཆམ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སྡོད་དགོ།   

 ང གཉེན་ཉེ་འཁོར་ཚུ་ལུ་ཕན་ཐོགས་དགོ། 
 

  

༩ སྡེ་སྲིད་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ གསུང་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ལེ་ཤ་ཅིག་ པར་དུ་བཞེངས་གནང་མི་འདི་གིས་ འབྲུག་པའི་

མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་   

 ཀ ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་བསོད་ནམས་བསགས་ཚུགས་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

 ཁ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ཡུན་དུ་གནས་ཚུགས་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

 ག རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་གནས་ཚུགས་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

 ང དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

 

 

 

 

 

 

༡༠ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་ དོྲ་པ་ལས་ཕྱི་རུ་ གཟིམ་ཅུང་སྒོ་མ་བསྡམ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ 

ཕྱག་སྒར་པའི་ གྲལ་ཁར་སྒྲིག་བརྒྱུགས་གནང་མི་འདི་ 

 ཀ ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་བཀའ་འགྲུབ་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།  

 ཁ   ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་སྒྲིག་ལམ་ལུ་སྦྱང་བ་འཐོབ་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

 ག དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སྒྲིག་ལུ་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 

 ང ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་མཛད་ནིའི་གོམས་འདྲིས་ཚུད་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་༢༠། 
 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས། 
 

༡ གཏེར་བཏོན་པདྨ་གླིང་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་དབང་པོ་གིས་སྤེལ་བའི་ ཆོས་རྗེ་

 གཉིས་ཀྱི་མཚན་བྲིས། 

[༢] 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

༢ ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བོྱན་ཚུ་གིས་ ཐ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་བསྐྱངས་ཚུལ་སྐོར་ ཧ་གོ་སྟེ་ 

ཁྱོད་ཀྱིས་ བསམ་སོྤྱད་ལུ་འགྱུར་བ་ ག་ཅི་ར་འོང་ཡི? བཞི་ཐོ་བཀོད་འབད། 

[༢] 
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༣ སྡེ་སྲིད་རིམ་བོྱན་ཚུ་གིས་ ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་ཐངས་འདི་ ག་བཟུམ་ཅིག་སྡོད་ནུག? གནད་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་

བཤད་པ་རྐྱབ། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 
  

༤ འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་ ག་རུང་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་བཤད། [༢] 
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༥ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་ གསེར་ཁྲི་གུ་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ ཉིན་མཚན་མེད་པར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

རང་བཙན་དང་ མི་སེར་གྱི་བདེ་ཐབས་ཁོ་ན་ལུ་བརོྩནམ་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཚུ་ གངས་བར་ན་གི་ཆུ་འཐུང་། 

སྤྲིན་བར་ན་གི་ཉིམ་བསྲ་ོསྟེ་ སྡོད་ནིའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

 གོང་གི་དོན་མཚམས་འདི་ནང་ལས་གངས་བར་ན་གི་ཆུ་འཐུང་། སྤྲིན་བར་ན་གི་ཉིམ་བསྲ།ོ ཟེར་མི་དཔྱེ་གཏམ་གྱི་

བརྗོད་དོན་བྲིས། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༦ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ རྗོད་ཚིག་བྲིས་ཡོད་པའི་ས་སྟོང་ནང་ལུ་ ག་ཕོག་མི་འདི་ ལན་

 གྱི་ས་སྟོང་ནང་བྲིས། 

བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ། བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས། 

 ༡) སྤྱི་ལོ་༡༦༤༦ རབ་བྱུང་༡༡ ལོར་རིན་སྤུངས་སྤྱི་བླ་ཐོག་མར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྐོས་གནང་ནུག 

 ༢) སྤྱི་ལོ་༡༦༥༡ རབ་བྱུང་༡༡ ལོར་འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཐོག་མར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྐོས་གནང་ནུག། 

[༢] 

 ༡  

 ༢ 
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༧ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོ་ར་ གཅིག་མཐུན་དང་གཅིག་སྒྲིལ་འདི་ ལོ་ལྔའི་

 འཆར་གཞིའི་ཐོག་ལས་ ག་དེ་སྦེ་འགྲུབ་ནི་སྨོ? 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

༨ གཉའ་རྒོད་མིག་ཐོལ་གྱིས་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་ ངོ་རྒོལ་གྱི་ཚིག་ ཁྱི་བཟའ་ས་ལས་ཧབ། 

 ཟེར་མི་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གནས་སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྨོ? 

[༢] 
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༩ ཞིང་གཤེགས་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ༡༩༢༢ ལོ་ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་སྦེ་ མངའ་

 གསོལ་ མཛད་གནང་ནུག། དེ་སྦེ་གསེར་ཁྲི་ལུ་མ་བོྱན་པའི་ཧེ་མ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་བཞེས་

 དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་སྨོ? 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 
  

༡༠ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ཟིན་བྲིས་བཀོད་ནི་འགོ་བཙུགས་གནང་མི་འདི་

 ག་ཅི་ལས་བརྟེན་འོང་ནི་མས? 

[༢] 
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སྡེ་ཚན་ག་པ།  སྐུགས་༧༠།  

བཀོད་རྒྱ།   འོག་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ༡ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་ཁར་ བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་

 བཞེངས་གནང་མི་དེ་གིས་ འབྲུག་མི་ཁྲོམ་ཁར་སྡོད་མི་ག་ར་ འགྲོ་ཞོར་སྡོད་ཞོར་ལུ་ ཚོགས་ཆེན་བསགས་

 སའི་མཆོད་རྟེན་ངོ་མ་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྤུངས་ཐང་ཉི་ཟེར་སྒང་དང་ པདྨ་དགའ་ཚལ་

 ཡོངས་ལ་དགོན་པ་ ཐིམ་ཕུག་བཀྲ༌ཤིས༌ཆོས༌རྫོང༌གསུམ་གྱི་ས་གོ་ནང་ ག་ཅི་ར་བཞེངས་གནང་ནུག། 

[༣] 

  

 

 

 

 

 

 
  

ཀ༢ དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་འདི་ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་མཁས་པའི་རྣམ་གཞག་ལས་

 བརྟེན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་ལུ་ གནང་ཡོད་པའི་ ཕྱག་

 འགན་ གསུམ་ཐོ་བཀོད་འབད། 

[༣] 
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ཁ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་པོ་སྦེ་ བསྐོས་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དང་ མི་སེར་གྱི་བདེ་ཐབས་ལུ་ཕན་ཐོགས་སྦོམ་སྦེ་ར་བྱུང་ནུག། མི་དབང་མཆོག་རྒྱལ་

རབས་དང་པའི་ གསེར་ཁྲི་ཁར་བོྱན་མི་ལས་བརྟེན་  མི་སེར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ག་དེ་སྦེ་ར་བྱུང་

ནུག? བསམ་འཚར་ཚིག་འབྲུ་༡༢༠ ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས། 

[༤] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ ཆབ་སྲིད་སྐྱོངམ་ད་ལུ་ ཐ་དང་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཐངས་ཚུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ག་དེ་

སྦེ་རང་ཧ་གོ་ཡི? བཤད་པ་རྐྱབ། 

[༥] 
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ཁ སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ་མཆོག་གིས་རིག་གནས་ཀྱི་བཟོ་གྲྭ་འགོ་དང་པ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་བཙུགས་གནང་མི་འདི་གིས་ 

སྲོལ་རྒྱུན་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་ ཡོངས་གྲགས་སྦེ་དར་ཁྱབ་འགྱོ་ནུག་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།   

ཀ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་མཆོག་གིས་ བོད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་མཛད་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ དོན་

མཚམས་གཅིག་ནང་བྲིས། 

[༥] 
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ཁ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པའི་སྐབས་ འབྲུག་ལུ་བོད་ལས་དམག་ཁག་གཉིས་དེམ་ཅིག་འོང་པའི་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་

གིས་ དེའི་གདོང་ལེན་འབད་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལུ་བཀའ་གནང་སྟེ་ ཡེ་ཤེས་མགོན་

པོའི་གཏོར་བཟོླག་འཕངས་པ་སོགས་མཛད་གནང་ནུག། དེ་སྦེ་མཛད་མི་འདི་ འོས་འབབ་ཅིག་མཐོངམ་མས་ག? 

ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ༡ སྡེ་སྲིད་དང་པ་མཆོག་གིས་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་གནས་ལུ་གཙོ་བོར་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པར་འཐོན་པའི་ཁར་

གཞན་ལུ་ཡང་སྤེལ་གནང་ནུག། འདི་ནང་ གར། ཐིག དབྱངས། གསུམ་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་ལུ་གོ་དགོཔ་ཨིན་

ན? བསྡུས་སུ་སྦེ་བྲིས།      

[༣] 
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ཀ༢ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ ང་མེད་པའིརྗེས་སུ་ ཁྱེད་རྣམས་འཆམ་ཏོག་ཏོ་སྡོད་དགོས། གལ་སྲིད་ཕྲིན་

 ལས་སྟོབས་རྒྱས་དང་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ལ་ དགྲ་བྱང་ཕྱད་འཐོན་ན་ ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཨ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་

 ཀྱིས་ཆ་རོགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་ ཁོང་གཉིས་ལ་དགྲ་བྱང་ཕྱད་འཐོན་ན་ ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱས་དང་ཨོ་རྒྱན་

 དབང་ཕྱུག་གིས་རུབ་སྟེ་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཆ་རོགས་བ◌ྱ◌ེད་དགོས། ཟེར་བའི་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་ནུག། 

 གོང་གི་ ཞལ་ཆེམས་འདི་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ རྫོང་ཁ་ནང་བཤད་པ་རྐྱབ།  

[༣] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



LCSC-12/54/2022              Page 17 of 24 
Copyright reserved  
 

ཁ དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་གཞི་བཙུགས་གནང་མི་ནང་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་ནང་ལུ་ 

 གྲལ་གཏོགས་འབད་ཡི་ག? ག་ཅི་སྦེ?   

[༤] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ ཡབ་མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་གི་སྐབས་ལུ་ གསོ་བའི་འཕོྲད་བསྟེན་ལུ་དགོངས་ཏེ་ སྨན་ཁང་ཆུང་བ་ཅིག་

གཞི་བཙུགས་མཛད་གནང་ནུག། དེའི་སྐབས་ལུ་ ཁྱོད་ གསོ་བའི་འགོ་དཔོན་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ མ་འོངས་པར་ 

གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་འཆར་གཞི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་བརྩམས་བརྩམ་འོང་གོ? འཆར་གཞི་

ལྔ་བྲིས། 

[༥] 
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ཁ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་ མི༌སེར༌གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ སྐྱིད་སྡུག་གི་ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་

གནང་མི་འདི་གིས་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ལུ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་བྲིས། 

[༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ སྡེ་སྲིད་དང་པ་མཆོག་གིས་ གཞི་བཙུགས་གནང་མི་ མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་ ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལུ་དད་པ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། ཟེར་མི་འདི་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྨོ? 

[༥]  
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ཁ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་འགན་བཞེས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ རྒྱལ་ཁབ་

ལུ་ཞབས་ཏོག་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཞུ་ནུག? ཁྱད་པར་ལྔ་རེ་བྲིས། 

[༥]  
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་ལུ་གཞི་བཞག་ཐོག་ལས་ ལོ་རྒྱུས་དོན་

 མཚམས་ གཅིག་བྲིས། 

 ༡) གཙོ་རིམ་ཆེ་ཤོས། ༢) བདེ་སྲུང་གཞི་བཙུགས། ༣) སྐྱིད་སྡུག་གི་ལས་རིམ།  

 ༤) སློབ་གཉེར་གྲོགས་རམ། ༥) ཤར་ཕོྱགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད།  

 ༦) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིའི་ལུས་སུ་སྤྲུལ། 

[༦] 
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ཁ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་སྡེ་སྲིད་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ སྤྱི་ལོ་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ཚུ་ 

ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་བྲིས། 

ལན།  མཛད་རྣམ།  སྤྱི་ལོ། 

 ༡ དངུལ་བུམ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་གནང་བའི་ལོ། ཀ ༡༦༦༧ 

 ༢ འབྲུག་ལུ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དམག་དཔུང་ལྔ་པ་འོང་བའི་ལོ། ཁ ༡༦༦༨ 

 ༣ གསང་ཟབ་ཕོ་བྲང་ཉམས་གས་ོམཛད་གནང་བའི་ལོ། ག ༡༦༧༠ 

 ༤ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པའི་ཁྲི་ལུ་བསྐོས་གནང་བའི་ལོ། ང ༡༦༧༡ 

   ཅ ༡༦༧༦ 
 

[༤]  

  

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པ་གི་གསུངས་ལས་ སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུ་རག་ལས།

 ཟེར་གསུངས་ནུག། དེ་བཞིན་ཁྱོད་རའི་སློབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ ཞི་བདེ་དང་མཐུན་ལམ་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ ཆོས་དང་

 མཐུན་པའི་བྱ་སོྤྱད་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་འབད་ནི་ཡོད? 

[༦] 
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ཁ ད་རེས་ནངས་པར་ ང་བཅས་འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཚུ་ དཔོན་གཅིག་གི་མངའ་འོག་ལུ་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་

སྡདོ་ནི་ཡོད་མི་འདི་ རྒྱལ་པོ་རིམ་འབོྱན་རྣམས་ཀྱི་མེས་པོ་(ཨ་རྒས) སྡེ་སྲིད་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 

སྐུ་དྲིན་ཨིན་པའི་ གནད་དོན་ཐོག་ལུ་ཁུངས་བཀལ། 

[༤] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


