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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་༡༠ །  
བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཀ་རྟགས་
གུ་སྒོར་ཐིག་ 〇  འདི་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ ཧཱ་རངོ་ཁག་འདི་ ས་ཁ་མཐོ་སར་འབད་ནི་འདི་གིས་ གནམ་བྱཱར་ཡང་བསིལ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་དགའ་བས། 
 ལྟག་གི་རྗོད་ཚིག་ནང་ལུ་ ཞབས་ཐིག་འཐེན་ཡོད་པའི་ཚིག་ བསིལ་ ཟེར་མི་དེ་གི་འགལ་མིང་ ད་སྡེ་ནང་ལས་
 འཐོན་མི་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟེར་མི་འདི་ཨིན། 
 ཀ དྲེག་པ།  
 ཁ  དྲེ་ནད། 
 ག དོ་བ། 
 ང  དོད། 
 

 

༢ མིང་གཞི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་ སྣ་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་འདི་ 
 ཀ   ང་ཉ་ན་མ་ཚུ་ཨིན།  
 ཁ   ར་ལ་ཧ་ཨ་ཚུ་ཨིན། 
 ག   ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཚུ་ཨིན། 
 ང   ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཚུ་ཨིན། 
 

 

༣ དམག་དཔོན་ཚུ་གིས་སེཝ་མེ་ཏོག་ཚུ་ ཕྱག་ལྟག་གི་རྒྱན་ཆ་སྦེ་བཏགསཔ་ཨིན། 
 ལྟག་གི་རྗོད་ཚིག་ནང་ལུ་ ཕྱག་ལྟག་གི་རྒྱན་ཆ་ཟེར་མི་འདི་ 
 ཀ རྣ་རྒྱན་ལུ་གོ་དགོ།  
 ཁ དབུ་རྒྱན་ལུ་གོ་དགོ།  
 ག དཔུང་རྒྱན་ལུ་གོ་དགོ། 
 ང མགུལ་རྒྱན་ལུ་གོ་དགོ།  
 

 

༤ འདག་ཟེར་མི་འདི་ ཕོརཔ་ལ་སོགས་པ་ལྕེ་གིས་བལྡག་པའི་ 
 ཀ བྱ་བ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ བྱེད་པ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག སྐུལ་ཚིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང འདས་ཚིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༥ སྒྲ་འཇུག་རྗེས་འཇུག་ཕ་ོཡིག་གར། །ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་སྒྲ་དག་མཐུས། །སྐྱེས་བུ་རབ་་་་་་་་་།། 
 ལྟག་གི་ཚིག་རྐང་ཚུ་གི་བཅུད་དོན་འདི་ སྐྱེས་བུ་རབ་ཨིན་པ་ཅིན་ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ 
 ཀ དག་པ་ཅིག་ལུ་ ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས། 
 ཁ རན་པ་ཅིགག་ལུ་ ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས། 
 ག ཞན་པ་ཅིགག་ལུ་ ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས།  
 ང དག་ཞན་བར་མ་རྣམས་ལུ་ ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས།  
 

  

 

 

༦ བཙོན་པ་ཚུ་བཙནོ་ཁང་ལས་བྱོག་འགྱོ་ནུག། ཟེར་བའི་རོང་ཁའི་སྐབས་ བྱོག་ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་ ཆོས་སྐད་ནང་  
 ཀ བོད་ཟེར་བྲི་དགོས། 
 ཁ བོས་ཟེར་བྲི་དགོས། 
 ག སོག་ཟེར་བྲི་དགོས། 
 ང བད་ཟེར་བྲི་དགོས། 
 

 

༧ ཆོས་བསྒྲུབས་སོ། ཟེར་བའི་དུས་འདས་པའི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ དུས་མ་འོངས་པ་ལུ་ཆོས་ 
 ཀ སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཟེར་འབྲིཝ་ཨིན། 
 ཁ སྒྲུབ་བཞིན་པ། ཟེར་འབྲིཝ་ཨིན། 
 ག སྒྲུབས་ཤིག། ཟེར་འབྲིཝ་ཨིན། 
 ང བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཟེར་འབྲིཝ་ཨིན། 
 

 

༨ རྗེས་འཇུག་ཕོ་ལུ་ ཡང་འཇུག་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེཝ་
 ཨིན། 
 སོབ་དཔནོ་གྱིས་ཁྱོད་ལུ་ སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་གསུམ་བྲིས་ ཟེར་གསུངས་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
 ཀ བསྒྲུབས། བརྡབས། ཤབས། ཟེར་བྲི་དགོ།  
 ཁ བརྟགས། ཞུགས། ལྕགས། ཟེར་བྲི་དགོ། 
 ག བསྒྲུབ། བཏོག། བཅག། ཟེར་བྲི་དགོ། 
 ང བཅས། གསད། གཏད། ཟེར་བྲི་དགོ། 
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༩ རྩ་བར་ ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ།། ཟེར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ གསལ་བྱེད་ཨ་འདི་ མོ་གཤམ་དང་
 མཚན་ མེད་གཉིས་ཀ་ཨིན་ཟེར་འདོདཔ་མས། 
 དེ་སྦེ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ ཡི་གེ་ཨ་འདི་  སྐྱེ་གནས་ལས་འཐོན་སྐབས་རོྩལ་བ་ 
 ཀ ལོད་པའི་ཁར་ དེ་ལས་ཀྱང་རོྩལ་བ་ཞནམ་ལས་བརྟེན་ཨིན།  
 ཁ བ་ཤིན་ཏུ་ལོད་པའི་ཁར་དེ་ལས་ཀྱང་རོྩལ་བ་ཞནམ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 ག བ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཁར་ དེ་ལས་ཀྱང་རོྩལ་བ་དག་པ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 ང བ་ཤིན་ཏུ་དག་པོ་ཡིན་པའི་ཁར་ དེ་ལས་ཀྱང་རོྩལ་བ་དག་པ་ལས་བརྟེན་ཨིན།  

   

༡༠  བྱེད་པ་པོ་དང་ དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ལུ་ བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་མི་འདི་ 
 ཀ བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་མེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ བྱ་བའི་ཡུལ་དངོས་སུ་མེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག བྱེད་པ་པོ་དང་ བྱེད་ལས་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང བྱེད་པ་པོ་དང་ བྱ་བའི་ལས་གཉིས་དངོ་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

   

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་༢༠། 
 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས། 
 

༡ དབང་ཕྱུག། ལག་དམར། འཕྲལ་བ། བུད་མེད། ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་རྣམ་གྲངས་ ད་སྡེ་དང་ཨ་སྡེ་ནང་
 ཡོད་མི་ལས་ཐོ་བཀོད་འབད།   

[༢] 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



LCSC-12/52/2022                                                                                                                       Page 4 of 20 
Copyright Reserved 

༢ གཅོད་པར་བྱེད། གཏོང་བར་བྱེད། དཔོད་པར་བྱེད། གཅོག་པར་བྱེད། ཟེར་བའི་བྱེད་པའི་ལས་སོན་པའི་སྒྲ་ཚུ་
 གིས་  བྱ་བའི་ལས་སོན་པའི་སྒྲ་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།   

[༢] 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

༣ མིང་གཞི་ཡི་གེ་ཚུ་ལུ་ཡང་ སྐྱེ་གནས་ལུ་བྱེད་རོྩལ་གྱི་དབང་གིས་ རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐོནམ་ཨིན། བྱེད་རོྩལ་ཀྱི་
 ཁྱད་པར་ལས་འཐནོ་པའི་ཕོའི་ཡི་གེ་དང་། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་བྲིས།  

[༢] 
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༤ བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ད་ལྟ་དང་། །བྱ་ལས་མ་འངོས་དུས་ལ་བསྡུ། །ཟེར་བའི་རྩ་ཚིག་འདི་ དཔེ་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་
 བཤད་རྐྱབ།  

[༢] 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

༥ བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཀླག་བྱའི་མདོ། བསབ་པར་བྱ།  
 གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ལས་ གོ་བ་ལེན་ཏེ་ སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་གིས་ དུས་གསུམ་དང་ དངོས་པ་ོབདག་
 གཞན་ ལུ་འཇུག་ཚུལ་ཚུ་བཤད་པ་རྐྱབ།  

[༢] 
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༦ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཚིག་ཚུ་ལས་ གང་རུང་གཉིས་བཙུགས་ཏེ་ རྗོད་ཚིག་རེ་བཟོ། 
རློན་པ། ས། གསར་བུ།  

[༢] 

  
 
 
 
 
 
༧ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ ས་སོང་ཚུ་སུབས། 

བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བ།  བྱ་ཚིག་འདས་པ།  སྐུལ་ཚིག། 
སྨྲ།   
  རོྩམས།  

[༢] 

 

 

༨ སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ཡིག་གིས་ བདག་བྱེད་པ་པོ་དང་ གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ལུ་ འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
 གཉིས་རེ་བཀོད། 

[༢] 

  
 
 
 
 
༩ གཤམ་འཁོད་དཔེར་བརྗོད་དང་ སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཚུ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་
 ་བྲིས། 

ལན། དཔེར་བརྗོད།  སྔོན་འཇུག། 
 ༡ ཀརྨ་གིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་མཆོད་ནུག།  ཀ ཕོ།  
 ༢ ཀརྨ་གིས་ཡི་གུ་གཏང་དེས། ཁ མོ། 
 ༣ ཀརྨ་གིས་ཡི་གུ་བཏང་ནུག། ག མ་ནིང་ད། 
 ༤ ཀརྨ་གིས་དར་ཤིང་འཕྱར་གེ་ལོ། ང ཤིན་ཏུ་མོ། 
 ཅ མ་ནིང་ག 

 

[༢] 
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༡༠ ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རོགས་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་ཕྱེས་ཏེ་ རྐྱབ་ཡོད་པའི་ལན་ཚུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དཔད་དེ་ ཕོག་མི་ལུ་ཨིན་
 རྟགས་དང་ མ་ཕོག་མི་ལུ་མེན་རྟགས་ཚུ་ ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བཀོད།  

ཨང་། རྗོད་ཚིག། ཆ་རོགས་ཀྱི་ལན། 
༡ རྗེས་འཇུག་བ་ལུ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགསཔ་ད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཨིན། རྫུན། 
༢ རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཞུགསཔ་ད་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཨིན། བདེན། 
༣ རྗེས་འཇུག་ག་ལུ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགསཔ་ད་སྐྱེས་བུ་རབ་ཨིན། བདེན། 
༤ རྗེས་འཇུག་ང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགསཔ་ད་མོ་ཙམ་ཨིན། རྫུན། 

 

[༢] 
 
 
 
 
 
 
 

 ༡  
 ༢ 
 ༣ 

 ༤ 

  
 

 

 སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་༧༠།  
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  
དྲི་བ་དང་པ།  
ཀ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ བྱ་ཚིག་དང་འཁྲིལ་བའི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལུ་ ཨིན་མེན་གྱི་རྟགས་བཀལ། 

བྱ་ཚིག། དཔེར་བརྗོད། ཨིན་མེན་རྟགས། 
༡ བསོ། དགུན་དུས་མེ་བསོ་དགོས།  
༢ བསྲེས། ཟས་བཟང་ངན་བསྲེས་ན་ནརོ་ཆུད་ཟད་ཡིན།   
༣ བསད། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཟས་གོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསད་ཟིན་

འདུག། 
 

༤ བསགས རྒྱུ་ནོར་བསག་སྟེ་ མི་ཚེ་ཕྱེད་ཙམ་རོགས་སོ།  
༥ གསུངས། བླ་མའི་གསུངས་སྙན་པོ་འདུག།  

 

[༥] 
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ཁ ཐོགས་དོགས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུ་རབ། །བཅིབས་ཆིབས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། །བཅད་གཏད་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་
 དང་། །བཀལ་ བཅུན་ལྟ་བུ་འགྱུར་མ་ནིང་། །བསྐངས་གངས་ལྟ་བུ་མོ་ཙམ་མོ། ། 
 གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རང་སོབས་ཀྱིས་ རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ སྐྱེས་བུ་རབ། སྐྱེས་བུ་
 འབྲིང་། སྐྱེས་བུ་ཐ་མ། འགྱུར་བ་མ་ནིང་། མོ་ཙམ་ཚུ་གི་དཔེར་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ གསར་རོྩམ་
 འབད་དེ་བྲིས། 
 

 
[༥] 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།   
ཀ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་དོན་དག་བྲིས། 
 ༡ ཀུན་སོང་། ༢ རྭ་ཅོ། ༣ མཚན་མ། ༤ འཚང་རྒྱ། ༥ སགས།   

[༥] 
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ཁ མིང་གཞིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ ལབ་སྦྱང་འབད་ཡོད་མི་འདི་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིག་སོྦྱར་གྱི་གནས་ཚད་ལུ་ ཕན་
 ཐོགས་པས་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།  
ཀ མངོན་རློམ་རློམ་སེམས་བྱིན་རླབས་རློབས། །གཡོན་མ་ལོག་གཡེམ་གཡེང་བས་གཡེངས། ། 
 ན་བཟའ་བཟང་པ་ོལག་པས་བཟུང་། །བཞོན་མ་ཞོ་བཞོས་བརླན་བཞའ་གཞོགས། ། 
 ལྟག་གི་ཚིག་རྐང་བཞི་པའོི་ནང་ ཞབས་ཐིག་འཐེན་ཡོད་པའི་ཚིག་ཚུ་གི་གོ་དོན་ མ་འཛོལ་བར་བྲིས། 

[༥] 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ཁ རོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་ནརོ་འཁྲུལ་མེད་པར་བྲི་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་
 སྦེ?  

[༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  
ཀ རྩ་བར་ ག་ཡིག་བདག་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གཉིས་ལ་འཇུག་པ་རིམ་བཞིན་དཔེར། ། ཟེར་ཡོད་མི་འདི་གི་ 
 དོན་དག་ དཔེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་འབད་དེ་ གསལ་པོར་བྲིས། 

[༥] 
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ཁ ངག་སྒྲོན་ནང་ ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། སྙན་གསན།  ཟེར་བའི་ཞེ་སའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ འཐནོ་ནི་འདུག། 
 ཞེ་སའི་མིང་ཚིག་དེ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཤེས་པ་ཅིན་གནོད་པ་འངོ་ནི་མས་ག? ག་ཅི་སྦེ?  

[༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།   
ཀ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཚུ་ མིང་ཚིག་བྱ་ཚིག་ཁྱད་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལུ་བཟོ། 

བཙིར། རྩབ་མོ། རྩིང་། བརྩམས། བཙན། ཙན་དན།  གཙང་། བརྩིག། རྩུབ། རྩེ་རྒོད། 
 

[༥] 
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ཁ བྱེད་པ་པོ་དང་ བྱ་བའི་ལས་ དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ དངོས་པོ་བདག་གཞན་ གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་
 ཅིན་ སྐྱོན་ག་ཅི་འོང་ནི་མས? 

[༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  
ཀ ཀ་ག་གཉིས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་དང་། །འདོགས་འཕུལ་བརྩེགས་འཕུལ་གསུམ་གྱིས་འཇུག ། 
 གོང་གི་རྩ་བ་དེར་ སྔོན་འཇུག་ཕ་ོཡིག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞི་བཞག་ནས་ མིང་གཞི་ཀ་ག་

གཉིས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་དང་ འདགོས་འཕུལ་དང་ བརྩེགས་འཕུལ་གྱིས་
འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་གསརཔ་གཉིས་རེ་བཀོད། 

[༥] 
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ཁ  འགུགས་བྱེད། འཁྲུལ་བཞིན་པ། འཆད་པར་འགྱུར། མཛད་པ་པ།ོ མཛད་བྱའི་ལས། མཛད་ཟིན། མཛད་བཞིན་
 པ། མཛད་པར་འགྱུར། ཟེར་བའི་ སྔོན་འཇུག་མོ་དང་ ཤིན་ཏུ་མོའི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ལུ་ དཔད་པ་ཅིན་ སྔོན་
 འཇུག་དེ་ཚུ་གིས་དངོས་པ་ོབདག་གཞན་དང་ དུས་གསུམ་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་འཇུག་ནི་མས? 

[༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ། 
ཀ གཤམ་འཁོད་དངོས་པ་ོབདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ རོང་ཁ་ནང་བྲིས། 

དངོས་པ་ོབདག། ལན། དངོས་པ་ོགཞན། ལན། 
གཅོད་པ་པོ།  བསབ་བྱའི་ཤེས་ཡོན།  
རྐོ་བྱེད།  བཀླག་བྱའི་མདོ།  
མདའ་མཁན།  གཅག་བྱའི་རྡོ།  
ཤིང་མཁན།  གཞོག་བྱའི་ཤིང་།  
འཐག་པ་པོ།  གདིང་བྱའི་སན།  

 

[༥] 
 
 
 
 
 
 
 

ཁ རྟག་གུས་བརོྩན་པ་མ་གཏང་ན། །མི་འགྲུབ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཆུ་ཐིག་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་ཡི། །བག་གི་རི་བ་ོ
 འབིགས་ལ་ལོྟས། །རྗེ་དཔོན་བཟང་པའོི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཡོག་འཁོར་མངའ་ཐང་དར་བར་འགྱུར། །ལྗོན་པ་ཆེ་
 ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །འཁྲི་ཤིང་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་བསྙེགས། ། 
 གོང་གི་རྩ་ཚིག་ཚུ་ནང་ ཞབས་ཐིག་འཐེན་ཡོད་པའི་བྱ་ཚིག་ཚུ་གི་ སྔོན་འཇུག་འ་དང་བ་གིས་ དུས་གསུམ་གྱི་
 རྣམ་གཞག་ག་དེ་སྦེ་ར་སོནམ་མས? ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
ཀ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་གི་ས་སོང་ཚུ་ནང་ དེའི་ཟུར་ཁར་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལས་ བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཚུ་འཐུ་
 སྟེ་བཙུགས། 

རྗོད་ཚིག། ཚིག། 
་་་་་་་་་་༡་་་་་་་་ ཡང་བོླ་སེམས་ཆོས་ལུ་གྱུར་སོ་ནུག། རྔོན་པ། ཕ་མ། 
དཀོན་གཉེར་གྱིས་་་་་་་་་༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཨེན་ཏ་གུར་ཤོར་སོ་ཡི། རྔས་ཏོག། བུམ་པ། 
མི་ལེགས་ཤོམ་ཟེར་མི་འདི་ ་་་་་་་་་༣་་་་་་་་་་་་བཟང་པོ་ཡོད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། བསམ་བོླ། བསམ་པ།  
མི་སེར་དགའ་སྐྱིད་དང་ལྡན་དགོ་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་མི་་་་་་་་་་་་༤་་་་་་་་་་་ 
ཅིག་དགོ། 

རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཚབ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ག་ར་་་་་་་་་་་་་་་༥་་་་་་་་་་་ཨིན། བདེན་པ། ངོ་མ།  

[༥] 
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ཁ མིང་གཞི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཚུ་གི་མཐའ་མར་ རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་ལུ་ ཡང་འཇུག་ད་ཞུགས་མ་ཞུགས་
 གང་ཡང་རུང་བ་ལུ་བརྟེན་ འགྱུར་བ་མ་ནིང། མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་ཟེར་ འགྱུར་བ་གསུམ་ 
 སྦེ་འཐོན་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད།  

[༥] 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


