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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་༡༠།  
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་
གུ་ སྒོར་ཐིག་ 〇   དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ རི་དྭགས་མིག་ལ་སྨིན་སྒེག་དང་། །མོས་པའི་དམར་བས་རེག་པ་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་གཉིས་པོ་འདི། ། 
 ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན། ། རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ 
 ཀ གཅིག་གི་ལོག་པ་ཅན་ཨིན། 
 ཁ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལོག་པ་ཅན་ཨིན། 
 ག རྟེན་གྱི་དབྱེ་བའི་ལོག་པ་ཅན་ཨིན། 
 ང དཔེ་ལས་ དཔེ་ཅན་ལྷག་པའི་ལོག་པ་ཅན་ཨིན། 

 

 
༢ ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་ལུ་ ཧེ་མ་སོན་པའི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་ ཕྱི་མ་བཀོད་པའི་དཔེའི་གོ་རིམ་ 
 གཉིས་མ་བསྒྲིགས་པར་ཡོད་མི་ལུ་ 
 ཀ དོན་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ཁ དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ག རིམ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ང སྡེབ་སོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 

 

༣ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ བརྗོད་བྱའི་དངོས་པ་ོདེའི་ དོན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་སོན་ནུས་པ་དེ་ལ་ 
 ཀ མཛོད་ཟེར་སླབ་ཨིན།   
 ཁ རིགས་ཟེར་སླབ་ཨིན།   
 ག གྲོལ་བ་ཟེར་སླབ་ཨིན།   
 ང འདུས་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 

 
༤ ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་བརྗོད་འདདོ་ཀྱི་  

ཀ དཔེའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་དུ་འཕགསཔ་སྦེ་བསན་ནིའི་དོན་ལུ་ འུད་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན།  
 ཁ དོནགྱི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་དུ་འཕགསཔ་སྦེ་བསན་ནིའི་དནོ་ལུ་ འུད་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན།  
 ག དཔེའི་ཁྱད་ཆོས་ ཁྱད་དུ་འཕགསཔ་སྦེ་བསན་ནིའི་དནོ་ལུ་ འུད་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
 ང དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ ཁྱད་དུ་འཕགསཔ་སྦེ་བསན་ནིའི་དོན་ལུ་ འུད་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
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༥ བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་འདི་ གཞན་དང་དནོ་ལུ་མ་འདྲ་རུང་ མིང་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ 
 སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་ རིགས་འདྲཝ་སྦེ་སར་མི་ལུ།  
  ཀ  ལོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ཁ  བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ག  རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ང  མཚུངས་པར་སར་བའི་རྒྱན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 

 
༦ སོླབ་དཔནོ་འགའ་ཞིག་དྲག་པའོི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །ལག་ཏུ་རྟས་ཐག་འཕྱར་ཏེ་མཆོངས་པའི་ཚེ།།  
 ངན་པའི་ཨ་ལོ་འགའ་ཞིག་འདྲོག་སྟེ་གིས། ། 
 གོང་གི་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་འཕ་ོམཐུད་དེ་ འཇིགས་པ་འཕེལ་བ་འཇིགས་རུང་ཉམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བཟ་ོབ་ཅིན་ 
 ཀ སོླབ་ཁང་ནང་ལས་བྱོག་སྟེ་ཡར་སོང་ནུག །  
 ཁ སོླབ་དཔནོ་དེ་ལུ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། ། 
 ག སྒྱིད་ཐག་འདར་ཏེ་འོག་ནས་མི་གཙང་ཤོར། ། 
 ང དཔེ་ཆ་ལྷབ་ད་བརོྩན་འགྲུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། །  

 

 
༧ བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་སྡེ་སོད་ཆུབ་ནུས་ན། །ཤེས་ཡོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙེམས་ལ་མཁས་མི་འཚལ། །གོང་གི་ 
 ཟོལ་བསོད་ཀྱི་ དཔེར་བརྗོད་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་ནང་ ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་གོ་རིམ་
 སྒྲིག་པ་ཅིན་  
 ཀ མཁས་ལ་སྙེམས་མི་འཚལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན། ། 
 ཁ མཁས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་སྙེམས་མི་འཚལ། ། 
 ག ཁྱོད་ཀྱིས་མཁས་ལ་ཤེས་ཡོན་སྙེམས་མི་འཚལ། ། 
 ང ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་མཁས་ལ་སྙེམས་མི་འཚལ། ། 

 

 
༨ རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གིས་ཙན་དན་བཀོད་ཞིང་འདིར། །མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བསྩལ་
 ནས། །སྨན་ལྗོངས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་དབང་ནི། །ཅིག་ཅར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ། 
 གོང་གི་ཚིག་རྐང་འཕོ་མཐུད་དེ་ ས་སོང་བསུབ་པ་ཅིན། 
  ཀ འཕོག་པའི་གཏམ་སྙན་ཁྱབ་པར་ཤོག ། 
 ཁ འཕོག་པའི་གཏམ་སྙན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། 
 ག འཕོག་པའི་གཏམ་སྙན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ། ། 
 ང འཕོག་པའི་གཏམ་སྙན་སྟེང་ཁྱབ། ། 

 



LCSC-12/53/2022              Page 3 of 24 

Copyright reserved  

 

༩ མཛེས་ལན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མའི། །སྐུ་གཟུགས་ཞལ་རས་རྣམ་འགྱུར་ཚུ། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་ཤིང་དང་། ། 
 གསེར་མིག་ཉ་མོར་འགྲན་ངེས་སོ། །ཟེར་མི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཨིན་དགོ་མི་འདི་ 
 ཀ རབ་རྟོག་ཚུད་དེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་སར་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ག དཔེ་གི་གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་དཔེ་ཅན་བཀོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང དཔེ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་དཔེ་བཀོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

 
༡༠ ཆ་རོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ཁྱོད་ལུ་ ལྗོན་ཤིང་ཚུ་གི་མིང་ལུ་ རྐང་འཐུང་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་
 གཅིག་ སླབ་གནང་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱི་ག་དེ་སྦེ་སླབ་བྱིན་ནི་སོྨ? ང་གིས་ཤིང་ཚུ་ཆུ་ 
 ཀ འདབ་མ་ལས་སིམ་སྟེ་འཐུང་ནི་འདི་གིས་རྐང་འཐུང་ཟེར་སླབ་བྱིན་ནི། 
 ཁ ཞལ་ལག་ལས་སིམ་སྟེ་ལེན་ནི་འདི་གིས་རྐང་འཐུང་ཟེར་སླབ་བྱིན་ནི། 
 ག ལས་བརྟེན་ཏེ་སོམ་ནི་འདི་གིས་རྐང་འཐུང་ཟེར་སླབ་བྱིན་ནི། 
 ང ར་ཏ་ོགིས་འཐུང་ནི་འདི་གིས་རྐང་འཐུང་ཟེར་སླབ་བྱིན་ནི། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ ། 
 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས། 
 

༡ སེམས་ལན་རབ་རྟོག་གི་དཔེར་བརྗོད་ནང་ལུ་ སོླབ་དཔོན་དནྜི་གིས་ རབ་རྟོག་གི་ས་བོན་འདི་ ག་ཅི་ལུ་
 བཞག་ནུག? 

[༢] 
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༢ སྙན་ངག་གི་དནོ་རྒྱན་སོ་ལྔ་ལས་ དོན་རྒྱན་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ སེམས་ཁར་དྲན་ཞིནམ་ལས་གོ་དནོ་བྲིས།  [༢] 
   

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
༣ ཆ་རོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ཁྱོད་ལུ་ ང་གི་རྩ་བ་འདི་གི་དནོ་དག་ཅིག་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཧ་གོ་མ་ཚུགས་ ཁྱོད་ལུ་
 འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་གནང་ཟེར་སླབ་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱི་ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་བྱིན་ནི་སོྨ? རྩ་བ་དེ་ཡང་ “དུ་མས་མཚུངས་
 ཀྱང་ཁྱད་གཅིག་གིས། །མཚུངས་འགོག་འགོག་པའི་ལོག་པ་ཅན།།”   

[༢] 
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༤ ས་ཧ་ཀཱ་རའི་སྙེ་མ་རྣམས། །གཞན་གྱིས་གསོས་འདིས་ཟ་བར་བྱེད། ། 
     དེ་ནི་བདག་གིས་བཟོག་པར་བགྱི། །ཁྱེད་གཉིས་དལ་གྱིས་འདུག་པར་མཛོད། ། 
 གོང་གི་ ཚིག་རྐང་དང་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ། 

[༢] 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༥ དོན་རྒྱན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལས་ སུམ་ཅུ་པ་ ངེས་བསན་རྒྱན་གྱི་གོ་དནོ་བྲིས།  [༢] 
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༦ ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ གཤམ་གསལ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་དེ་
 གི་ས་སོང་སུབས?    

མིན་ནམ། འཇའ་ཚོན། ཨུཏྤལ་མིག།  གཟུགས་གཤིས། གདོང་གི་དགའ་འཛུམ། ངེས། བཅོ་ལྔའི་ཟ་ཟེར། 
  
 མཛེས་ཞིང་སྙིང་སྡུག་ཡིད་འཕོག་ལུས་ཕ་མ། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་་་་་་་་་་་་་༡་་་་་་ཞལ་འཛུམ་ཚུ། ། 
  ་་་་་་་་་་༢་་་་་་་་་་་ཙན་དན་་་་་་་་་་་་་༣་་་་ལས། །སོླང་བ་་་་་་་༤་་་་་་་་སྨིན་ལེགས་མཛེས་ལན་མ། ། 

[༢] 

   
  
 
 
 
 
 
 
༧ “ཁྱད་ཆོས་དངོས་དེ་གཞན་ཞིག་ཏུ། །བརྗོད་དེ་ཆོས་ལ་བསྙོན་དརོ་ཡིན། །” གོང་གི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེ་ 
 རྗོང་ཁའི་ཐོག་ཚིག་ལྷུག་ནང་སྒྱུར་བཅོས་འབད།  

[༢] 
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༨  སྔོ་ལྗང་གཡུ་མདོག་མཛེས་པའི་སོླབ་གྲྭ་ནང་། །ཕྱི་ནང་ཤེས་ཡོན་མཁས་པའི་སོླབ་དཔནོ་ཚུ་ལས། །བོ་རིག་ 
  གསལ་བའི་ན་གཞོན་ཚུ་གིས། །ཤེས་ཡོན་བདུད་རྩི་ལེན་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཚིགས་བཅད་འདི་ནང་ སྡེབ་སོར་
  ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་བྲིས།  

[༢] 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༩  “ནད་གཞི་ཀེན་སར་རྐང་ལག་མི་ལན་ཞིང་། །རྣོས་ངར་ལན་པའི་རལ་གྲི་མེད་ན་ཡང་། ། 
  འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུར་ཡུད་ཀྱིས་ཁྱབ།། མཐོ་དམན་སྐྱེ་བོའི་སོག་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད།།  
 ལྟག་གི་དཔེར་བརྗོད་ནང་ལས་ ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་ ག་དེ་སྦེ་བཤད་ནུག? རིག་པས་དཔྱད་དེ་བྲིས། 

[༢] 
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༡༠ འོག་གི་གོ་དོན་དང་རྒྱན་གཉིས་ག་ཕོག་བལྟ་སྟེ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ཀ་རྟགས་ ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བྲིས། 
  

ལན། གོ་དོན། ཀ་རྟགས རྒྱན། 
 བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཕར་ཚུར་སོར་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སླབ་མི་ལུ་ 
ཀ ཤིས་བརྗོད། 

 རང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དནོ་དེ་ སྲུང་བའམ་
བསྒྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡིད་སོྨན་འབད་བའི་ཚིག་ལུ་ 

ཁ རབ་སྤེལ། 

  ག ཡོངས་བརྗེས། 
 

[༢] 
 

སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་༧༠།  
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  
 
དྲི་བ་དང་པ། 

 

ཀ སྙན་ངག་གི་དནོ་རྒྱན་ བཅོ་བརྒྱད་པ་ ཉམས་ལན་གྱི་རྒྱན་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ལྷབ་མི་ལྔ་ཐོ་བཀོད་ འབད།  [༥] 
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ཁ  སྙན་ངག་གི་དནོ་རྒྱན་སོ་ལྔ་ལས་ ཟོལ་བསོད་ཀྱི་རྒྱན་ ལྷབ་སང་འབད་མི་འདི་གིས་ མ་འོངས་པའི་ནང་ ཁྱོད་
  ཀྱིས་ ཞབས་ཁྲ་ལ་སོགས་པའི་རོྩམ་གྱི་རིགས་བརྩམ་ནི་ལུ་ ཕན་པ་ག་དེ་སྦེ་ར་འོང་ནི་མས། བསམ་འཆར་ 
  དོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས།  

[༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  
ཀ ནམ་ཞིག་འུ་ཅག་འགྲོགས་འགྱུར་ཞེས། །ཚོགས་སུ་བརྗོད་པར་མ་བཟོད་པའི། །མཛའ་བ་ོརིག་ནས་བུད་མེད་
 ཀྱིས། །རྩེ་དགའི་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱས། །ཟེར་རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ། 

[༥] 
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ཁ  “ཨཔ་པ་སངས་འདི་ ཁོ་རའི་ལྡུམ་ར་ནང་ཡོད་པའི་ ཁམ་ཤིང་གིས་ ལོ་འདི་ནང་ འབྲས་བུ་གཞན་དང་མ་ 
  འདྲཝ་སྦེ་ བཏགས་ནི་འདི་གིས་ འོང་འབབ་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ཚུགས་ཡོདཔ་ལས་ གནམ་མེད་སེམས་དགའ་སྟེ་ 
  ཁོ་གིས་ ཁམ་ཤིང་འདི་ དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགསཔ་སྦེ་ཕྱེ་ནི་ཨིན་པས།” 
  གོང་གི་གནས་སངས་དེ་བཟུམ་ནང་ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལོག་པ་ཅན་དང་ རྟེན་གྱི་ལོག་ 
  པ་ཅན་གཉིས་ལས་ ག་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་དྲག་ནི་མས? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།   
ཀ གཤམ་གསལ་གྱི་ ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལས་ ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་ ལྷུག་རོྩམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་
 འདི་གི་ བཤད་པ་རང་ཚིག་ནང་བྲིས།  
 “འདོད་ལན་འགའ་ཞིག་གིས། ད་ནི་བྲལ་བས་ཉེན་པའི་མཚན་མོའི་ཐུན་སུམ་པ་ོའདི་དག་རྣམས་ནི། བདག་གི་
 ཤུགས་རིང་འབྱིན་པའི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་རིང་ལ། ཟ་བའི་རྒྱན་དང་ལན་པ་ནམ་མཁའ་སྔོ་བསངས་མའི་
 ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་། གདུང་བས་ཉམས་པ་བདག་གི་ལུས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱའོ། །” 

[༥] 
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ཁ “ང་བཅས་རའི་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གི་ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པ་ོལུ་བལྟ་སྟེ་ ཕམ་རྒས་ཤོས་
 གཅིག་གི་ཁོ་རའི་མཆོད་བཤམ་ནང་ དཔྱངས་ཏེ་ཡོད་པའི་ མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་ སྐུ་པར་མཇལ་ཞིནམ་ལས་ ཁོ་
 རའི་བུ་ལུ། གདུང་སས་ལྷ་ལས་བྱནོ་པའི་མི་དབང་མཆོག །འབངས་ཀྱི་དོན་ལུ་རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་གྲུར་ ཕེབས། ། 
 གང་གི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པ་མེད་པའི་ས། །རྟ་རྨིག་ཙམ་ཡང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཆགས། །ཟེར་ མིག་ལས་མིག་
 ཆུ་ཤོར་ཡི་ར་སླབ་ནུག།” 
 ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གི་མཛད་བྱ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཨ་རྒས་འདི་གིས་ ཐེ་ཚོམ་
 ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་འདི་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་འོས་འབབ་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

 
 
 
 
 

[༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  
 “སྐབས་གསུམ་བདག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང། །མི་དང་ལྷ་མིན་གནས་རྣམས་སུ། །འཐབ་རོྩད་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་དང་

 ། ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལན།།” 
ཀ གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ནང་ སྐྱོན་སེལ་བཅུ་ལས་ སྐྱོན་གཅིག་ཞུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ སྐྱོན་སེལ་འདི་ངོས་
 འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ གོ་དནོ་དཔེར་བརྗོད་དེ་དང་སར་ཏེ་བྲིས། 

 
 

[༥[ 
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ཁ བོ་ཟེ་དང་ རྩང་མོ། ཁ་བཤད་དང་དཔྱེ་གཏམ་ཚུ་ནང་ སྡེབ་སོར་ཉམས་པ་དང་ གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་ལ་
 སོགས་པའི་སྐྱོན་ཚུ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ འདི་ཚུ་ལུ་ སྐྱོན་ཡོདཔ་སྦེ་བརྩི་ནི་ཨིན་ན? ག་ཅི་སྦེ? 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  
 
  
 
 
 
ཀ ལྟག་གི་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་པའི་ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན། མཚུངས་ཆོས་དང་འབྱེད་ཆོས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ 
 དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་ལྷག་པའི་ ལོག་པ་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་བྲིས། 

དཔེ་ཅན། དཔེ། མཚུངས་ཆོས། འབྱེད་ཆོས།  
རྒྱལཔོ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ། བརྟན་པ། ཆེ་བ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པ་ོལུ་ འབངས་དང་མི་སེར་ལུ་ཕན་

པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མེད། མི་དབང་མཆོག་ལུ་ 
དེ་ཚུ་དང་ལནམ་སྦེ་བརྗོད་པ། 

 
 
 
 
 

[༥[ 
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ཁ ཚིགས་བཅད་འབྲི་ཐངས་ལ་དནོ་གྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ། རིགས། མཛོད་དང་། འདུས་པ་བཅས་རྣམ་པ་ བཞི་ཡོད་
 ས་ལས་  རིགས་དང་འདུས་པ་གཉིས་ལ་ འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་སོ་སོར་བྲིས། 

[༥[ 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།   
ཀ “སོླབ་གྲྭ་ནང་ཡོད་པའི་སོླབ་དཔནོ་ཚུ་ལས་ ཚོགས་བརྡ་དང་ཉེས་ཁྲིམས་འཐོབ་ནི་མས་ཟེར་ ཁྱེད་སོླབ་ཕྲུག་ཚུ་ 
 འདྲོག་བྱེལ་འཐབ་ར་མི་དགོ། སོླབ་གྲྭའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ལས་ མ་འགལ་བ་ཅིན་ རང་གི་ཕམ་བ་ལྷགཔ་སྦེ་ 
 སོླབ་དཔནོ་ཚུ་ལས་ བྱམས་སྐྱོང་འཐོབ་འོང་།” འ་ནི་ཚིག་ལྷུག་ནང་ཡོད་པའི་ གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་
 འདི་ ཚིགས་བཅད་ནང་བསྒྱུར། 

[༥] 
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ཁ དོན་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་པ་ རྒྱུའི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་ལས་ དྲུག་པ་འདི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་ ལྔ་པ་འདི་དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་
 ཨིནམ་ལས་ དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་ དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལུ་ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོད?  

[༥[ 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  
 ལོྷ་སྨན་ལྗོངས་འདིར་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་རྣམས། །མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ནུས་པའི་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག ། 
 བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་སྐྱོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
 ཀ གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གྱི་ཐོག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ 
  རིན་པོ་ཆེ་ལུ་བསོད་རོྩམ་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྲིས།  

 
 
 

[༥[ 
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ཁ སྐྱབས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུའི་གསུང་དབྱངས་འདི། །དད་ཅན་རྣ་བའི་དབང་པརོ་ཐོས་པའི་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་ས་
གཞིར་དགའ་སོ་ཚད་མེད་སྐྱེ། །དགའ་བ་དེ་འདྲ་སྟེར་ནུས་དངོས་གཞན་མེད། ། 

 ལྟག་གི་ དངོས་ཐོབ་དགའ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ནང་ལས་ གནས་སངས། དགའ་བའི་ཡུལ། དགའ་བ་ཐབོ་མི། 
དངོས་ཐབོ་ཀྱི་དགའ་བ་ཨིན་དགོ་པའི་ཁུངས་ཚུ་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་བྲིས།  

 
 

[༥] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ དོན་རྒྱན་དང་པ་ དཔེ་རྒྱན། གཉིས་པ་གཟུགས་རྒྱན་ གསུམ་པ་སྲིད་པ་ཅན། བཞི་པ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཚུ་
 ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སོབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་བྲིས། 

[༥[ 
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ཁ རོྩམ་ཚུ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ མེ་ཏགོ་པདྨའི་མིང་ལུ་ པདྨ་ཟེར་མེན་པར་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་  ཉི་མའི་
 གཉེན།  ཆུ་སྐྱེས།  ཟ་བའི་དགྲ་ཟེར་བ་ ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།  

[༥] 
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