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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ བྲི་ནི། སྐུགས་༣༠ །༽  
དྲི་བ་དང་པ།                      འབྲི་རྩོམ།          [༢༠] 
འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་བཞི་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་ རྩོད་གླེང་འབྲི་རྩོམ་ ཚིག་ འབྲུ་༤༠༠ 
ལས་༤༥༠ གི་ནང་འཁོད་ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།  

དྲན་གསྩོ། འབྲི་རྩོམ་འདི་ནང་ལུ་ ནང་དྩོན་ བཀག་ནི་དང་ བསྒྲུབ་ནི་གཉིས་ཆ་ར་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་ བྲི་དགོ། ཁྱོད་ཀྱི་
འབྲི་རྩོམ་འདི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ནང་དྩོན་ཕྩོག་ཧིང་དང་། ཚིག་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས། ཚིག་གི་སྙན་ཆ། ཡིག་སྡེབ། 
འབྲི་བཀོད། ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན། ནང་དྩོན་མ་ཕྩོག་པ་ཅིན་ སྐུགས་མི་ཐྩོབ།    

  

ཀ) དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུནམ་ད་ རང་མགོ་རང་འདྲྩོངས་སྦེ་སྩོད་ནི་ལུ་ སྩོབ་དཔྩོན་གྱིས་ སྩོན་གནང་མི་ཡྩོན་
 ཏན་ལས་འདི་ ཕམ་གིས་གནང་མི་ བསབ་བྱ་འདི་ར་དྲག།              
ཁ) རང་གི་སེམས་ཁམས་དང་ ལུས་སྩོབས་སྒྲིང་ཐབས་ལུ་ བཟའ་འཐུང་གི་སྩོད་ལམ་ ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ་
 བསྟེནམ་ལས་འདི་ ལུས་སྩོང་འབད་ནི་འདི་ར་དྲག། 
ག) ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ སྩོ་བའི་ཡྩོངས་འབྲེལ་གྱི་རྩེདམྩོ་ (པྩོབ་ཇི) རྩེ་མི་འདི་གིས་ ཁོང་རའི་རྒྱུད་ལུ་ཕན་པ་ལས་
 འདི་ གནྩོད་པ་འདི་ར་ཤུགས་ཆེ། 
ང) རང་གཡུས་སྤང་།། མི་གཡུས་འཁྱམས།། ཟེར་དྩོ་བཟུམ་ ད་རེས་ནངས་པ་ འབྲུག་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ རང་གི་
 མི་ཚེ་སྐྱོང་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལཱ་འབད་བར་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ ཕན་པ་ལས་འདི་ གནྩོད་པ་འདི་
 ར་ཤུགས་ཆེ།    
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                       ཡིག་འགྲུལ།               [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་གསུམ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།  (སྩོབ་གྲྭའི་མིང་དང་ ཁྱོད་རའི་མིང་ངོ་མ་ བྲི་ཆོག།)                 

ཀ) ཁྱོད་ ཀྲོང་གསར་རྩོང་ཁག་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་ བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྩོན་ བཀྲིས་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ 
 ཁྱོད་རའི་མདྩོ་ཆེན་ལུ་ ཡིག་ཚང་ཅ་ཆས་ཉོ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ སྙན་གསྩོལ་ཅིག་བྲིས། 
 སྙན་གསྩོལ་ནང་ལུ་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 

 ཅ་ཆས་ག་ཅི་ར་ཉོ་ནི་ཨིན་ན་གི་ཐྩོ་ཁ་གསལ།  
 སྙན་གསྩོལ་ཕུལ་དགོ་པའི་གནད་དྩོན། 
 སྙན་གསྩོལ་འབྲི་བའི་སྐབས་ཚང་དགོ་པའི་ཁྱད་རྣམ། 

  
 

ཁ) ཁྱོད་ བསམ་འཕེལ་འབྲིང་རིམ་སྩོབ་གྲྭ་གོང་མ་ནང་ལས་ སྩོབ་རིམ་༡༢ པ་ཐར་འཁྱོལ་མི་ སྩོབ་ཕྲུག་དཔལ་ལྡན་
 ཨིནམ་བཟྩོ་ཞིན་ན་ འྩོག་གི་ ས་སྩོང་གསལ་བསྒྲགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་རྩོགས་ཚྩོང་འབྲེལ་པ་སྦེ་ འཛུལ་
 ཞུགས་འབད་ནིའི་དྩོན་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་པ་ལུ་ དེང་སང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐྩོག་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 
 ཞུ་ཡིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 

 ཞུ་ཡིག་ག་ལུ་འབྲིཝ་ཨིན་ན་ཁ་བྱང་། 
 ལཱ་གཡྩོག་འདི་ནང་འཛུལ་དགོ་པའི་གནད་དྩོན་ཁ་གསལ། 
 གཞན་ཡང་ ཞུ་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཚང་དགོ། 

ས་སྩོང་གསལ་བསྒྲགས།    འབྲུག་སྩོ་ནམ་ཐྩོན་སྐྱེད་ཚད་འཛིན་བཟྩོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་།    སྤྱི་ཚེས་༡/༤/༢༣ ། 
གཤམ་གསལ་ལཱ་གཡྩོག་གི་ ས་སྩོང་ཡྩོད་ལུགས་ གསལ་བསྒྲགས་འབདཝ་ཨིན། 

ཨང་། གོ་གནས། གྱངས་ཁ། ཤེས་ཚད། 
༡ འཕྲུལ་ལསཔ་གོངམ། ༡ གློག་མེ་བཟྩོ་རིག་ནང་ ཌིབ་ལྩོ་མའི་ཤེས་ཚད་ཡྩོད་མི། 

(ཕྩོ་སྐྱེས་ཚུ་ལུ་གོ་སྐབས་འཐེབ་ཡྩོད།) 
༢ ལས་རྩོགས་ཚྩོང་འབྲེལ་པ། ༡ སྩོབ་རིམ་༡༢ པ་ མཐར་འཁྱོལ་མི། 

དང་འདྩོད་ཅན་གྱི་ མི་ངོམ་ཚུ་གིས་ གཤམ་གྱི་ཡིག་རིགས་ མཉམ་སྦྲགས་ཡྩོད་པའི་ ཞུ་ཡིག་ཚུ་ 
སྤྱི་ཚེས་༡༢/༤/༢༠༢༣ གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ བཙུགས་གནང་། 

༡. ཤེས་ཡྩོན་ཡིག་རིགས། ༢. མི་ཁུངས་ངོ་སྩོད་ལག་ཁྱེར་འདྲ། ༣. ཉེན་སྲུང་ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར། 
༤. གསྩོ་བའི་ལག་ཁྱེར།  ༥. ལཱ་གཡྩོག་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་ འབྲེལ་ཡྩོད་ལས་སྡེ་ལས་ ཉོག་མེད་ཡི་གུ། 
གདམ་ཁའི་ཐྩོ་ནང་ ཚུད་མི་ཚུ་གི་དྩོན་ལུ་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་དེ་ སྤྱི་ཚེས་༦/༥/༢༠༢༣ གྱི་དྲྩོ་པ་ཆུ་ཚྩོད་༡༠ ལུ་འབད་
ནི་ཨིནམ་ད་ བརྡ་དྩོན་ཁ་གསལ་གྱི་དྩོན་ལུ་ བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་༠༢-༣༥༡༠༧༨ ཀྱི་ཐྩོག་ལས་ ཡིག་ཚང་གི་དུས་
ཚྩོད་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན།  
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 ག)  གཡང་རྩེ་རྩོང་ཁག་ ཡ་ལང་རྒེད་འྩོག་ གཡུས་ཆེམ་མང་ལས་ ངོ་མིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཀྲོང་གསར་རྩོང་ཁག་  
 ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྩོག་ གཡུས་དཀར་གཤྩོང་ལས་ཨིན་མི་ སྐལ་ལྡན་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་༩༠,༠༠༠/= (དགུ་ཁྲི) ཐམ་
 པ་སྐྱེད་ཟླ་རིམ་བཞིན་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ལྔ་རེ་སྦེ་ ལྩོ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ བསྐྱིས་ཡྩོད་པའི་སྐོར་ལས་ ནང་འཁོད་གན་
 རྒྱ་ཅིག་བྲིས། 
 གན་ཡིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 

 ལྩོ་གཅིག་ལུ་སྐྱེད་དང་ངོ་བྩོ་ཡྩོངས་བསྩོམས། 
 སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་ཡྩོད་མི་དང་ལྩོག་སྩོད་ནིའི་ཚེས་གྲངས། 
 དངུལ་སྐྱི་མི་གི་རྒྱབ་མི་ དབང་ཕྱུག་ ངོ་སྩོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་༡༠༨༠༨༠༠༡༢༣༤ ། 
 དངུལ་བསྐྱི་བར་བྱིན་མི་གི་རྒྱབ་མི་ ཡིད་ལྡན་ ངོ་སྩོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་༡༠༨༠༨༠༠༤༣༢༡ ། 
 གཞན་ཡང་ གན་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཚང་དགོ། 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BHSEC/02-I/2023                                                     Page 8 of 20 

Copyright Reserved  
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ། སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སྩོར་བ། སྐུགས་༧༠ །༽  
དྲི་བ་གསུམ་པ།                 སྐད་ཡིག་གི་འཇུག་པ།                   [༡༠] 
ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                             [༢x༣=༦] 
༡. ཡི་གུའི་སྐྱེ་གནས་གཙྩོ་བྩོ་བཞི་དང་ ཉེ་བའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡྩོད་ས་ལས་ སྐྱེ་གནས་གཙྩོ་བྩོ་བཞིཔྩོ་འདི་བྲིས།                                                       

  

 

 

 

 

༢.    ཡིག་སྡེབ་ཐྩོག་ལས་ སྐད་ཡིག་སྒྲུབ་ཚུལ། ཟེར་མི་འདི་གི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།            

  

 

 

 

 

༣. རྗོད་སྒྲའི་ཁྱད་རྣམ་ལུ་ ཡི་གུ་རྐྱང་པ། འདྩོགས་ཅན། མགོ་ཅན། རྗེས་འཇུག་ཅན། སྔོན་འཇུག་ཅན། དབྱངས་
 ལྡན་གྱི་རྗོད་སྒྲ། སྦེ་དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡྩོད་ས་ལས། ཕྱ། ཕྱེ། ཟེར་བའི་ཚིག་ཚུ་གིས་ ག་ཅི་གི་རྗོད་སྒྲ་སྩོནམ་སྩོ? 
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ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།                                         

[༡x༤=༤] 

༡. གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ལས་ ར་ལ་ཧ་ གསུམ་འདི་                       
 ཀ མཚན་མེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ཨིན།  
 ཁ མྩོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གུ་ཨིན།  
 ག མྩོ་ཡིག་ཨིན། 
 ང ཕྩོ་ཡིག་ཨིན། 

 

༢. ཡི་གུའི་སྡེབ་སྩོར་གྱི་དབང་གིས་ འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་                       
 ཀ ༡༠༥ ཡྩོད། 
 ཁ ༡༠༦ ཡྩོད། 
 ག ༡༠༧ ཡྩོད། 
 ང ༡༠༨ ཡྩོད། 

 

༣. ཁ་སྐད་གཞན་ལས་དར་བའི་ མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཟེར་མི་འདི་ དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་        

 ཀ འདུན་ས། འདེམས་ཁོང་། སྤྱི་ཚྩོགས། ཟེར་མི་བཟུམ་ཨིན། 
 ཁ ཕབ་ལེན། གློག་བརྙན། རྒྱང་མཐྩོང་། ཟེར་མི་བཟུམ་ཨིན། 
 ག ལག་རྒྱན། རྨགཔ། གནསམྩོ། ཟེར་མི་བཟུམ་ཨིན།  
 ང བཱསི། པི་སི། ཀི་དེབ། ཟེར་མི་བཟུམ་ཨིན། 

 

༤. ཡི་གུའི་སྐྱེ་གནས་ ཤེས་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དྲག་ཤྩོས་འདི་ར་      
 ཀ བརྗོད་སྒྲ་ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་དག་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ ཡི་གུའི་སྡེབ་ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་དག་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག ཡི་གུའི་སྩོར་བ་ཚུ་ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་ཤེས་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ང ཕྩོ་མྩོ་མ་ནིང་གི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་ཕྱེ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

དྲི་བ་བཞི་པ།                      ཡི་གུའི་སྩོར་བ།  [༦༠] 

ཀ)    འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  [༡༥] 

༡.  ཀ་ལས་ཨ་ཚུན་ལུ་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཟེར་སབ་མས། འདི་ལུ་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ ག་ཅི་ར་ཡྩོད་ག? 
 གཉིས་བྲིས།           

[༢] 
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༢.   མིང་གི་ཁྱད་ཚིག་དང་ བྱ་བའི་ཁྱད་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དྩོན་བྲིས།                 [༢] 

  

 

 

 

 

༣. དངོས་པྩོ་བདག་དང་ གཞན་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཕྱེས།     [༢] 

  

 

 

 

 

 

༤. རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་ རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།   [༤] 

  

 

 

 

  



BHSEC/02-I/2023                                                     Page 13 of 20 

Copyright Reserved  

 

 

༥. ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ སྐད་ཡིག་ཡི་གུའི་སྩོར་བ་དང་ ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག་ ཟེར་སྩོ་སྩོ་སྦེ་ཕྱེས་ཏེ་ ལྷབ་
 སང་འབད་མི་འདི་གིས་ མི་ཚེའི་གནས་སངས་ལུ་ ཁེ་ཕན་འྩོང་ནི་མས་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ཁ)  འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                [༣x༥=༡༥] 

༡.    མིང་གི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་ སྤྱི་མིང་། གྲངས་མིང་། དངོས་མེད་ཀྱི་མིང་། གསུམ་གྱི་ དཔྱེ་གཉིས་རེ་བྲིས།                                
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༢. འྩོག་གི་ རྗོད་ཚིག་གི་མཐའ་མར་ གུག་ཤད་ནང་ཡྩོད་པའི་ དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་ཚུ་ འྩོས་འབབ་དང་བསྟུན་ཏེ་
 གདམ་འཐུ་འབད་ཞིན་ན་ ས་སྩོང་ཚུ་སུབས།               

 

 ༡- ང་ནངས་པ་དར་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བར་འགྱོ་དགོ་པས།   [འཕྱར་/ཕྱར་] 
 ༢- ཤིང་གི་ར་བར་ཆུ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡི།       [བླུག་/བླུགས་] 
 ༣- ང་ད་ལྩོ་ཡི་གུ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དྩོ།       [འབྲི་/བྲི་] 
 ༤- ཤིང་ར་བ་ལས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ནི་ཨིན།      [རྡབ་/བརྡབ་] 
 ༥- ང་གིས་ཁོ་ལུ་ལྩོ་རྒྱུས་ཅིག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རུང་སབ་མ་བཏུབ།   [འདྲི་/དྲིས་] 
 ༦- ང་རྡྩོ་མ་གིས་ར་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དྩོ།      [བཟིས་/བཟི་] 

 

༣.   དེ་སྒྲའི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་ དུས་སྩོན་པ། མཚུངས་དཔེ་གཞི་སྩོན་པ། སྤྱི་སྒྲ་སྩོན་པ། གསུམ་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེར་
 བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།་           

 

  

 

 

 

 

 

༤.    བྱེད་སྒྲའི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་ བྱེད་པ་པྩོ་ཕལ་པ། བྱེད་སྒྲ་རང་བཞིན། བྱེད་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན། གསུམ་ལུ་འཇུག་པའི་
 དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།       
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༥.   མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ འདེ། ཅོག་འཐདཔ། བཟུམ། གསུམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་
 བྲིས།            

 

  

 

 

 

 

 

ག) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།                                       

[༡x༥=༥] 

༡. རྗེས་འཇུག་ལུ་ལྩོས་དགོ་པའི་ཕྲད་ལུ་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་            
 ཀ རྐྱང་པའི་ཕྲད་ཨིན། 
 ཁ སྡེ་ཚན་ཅན་གྱི་ཕྲད་ཨིན། 
 ག ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཨིན། 
 ང ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཨིན། 

 

༢. བརྗོད་པ་གཅིག་ནང་ བརྗོད་དྩོན་གཙྩོ་བྩོ་དང་ བྱ་ཚིག་ཅིག་ཡྩོད་པའི་ བརྗོད་པ་འདི་ལུ་     
     ཀ བརྗོད་པ་རྐྱང་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ཁ བརྗོད་པ་ཆ་ཚང་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ག བརྗོད་པ་སྣ་བསྡུས་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ང ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 

 

༣.  “ཕྩོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།།” ཟེར་བའི་སྐབས་ སྔོན་འཇུག་ཕྩོ་འདི་གིས་ དུས་     
 ཀ ད་ལ་བ་དང་དངོས་པྩོ་གཞན་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན།  
 ཁ    འདས་པ་དང་དངོས་པྩོ་བདག་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
  ག འདས་པ་དང་དངོས་པྩོ་གཞན་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
 ང    མ་འྩོངས་པ་དང་དངོས་པྩོ་གཞན་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
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༤. ལྷག་བཅས་ཀྱི་ ཧེ་མར་འཇུག་པའི་བྱ་ཚིག་འདི་ ནམ་ར་འབད་རུང་ དུས་འདས་པའི་ ཡིག་སྡེབ་ནང་བྲི་དགོ་ 
     པའི་ཁུངས་འདི་ཡང་  
 ཀ ཧེ་མའི་བྱ་བ་དེ་ཚར་ཏེ་ཤུལ་མམ་དེ་འབད་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ ཕྲད་ཚུ་བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག བྱེད་ཚིག་གི་ཤུལ་མ་ཕྲད་ཚུ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང ཚིག་ལྷག་མ་འདྲེན་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

༥.    དེ་གིས་སྦེ་འགྱོ་དགོཔ་བྱུང་ཡི། ཟེར་བའི་དཔེར་བརྗོད་དེ་ནང་ལུ་ ཕྲད་ (གིས) འཐྩོབ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
 འདི་ བྱེད་སྒྲ་                                  
 ཀ རང་བཞིན་ལུ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ རྒྱུ་མཚན་ལུ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག གཙྩོ་བྩོ་ལུ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང ཕལ་པ་ལུ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

ང) འྩོག་གི་ མིང་དང་ཕྲད་གཉིས་ ཐྩོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ཞིན་ན་ ཀ་རྟགས་ ལན་གྱི་ས་
 སྩོང་ནང་བྲིས།          

[༥] 

    

(མིང་) ལན།       (ཕྲད་) 
༡- འབྩོད་སྒྲ།  ཀ) སྟེ་ ཏེ་ དེ། 
༢- སར་བསྡུ།  ཁ) ག་ ག་ཅི་ ག་ཏེ། 
༣- དགག་སྒྲ།  ག) གོ་ དྩོ་ ནྩོ། 
༤- སྤྱི་སྒྲ།  ང) ཀྱེ་ ཀྭ་ཡེ། དབའེ། 
༥- ལ་དྩོན།  ཅ) མ་ མི་ མེན།) 
  ཆ) ན་ ར་ ལུ།   
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ཅ)    འྩོག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ མིང་ ལན་གྱི་ས་སྩོང་ནང་བཀོད།   [༥] 

ལན།  
དཔེར་བརྗོད། མིང་། 

 ༡- ལྷ་མི་ལུ་སྤྲུལ།  
 ༢- ཨིནམ་འདྲ་བས་སྩོ?  
 ༣- རྩོགས་དང་རང་ཤྩོ་མཚུངས་དགོ།  
 ༤- ཆུའི་ཉ།  
 ༥- ཤར་དང་ལྷྩོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ཚུ་ཕྱྩོགས་བཞི་ཨིན།   

 

ཆ)           ཡི་གུའི་སྡེབ།      [༡༥] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                          
  

ཀོ་སྒྱེས། /ཀོ་དགེ/(མིང)(རྩོང)གཡག་དང་ནྩོར་གྱི་པགས་ཀོ་ 
བསྐམས་ཞིནམ་ལས་ སྤུ་མེར་བཏང་སྟེ་ ཀྲེག་བཀོ་སྦེ་ 
བཙྩོ་བའི་ཚྩོདམ། (དཔེ) ཀོ་སྒྱེས་ནང་ལུ་ཀི་ཅུ་རམ་བླུགས་
པ་ཅིན་ཞིམ། 
ཀོ་སྒྲོམ། /ཀོ་འགྲོམ/(མིང)(རྩོང)སེམས་ཅན་གྱི་པགས་ཀོ་
གིས་བཟྩོ་ཡྩོད་པའི་སྒྲོམ། (དཔེ) ཀོ་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ཅ་ལ་ར་
ཅན་ཚུ་བཙུགས་བཞགཔ་ཨིན། 
ཀོ་ལབ། /ཀོ་ཏབ/ ༡-(མིང)(རྩོང)རྐང་པའི་བརླད་དྩོ་མན་
ཆད་དང་ངར་དྩོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རུ་ཏྩོ་དང། ལག་པའི་ཕྱག་ལག་
མན་ཆད་དང་ ལག་པའི་ཐུརམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རུ་ཏྩོ་ལུ་སབ་
ཨིན། (དཔེ) མི་དང་སེམས་ཅན་ག་ར་ལུ་ཀོ་ལབ་ཡྩོདཔ་
ཨིན། ༢-(མིང)(རྩོང)བལབས་ཏེ་སྩོད་ནི་ཅིག། (དཔེ) ལམ་
ཁར་མི་ཅིག་ཀོ་ལབ་རྐྱབ་སྟེ་ཉལ་སྩོད་ནུག། 
ཀོ་རྡུམ།/ཀོ་འདུམ/(མིང)(རྩོང)སེམས་ཅན་གྱི་པགས་ཀོ་ཆུང་
ཀུ་སྦེ་དྲ་བཞག་བཞགཔ། (དཔེ) རྩོ་ཁྱི་གིས་ཀོ་རྡུམ་ཅིག་ཁ་
ལུ་སྟེབ་སྟེ་འབག་འགྱོ་དེས། 

ཀོ་སྤྱིན། /ཀོ་པྱིན/ (མིང)(རྩོང)སེམས་ཅན་གྱི་པགས་ཀོ་
བཙྩོ་སྟེ་བཟྩོ་བཟྩོ་བའི་ འབྱར་ནི་རྩི་ཅིག་ དང་ཕུ་འབད་བ་
ཅིན་ག་ཅི་གུ་ཅི་འབྱར་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཀོ་སྤྱིན་འདི་ར་ལག་ལེན་
འཐབ་ཨིན་པས། (དཔེ) ཚྩོན་གཏངམ་ད་ ཚྩོན་ནང་ལུ་ཀོ་
སྤྱིན་ས་བསྲེ་རྐྱབ་སྟེ་བླུག་ནི་ཡྩོད། 
ཀོ་བཟྩོ། /ཀོ་བཟྩོ/ (མིང)(རྩོང) སེམས་ཅན་གྱི་ པགས་ཀོ་
བསྣད་དེ་འཇམ་ཅུག་ཅུ་བཟྩོ་ཞིནམ་ལས་ཅ་ཆས་བཟྩོ་ནི་ལཱ་
རིགས་ཅིག། (དཔེ) རྒྱ་གར་ནང་ལུ་ཀོ་བཟྩོ་ལེ་ཤ་ཡྩོད། 
ཀོ་ལྷམ། /ཀོ་ལྷམ/ (མིང)(རྩོང) རྐང་མ་ལུ་བཙུགས་ནི་གི་
ལྷམ་སེམས་ཅན་གྱི་ པགས་ཀོ་ལས་བཙེམས་ཏེ་བཟྩོ་བཟྩོཝ་
ཅིག། (དཔེ)ཚྩོང་ཁང་ནང་ ཀོ་ལྷམ་ཅིག་ཉོ་བར་སྩོང་ཡི། 
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༡. ལག་གི་ ཚིག་མཛྩོད་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ འྩོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་གོ་དྩོན་ ས་སྩོང་བཞག་ཡྩོད་མི་ནང་བྲིས།    [༥] 

  
མིང་ཚིག། གོ་དྩོན། 

༡- ཀོ་སྒྲོམ།  
༢- ཀོ་སྒྱེས།  
༣- ཀོ་ལབ།  
༤-   ཀོ་སྤྱིན།  
༥- ཀོ་ལྷམ།   

 

  

༢. འྩོག་གི་ཨིང་སྐད་ནང་ ཡྩོད་པའི་ དྩོན་མཚམས་འདི་ རྩོང་ཁའི་ནང་ སྐད་སྒྱུར་རྐྱབ། 

 ‘'If we – the king, government, and people work togather like members of one 

 family, we can emerge unscathed from any adversity that we may encounter’’ 

 

                                     His Majestry the 5th King 

                                  ཁུངས་གཏུགས། ཡྩོངས་འབྲེལ་ལས། 

[༥] 
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༣. འྩོག་གི་ དྩོན་མཚམས་ནང་ལུ་ ཕྲད་༥ འཛྩོལ་ཏེ་ བཀོད་ཡྩོད་མི་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཞིན་ན་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་
 སྟེ་བྲིས།                      

[༥] 

 “ང་བཅས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ དམངས་གཙྩོའི་ར་ཁྲིམས་ཅན་གི་  རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཨིན།  རྒྱལ་ཁབ་འཛིན་སྐྱོང་ 
 སྤེལ་གསུམ་གྱི་  ཕྱག་ལཱ་ག་ར་ གཞུང་གིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་སྟེ་ གནང་དགོཔ་ཅིག་ཨིན།  དེ་འབདཝ་ལས་ 
 དང་པ་ བཙག་འཐུའི་སྐབས་ལུ་ རང་མྩོས་རྣམ་དག་ཀྱི་ ཚྩོགས་རྒྱན་བཙུགས་འདི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་འདེམས་ 
 ངོ་བཙག་འཐུ་འགྲུབ་ཐབས་ འབད་དགོཔ་དང་། གཉིས་པ་ བཙག་འཐུ་འགྲུབ་ཞིནམ་ལས་ ཕྱག་ལཱ་གནང་བའི་
 སྐབས་ལུ་ འདྲ་མཉམ་དང་ དྲང་བདེན་ དྭངས་གསལ་གྱི་སྒོ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་གྱི་ འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ལུ་ཕན་
 པའི་ ཕྱག་ལཱ་ལེགས་ཤྩོམ་གནང་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་དགོཔ་ཨིན།” 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



BHSEC/02-I/2023                                                     Page 20 of 20 

Copyright Reserved  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


