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༼སྡེ་ཚན་ ཀ། འབྲི་རྩོམ། སྐུགས་༢༥ །༽  
འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   
༈  ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུ་ དད་པ་ཡྩོད་མི་ཚུ་གིས་ དྩོ་པ་ཧ་སག་ལྩོང་ཞིནམ་ལས་ མཆོད་བཤམ་ནང་
མཆོདཔ་ཕུལ་སྩོལ་ཡྩོདཔ་བཞིན་དུ་ འབྲུག་མི་ཚུ་གི་དྩོན་ལུ་ ཡྩོན་ཆབ་ཕུལ་ནི་དེ་ ཨ་རྟག་གི་ ལཱ་འགན་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་
རུང་ མཆོད་པའི་ཏིང་༧ སྦེ་ ཕུལ་སྩོལ་ཡྩོད་པའི་ ཁུངས་དྩོན་དང་ བརྡ་མཚྩོན་ཚུ་ ཤེས་རྟྩོགས་ཡྩོད་མི་ དེ་ཅིག་ར་ 
མེདཔ་ཨིན་པས། མཆོད་པའི་ཏིང་༧ སྦེ་ ཕུལ་སྩོལ་ཡྩོད་མི་དེ་ཡང་ བཞེས་ཆུ་ ཟེར་འཐུང་ནིའི་ཆུ་དང་། འཁྱུ་ནིའི་ཆུ། 
མེ་ཏྩོག། བདུག་སྩོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། ཚུ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ ཡྩོན་ཆབ་ ཟེར་འབྱུང་བ་བཞིའི་གྲས་ལས་ 
གཅིགཔྩོ་དེ་ དྲི་མ་མེད་པ་ གཙང་ཏྩོང་ཏྩོ་ཨིན་མི་ ཆུ་འབད་ནི་དེ་གིས་ ཆུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ མཆོད་པ་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ 
སླབ་དྩོ་ཡྩོདཔ་ཨིན་པས། 

ཆུ་དེ་ རིན་མེད་སྩོང་པར་སྦེ་ ག་ཏེ་ལས་ཡང་ འཐྩོབ་ཚུགས་དྩོ་ཡྩོདཔ་བཞིན་དུ་ ཡྩོན་ཆབ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ཆུ་
བཟུམ་སྦེ་ སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐྩོག་ལས་ ཕུལ་དགོཔ་ཨིནམ་ད་ ཡྩོན་ཆབ་ཕུལ་ནི་དེ་ དུས་རབས་༨ པ་ལས་ར་ གངས་
ཅན་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ལུགས་སྩོལ་ཅིག་སྦེ་ གནས་ཡྩོད་རུང་ དུས་རབས་༡༡ པའི་ནང་ རྒྱ་གར་གྱི་ སླྩོབ་
དཔྩོན་ཨ་ཏི་ཤ་ བྩོད་ལུ་བྩོན་པའི་ཤུལ་ལས་ དར་ཁྱབ་སྩོང་ཡྩོདཔ་ཨིན་པས། ཁོ་གིས་ བྩོད་ཀྱི་གཙང་ཆུ་དང་ ཨོམ་ཆུ་ 
ཆུ་མིག་ལ་སྩོགས་པ་ཚུ་ གཙང་ཏྩོང་ཏྩོ་སྦེ་ མཐྩོང་མི་ལུ་བརྟེན་ ཧི་མ་ལ་ཡ་ལུ་ མཆོདཔ་ ཟེར་ཡྩོན་ཆབ་ཕུལ་ནིའི་དྩོན་ལུ་
ཆུ་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ར་ བཏུབ་པས་ ཟེར་གསུངས་ཡྩོདཔ་ལས་ ཡྩོན་ཆབ་དེ་ ཧེང་སྐལ་ར་དར་ཁྱབ་ རྒྱ་ཆེ་དགས་སྦེ་ 
སྩོང་ཡྩོདཔ་ཨིན་པས། 

ཡྩོན་ཆབ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ ཆུ་དེ་ གཙང་ཏྩོག་ཏྩོ་སྦེ་ དྲི་མ་མེད་པར་དགོཔ་ལས་ གཙང་ཆུ་དེ་ཚུ་ སེམས་ཅན་ཚུ་གིས་ 
ཁམས་ལྩོག་སི་སི་བཟྩོ་ཡྩོདཔ་ འྩོང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་ལས་ འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ ཆུ་མིག་དང་ ཨོམ་ཆུ་ཚུ་ལས་ ཆུ་དབྩོག་
འབག་དྩོ་ཡྩོདཔ་ད་ དྩོ་པ་ཆུ་དེ་ཚུ་ གཙང་ཏྩོག་ཏྩོ་འྩོང་དྩོ་ཡྩོདཔ་ལས་ ཡྩོན་ཆབ་ཀྱི་ཆུ་དེ་ཡང་ མང་ཤྩོས་ར་དྩོ་པ་ཧ་སག་
ལས་ར་ བཟེད་བཞག་དྩོ་ཡྩོདཔ་ཨིན་པས། ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ ཆརཔ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་དང་ ཡང་ཅིན་ཆུ་དེ་ གཙང་སྦྲ་མེད་
པ་ཅིན་ ཆུ་དེ་གཙང་ཏྩོག་ཏྩོ་མ་འགྱོ་ཚུན་ བཞག་དྩོ་ཡྩོདཔ་ད་ ཡྩོན་ཆབ་ཀྱི་དྩོན་ལུ་ དྭངས་བ། བསིལ་བ། ཡང་བ། ཞིམ་
པ། གཙང་བ། དེ་ལས་ བདེ་བ། ཟེར་འཐུངམ་ད་ ཕྩོཝ་དང་ ལྐོདམ་ཚུ་ལུ་ མ་གནྩོད་པའི་ཡན་ལག་༨ དང་ལྡན་པའི་ 
ཆུ་དགོ་ནི་ཨིན་པས། 

ནང་པའི་གསུང་རབ་ཚུ་ནང་གི་ ལྩོ་རྒྱུས་ཚུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ མཆོད་ཏིང་༧ འབད་མི་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ ཡན་
ལག་༧ འཐྩོབ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིནམ་ད་ ལྩོ་རྒྱུས་ལ་ལྩོ་ཅིག་ལས་ འབད་བ་ཅིན་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
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མཆོད་པ་ཕུལ་བ། བཤགས་པ་ཕུལ་བ། གཞན་གྱི་ལས་དགེ་བ་ལུ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། འཛམ་བུའི་གླིང་ནང་ སངས་རྒྱས་
ཞལ་བཞུགས་ནི་དང་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནིའི་ གསྩོལ་བ་བཏབ་པ། སེམས་ཅན་ཚུ་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ འགྲོལ་
ཐབས་ལུ་ དགེ་ར་བསྔོ་བ། ལ་སྩོགས་པའི་ ཚིག་བདུན་གསྩོལ་འདེབས་དང་ སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་ བརྡ་མཚྩོན་ཨིན་
ཟེར་ ཐྩོནམ་ཨིན་པས། 

མཆོད་ཏིང་དང་པའི་ཆུ་དེ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བཞེས་ནི་དང་ ཞལ་བསིལ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ཨིནམ་ད་ མཆོད་ཏིང་
༢ པའི་ཆུ་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞབས་དང་སྐུ་གཟུགས་ བསིལ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ཨིནམ་བཞིན་དུ་ རང་གི་ལས་སྡིག་སྒྲིབ་ཚུ་ 
དག་པའི་ བརྡ་མཚྩོན་ལུ་ཨིན་པས། མཆོད་ཏིང་༣ པ་དེ་ མེ་ཏྩོག་མ་འདཝ་ཚུ་གི་ ཚབ་ཨིནམ་བཞིན་དུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་གི་ མཛེས་ཆ་ལ་སྩོགས་པའི་ བརྡ་མཚྩོན་ཨིནམ་ད་ མཆོད་ཏིང་༤ པ་དེ་ སངས་རྒྱས་ལུ་ དྲི་བཟང་ཕུལ་བའི་ 
སྩོས་ཀྱི་ཚབ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ཀུན་སྩོད་རྣམ་གཞག་ དེ་ལས་ སྒྲིག་ལམ་ཚུ་གི་ བརྡ་མཚྩོན་ཨིན་པས། 

མཆོད་ཏིང་༥ པ་དེ་ སྒྲོན་མེའམ་ མུན་པ་སེལ་བའི་ མེ་ཨིནམ་ད་ རང་སྩོའི་སེམས་ཀྱི་ མ་རིག་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ ཉོན་
མྩོངས་པའི་ མུན་པ་སེལ་བའི་ བརྡ་མཚྩོན་ཨིནམ་ད་ མཆོད་ཏིང་༦ པ་དེ་ དྲི་ཆབ་ ཟེར་དྲི་བཟང་དེ་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འཕང་གི་སྙིང་པྩོ་ དྲི་བཟང་དང་ དགའ་སྩོན་ཚུ་གི་ བརྡ་མཚྩོན་སྩོནམ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ མཆོད་
ཏིང་༧ པ་དེ་ ཞལ་ཟས་སམ་ བཞེས་སྒོ་ཨིནམ་ད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འཕང་ཐྩོབ་མི་ སངས་རྒྱས་དང་ བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཚུ་ལུ་ ཞལ་ཟས་ལ་སྩོགས་པ་ཚུ་ ཕུལ་དགོཔ་མེད་རུང་ གནས་སྐབས་ཅིག་ ལྩོཝ་བཀྱེ་ནི་ལ་སྩོགས་པའི་ སྡུག་
བསྔལ་ལས་འགྲོལ་ཏེ་ བདེ་བ་འཐྩོབ་པའི་ཚུལ་ལུ་ ཕུལཝ་ཨིན་པས། 

འབྲུག་མི་ཚུ་ལུ་ མཆོད་ཏིང་བཤམ་ཚུལ་ མ་འདཝ་ཡྩོདཔ་ད་ ཏིང་ཚུ་ཡང་ གྱལ་ཕྲང་སྟེ་ ཕུལ་དགོ་མི་དེ་ཡང་ སེམས་
དང་པྩོ་ཡྩོད་པའི་ རྟགས་ཨིནམ་ད་ ཏིང་ཚུ་གི་བར་ནའི་ ས་སྩོང་དེ་ཡང་ ནག་རྡྩོག་༡ ཤྩོངམ་སྦེ་ བཞག་དགོཔ་བཞིན་དུ་ 
ཆུ་འབད་རུང་ ཉུང་མ་དགས་ གང་མ་དགས་སྦེ་ བཀང་དགོཔ་ཨིན་པས། ཡྩོན་ཆབ་དེ་ ཕུལ་བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ འཁོར་
བའི་སེམས་ཅན་ཚུ་ ཁ་སྐོམ་ནི་ལ་སྩོགས་པའི་ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་
འཐྩོབ་བཅུག་ཅི་ ཟེར་སྩོན་ལམ་བཏབ་དགོཔ་བཞིན་དུ་ ཏིང་དེ་ཡང་ དངུལ་དང་ གསེར་ དེ་ལས་ ཟངས་ཚུ་ལས་
བསྒྲུབས་པའི་ཏིང་ཚུ་ནང་ ཕུལ་དྩོ་ཡྩོདཔ་ད་ རྒྱས་པར་མཁྱེན་འདྩོད་ཡྩོད་མི་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ ལ་སྩོགས་པ་
ཚུ་ནང་ལས་ གཟིགས་ཚུགས་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།། (ཁུངས་གཏུགས་༢༠༢༢ ཟླ་༠༨ པའི་ཚེས་༧ གྱི་ཀུན་གསལ་ནང་ལས།) 
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དྲི་བ་དང་པ།                  ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༥] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ།  

[༡x༥=༥] 

༡.    ཡྩོན་ཆབ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ལུ་ མེ་ཏྩོག་མ་འདཝ་ཚུ་གི་ བརྡ་མཚྩོན་སྩོན་མི་འདི་ མཆོད་ཏིང་     
 ཀ    དང་པ་ཨིན། 
 ཁ    གཉིས་པ་ཨིན། 
 ག    གསུམ་པ་ཨིན། 
     ང    བཞི་པ་ཨིན། 

 

༢.   "བྩོད་ཀྱི་གཙང་ཆུ་དང་ ཨོམ་ཆུ་ ཆུ་མིག་ལ་སྩོགས་པ་ཚུ་ གཙང་ཏྩོང་ཏྩོ་སྦེ་ མཐྩོང་མི་ལུ་བརྟེན་ ཧི་མ་ལ་ཡ་ 
     ལུ་མཆོདཔ་ ཟེར་ཡྩོན་ཆབ་ཕུལ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཆུ་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ར་ བཏུབ་པས།" ཟེར་གསུངས་མི་འདི་                                                 
 ཀ བྩོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཅིག་ཨིན་པས། 
 ཁ   འབྲུག་གི་མཁས་པ་ཅིག་ཨིན་པས། 
 ག    རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ཅིག་ཨིན་པས། 
 ང    རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཅིག་ཨིན་པས། 

 

༣.  “ཡྩོན་ཆབ་ཀྱི་དྩོན་ལུ་དྭངས་བ། བསིལ་བ། ཡང་བ། ཞིམ་པ། གཙང་བ། བདེ་བ། ཟེར་འཐུངམ་ད་ 
 ཕྩོཝ་དང་ལྐོདམ་ཚུ་ལུ་ མ་གནྩོད་པའི་ཡན་ལག་༨ དང་ལྡན་པའི་ ཆུ་དགོ་ནི་ཨིན་པས།” ཟེར་བའི་སྐབས་ 
 དྭངས་བ་ཟེར་བའི་ མིང་ཚིག་གི་གོ་དྩོན་འདི་                            
     ཀ རྡུལ་མ་ར་ལས་མེད་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན།  
 ཁ ཡང་འཕྲྩོས་འཕྲྩོས་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ག   གཙང་ཏྩོག་ཏྩོ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང  བསིལ་ཏྩོང་ཏྩོ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
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༤.    རྩོམ་སྒྲིག་པའི་བསམ་འཆར་དང་ སྒྲོ་བཏགས་ཚུ་སངས་ཏེ་ དང་བདེན་གྱི་ཐྩོག་ལས་ ཁུངས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་
བཀོད་དེ་བྲིས་ཡྩོད་མི་ལུ་                                        

     ཀ    འགྲེལ་བཤད་འབྲི་རྩོམ་ཟེར་སླབ་ཨིན།  
 ཁ རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩོམ་ཟེར་སླབ་ཨིན།  
 ག རྩོད་གླེང་འབྲི་རྩོམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ང    ལྩོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 
 
 

 

༥.    གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་གྱི་གོ་དྩོན་ ཧ་གོ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཡྩོན་ཆབ་འདི་ སེམས་           
     ཀ   སྩོ་བའི་ཐྩོག་ལས་ཕུལ་དགོ།  
     ཁ   དགའ་བའི་ཐྩོག་ལས་ཕུལ་དགོ། 
     ག   དྲི་མ་མེད་པའི་ཐྩོག་ལས་ཕུལ་དགོ། 
     ང   འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཕུལ་དགོ། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།        ལན་ཐུང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༥ པྩོ་ ག་ར་གི་ ལན་བྲིས། [༢x༥=༡༠] 
༡.    སྤྱིར་བཏང་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ ངོ་སྩོད་ནང་ལུ་ ཚང་དགོ་པའི་གནད་དྩོན་ཚུ་ལས་ གང་རུང་༢ བྲིས།     
  
 
 
 

༢. འྩོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དྩོན་བྲིས།                              
 

 

༡- རིན་མེད།  
༢- མུན་པ།  
༣- མཛེས་ཆ།  
༤- བརྡ་མཚྩོན།  
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༣.  གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ གནད་དྩོན་ངོ་མ་ར་ ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས? བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།                   
  
 
 
 
 
 

༤. ཁྱོད་ར་ འབྲི་རྩོམ་འབྲི་མི་ཅིག་ཨིན་པས། ཡྩོདཔ་རང་ལས་བཏྩོན། །མེདཔ་རྩོགས་ལས་འཚྩོལ། །ཟེར་བའི་དཔྱེ་
གཏམ་འདི་གིས་ འབྲི་རྩོམ་འབྲིཝ་ད་ ནང་དྩོན་ངོ་མ་ག་ཅི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིནམ་ཧ་གོ་ཡི?                                          

 

  
 
 
 
 
 
 

༥. ཁྱོད་ཀྱིས་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་ནང་གསེས་ལས་ རྩོད་གླེང་འབྲི་རྩོམ་ཅིག་བྲི་དགོ་པ་ཅིན་ ཁྱད་རྣམ་ག་ཅི་ར་ ལག་
ལེན་འཐབ་སྟེ་ བྲི་ནི་སྩོ? ཁྱད་རྣམ་༤ བྲིས།                            
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དྲི་བ་གསུམ་པ།         ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡. གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་གྱི་གནད་དྩོན་ཚུ་ གོ་བ་ལེན་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་རྩོགས་ལུ་ རང་གི་མི་ཚེའི་ནང་

མཆོདཔ་ཕུལ་ནི་འདི་ གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ བསླབ་བ་ཅིག་བྲིས།                  
[༡༠] 
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༢. གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་ནང་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྩོད་ནམས་བསག་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ “ལས་སྡིག་
པ་སྩོད་ཚེ་ཐབས་ཤེས་མང་། །ཚྩོགས་བསྩོད་ནམས་བསག་ཚེ་མགུ་ཏྩོ་རུལ།།” ཟེར་མི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་
གནས་སངས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ? ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།                                              

[༡༠] 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ། སྙན་རྩོམ། སྐུགས་༢༥ །༽  
འྩོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   

བྩོ་ཟེ། 
“ཤཝ་མདའ་ལེན་ཅན་ཅིག་མདའ་ལེན་ཅན། །མདའ་ལེན་པའི་ཞྩོར་ཁར་གཞུ་ལེན་ཤྩོག ། 

མདའ་མེད་པའི་གཞུ་གིས་གོ་མི་ཆོད། །གཞུ་མེད་པའི་མདའ་གིས་དྩོན་མི་ཕན། ། 
བརྩེ་ཧིང་ལེན་ཅན་ཅིག་ཧིང་ལེན་ཅན། །ཧིང་ལེན་པའི་ཞྩོར་ཁར་ལུས་ལེན་ཤྩོག ། 
ལུས་མེད་པའི་ཧིང་གིས་གོ་མི་ཆོད། །ཧིང་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་དྩོན་མི་ཕན། །” 

             (ཁུངས་གཏུགས་ རྩོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྩོགས་ཀྱིས་ དཔེ་སྐྲུན་འབད་ཡྩོད་པའི་ བྩོ་ཟེ་ལྷའི་པི་ཝང་།) 
དཔྱེ་གཏམ། 

 “ཡྩོན་ཏན་ལས་དགའ་ཤྩོས་ཕན་སེམས་ཨིན། །རྒྱུ་ནྩོར་ལས་དགའ་ཤྩོས་མཚམས་ཚྩོད་ཨིན། ། 
 གཞྩོན་དུས་སེམས་ཀྱིས་མ་འབད། །རྒས་དུས་ལུས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས། ། 
 བཤད་ཚད་བདེན་པར་མ་བརྩི། །གནྩོད་ཚད་དགྲ་ལུ་མ་བལ། །”  
(ཁུངས་གཏུགས་ དགོས་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ བྲིས་ཡྩོད་མི་ རྩོང་ཁའི་དཔྱེ་གཏམ་ཚིག་འགྲེལ།) 

 

དྲི་བ་བཞི་པ།                     ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༥] 
འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ།   

[༡x༥=༥] 

༡. སྙན་ངག་གི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབྱེ་བ་༣ ཡྩོད་མི་འདི་                          
 ཀ འཆད། རྩོད། རྩོམ་༣ ཨིན། 
 ཁ   ལུས། རྒྱན། སྐྱོན་སེལ་༣ ཨིན། 
 ག   ཚིགས་བཅད། ཚིག་ལྷུག། སྤེལ་མ་༣ ཨིན། 
 ང   དཔེ་རྒྱན། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་༣ ཨིན། 

 

༢. “ལུས་མེད་པའི་ཧིང་གིས་གོ་མི་ཆོད། །” ཟེར་བའི་དྩོན་འདི་ གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་འདི་གིས་    
 ཀ   ཚགས་ཁར་མི་ཚུད་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
 ཁ   བ་བ་མཐར་ཕྱིན་མི་ཚུགས་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
 ག   ག་ལུ་ཡང་ཕན་ཐྩོགས་མི་ཚུགས་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
 ང   རང་གཞན་གྱི་དྩོན་ག་ནི་ཡང་འགྲུབ་མི་ཚུགས་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
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༣. དུས་དང་ཕུ་ལས་ར་ མི་བྩོ་རིག་ཅན་ ཁ་མཁས་པ་ ཁ་བདེ་ལྕེ་བདེ་ཚུ་གིས་ ཕར་ལྩོགས་མའི་ བྩོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
གཏམ་ལན་ འདི་འཕྲྩོ་ལས་སླབ་མི་གི་ ངག་རལ་འདི་ལུ་                       

 ཀ   བྩོ་ཟེ་ཟེར་སླབ་ཨིན།  
 ཁ   བསླབ་བ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ག   དཔྱེ་གཏམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ང   གསལ་བཤད་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 

༤. ཕར་རྐྱབ་པའི་ས་རེ་བ། ཚུར་ལྩོག་པའི་གཞྩོག་ཀོ་ཤུགས་ཆེ། ཟེར་མི་འདི་              
     ཀ   བདེན་གཏམ་ཨིན།  
 ཁ   སྐོར་གཏམ་ཨིན། 
 ག    དཔྱེ་གཏམ་ཨིན། 
 ང   སྒྲ་གཏམ་ཨིན། 

 

༥. རྒྱུ་ནྩོར་ལས་དགའ་ཤྩོས་མཚམས་ཚྩོད་ཨིན། །ཟེར་སླབ་དགོ་མི་ རྒྱུ་མཚན་གཙྩོ་བྩོ་ར་ རྒྱུ་ནྩོར་འདི་   
 ཀ    ནྩོརབུ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།  
 ཁ   ཕུང་གི་གཞི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།  
 ག   རང་ལུ་ལངས་པའི་མཐའ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ང   བསགས་པའི་མཐའ་མར་ཟད་པའི་རྒྱུ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

 

དྲི་བ་ལྔ་པ།        ལན་ཐུང་།          [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༥ པྩོ་ ག་ར་གི་ལན་བྲིས།  [༢x༥=༡༠] 
༡. བྩོ་ཟེའི་ ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ལས་༤ བྲིས།                                   
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༢.    སྙན་ངག་གི་ ལུས། རྒྱན། སྐྱོན་སེལ་གསུམ་ལས་ རྒྱན་ ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་བྲིས།                    
 

  
 
 
 
 
 

༣. “བཤད་ཚད་བདེན་པར་མ་བརྩི། །གནྩོད་ཚད་དགྲ་ལུ་མ་བལ། །” ཟེར་བའི་ དཔྱེ་གཏམ་འདི་གི་ གོ་དྩོན་ 
 འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།                                         

 

  
 
 
 
 
 

༤. “གངས་གཡས་བསྐོར་རྐྱབ་པའི་ཤ་རྩོགས་པ། །ཤཝ་ཕྩོ་མྩོ་ནྩོན་པའི་མདའ་ཡྩོད་ག །ཤཝ་ཕྩོ་མྩོ་ནྩོན་པའི་མདའ་
མེད་ན། །མདའ་མ་རྐྱབ་གོང་ལས་ཙང་ར་བཞག །མཚྩོ་གཡས་བསྐོར་རྐྱབ་པའི་ཉ་རྩོགས་པ། །ཉམྩོ་ཕྩོ་མྩོ་ནྩོན་པའི་
དྲྭཝ་ཡྩོད་ག །ཉམྩོ་ཕྩོ་མྩོ་ནྩོན་པའི་དྲྭཝ་མེད་ན། །དྲྭཝ་མ་རྐྱབ་གོང་ལས་ཙང་ར་བཞག །” ཟེར་བའི་བྩོ་ཟེ་འདི་  
ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ བྩོ་གི་གནས་སངས་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ?  
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༥. སྙན་རྩོམ་གྱི་སྐབས་ལུ་ སྐྱོན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ ལྷབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད།          
  
 
 
 
 
 

དྲི་བ་དྲུག་པ།         ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡. སྙན་རྩོམ་གྱི་སྐབས་ལུ་ དཔྱེ་གཏམ་དང་བྩོ་ཟེ་ལྷབ་དགོཔ་སྦེ་ ར་གཞུང་ནང་བཀོད་ཡྩོད་པའི་ ཁུངས་ཁ་གསལ་

སྦེ་བྲིས།                                                
[༡༠] 
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༢.    རང་མྩོ་གི་ངག་རལ་དང་ བྩོ་ཟེ་གི་ངག་རལ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཁ་གསལ་སྦེ་ ཕྱེས་ཏེ་བྲིས།             [༡༠] 
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༼སྡེ་ཚན་ ག། སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད། སྐུགས་༢༥ །༽  
འྩོག་གི་ སྲུང་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  
༈  ཧེ་མ་ རྒྱ་གར་གྱི་གཡུས་མཉན་ཡྩོད་ཟེར་སར། བྩོན་པྩོ་རི་དྭགས་ཀྱི་བཙུནམྩོ་ ལྷ་མཚམས་ཟེར་མི་ཅིག་ཡྩོད་མི་
འདི་ལུ། སྒོང་རྡྩོག་སུམ་ཅུ་སྩོ་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ སྒོང་རྡྩོག་རེ་རེ་ནང་ལས་ བུ་འགྲན་ཟླ་མེདཔ་རེ་རེ་བྱུང་ནུག། བུ་དེ་ཚུ་ རིམ་
པ་བཞིན་དུ་ སྩོམ་སྩོང་པའི་བསྒང་ལས་ ག་གིས་ཡང་མ་ཐུབ་པའི་ སྩོབས་ཤུགས་དང་ལྡནམ་སྦེ་བྱུང་ནུག། 

ཚར་ཅིག་བུ་ཆུང་ཤྩོས་དེ་ གླངམྩོ་ཆེ་ཅིག་གུ་བཞྩོན་ཏེ་འགྱོཝ་ད་ ཟམ་སྩོམ་ཅིག་གུ་ བྩོན་པྩོ་གཞན་ཅིག་གི་བུ་ཅིག་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་གུ་བཞྩོན་ཏེ་ ཚུར་འྩོངམ་ཁ་ཐུག་རྐྱབ་ལས་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ང་རྒྱལ་ལངས་ཏེ་ མ་བཟུར་བར་འགྱོཝ་ད། ལྷ་
མཚམས་ཀྱི་བུ་དེ་གིས་ བྩོན་པྩོ་གི་བུ་དེ་ ཤིང་རྟ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ ཆུ་ནང་འཐུ་བཀོ་བཏང་ཞིནམ་ལས་ ལྩོ་རྒྱུས་ཚུ་ཨ་པ་བྩོན་
པྩོ་དེ་ལུ་སླབ་ད། བྩོན་པྩོ་དེ་གིས་ མནྩོ་བསམ་དེ་སྦེ་བཏང་ནུག་ ང་གིས་འཐབ་པ་ཅིན་ ཁོང་ལུ་མི་ཐུབ། དེ་བས་འདི་ 
ཐབས་ཤེས་ཅིག་བཏྩོན་ཞིནམ་ལས་ བུ་དེ་ཚུ་གསད་དགོ་པས་ ཟེར་མནྩོ་སྟེ་ དེ་སྦེ་འབད་ནུག། 

རིན་པྩོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ འཁརཝ་སུམ་ཅུ་སྩོ་གཉིས་བཟྩོ་སྟེ་ ནང་ན་མཚྩོན་ཆ་རེ་བཙུགས་སྦེ་ ཁོང་སྤུན་ཆ་ཚུ་ལུ་སྩོད་དེ། 
ཁྱེད་ར་ཆ་ཁྱབ་རྩེདམྩོ་རྩེ་ས་རེ་ ཟེར་སླབ་ནུག། བུ་དེ་ཚུ་སེམས་དགའ་སྟེ་ རྩེདམྩོ་རྩེ་སྟེ་སྩོདཔ་ད། བྩོན་པྩོ་དེ་གིས་ རྒྱལ་
པྩོའི་སྐུ་མདུན་ལུ་སྩོང་སྟེ་ ཁོང་སྤུན་ཆ་སྩོ་གཉིསཔྩོ་དེ་གིས་ རྒྱལཔྩོ་སྐུ་གསྩོད་རྐྱབ་པར་འྩོངས་ནུག་ ཟེར་ཞུཝ་ལས། རྒྱལཔྩོ་
དེ་གིས་གཟིགསཔ་ད་ལུ། ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ག་ར་ འཁརཝ་གི་ནང་ན་ མཚྩོན་ཆ་བཙུགས་ཏེ་ འབག་ཡྩོདཔ་ལས། བདེན་པས་
ཟེར་གསུངས་ཏེ་ བུཚ་དེ་ཚུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ ཟུར་ཁར་འབྩོ་སྟེ བསད་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་གི་མགུ་ཏྩོག་ག་ར་ སྒྲོམ་ཅིག་ནང་
བཙུགས་ཏེ་ ཨའི་འབད་སར་ བསྐྱལ་བར་བཏང་ནུག། 

དེ་གི་སྐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ནང་ དངོས་སུ་བཞུགས་ཡྩོདཔ་ལས། ཀུན་དགའ་བྩོ་གིས་ སངས་རྒྱས་ལུ་ རྒྱུ་
ལས་ག་ཅི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དེ་སྦེ་འབྱུང་དགོཔ་ཨིན་ན? ཟེར་ཞུཝ་ད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་སྦེ་གསུངས་ནུག། 

ཧེ་མ་གི་དུས་ཅིག་ན་ མི་སུམ་ཅུ་སྩོ་གཉིས་ འབད་མི་ཅིག་གིས་ གླང་ཅིག་ཨརཝ་བརྐུ་སྟེ་ ཨམ་ཅིག་འབད་སར་ཁྱིད་དེ་ 
བསདཔ་ད། ཨམ་དེ་ཡང་སེམས་དགའ་སྟེ་ ཁོང་ལུ་ཤ་བཙྩོ་ཟ་སའི་ཧྩོད་ཚུ་ཡང་བྱིན། མྩོ་རང་ཡང་ ཤ་འགྲངསམ་སྦེ་ཟ་
ནུག། དེ་བསྒང་གི་གླང་དེ་ ད་ལྩོ་གི་རྒྱལཔྩོ་དེ་ཨིན། གླང་རྐུ་མི་གི་མི་དེ་ཚུ་ ད་ལྩོ་གི་བུ་ སུམ་ཅུ་སྩོ་གཉིསཔྩོ་དེ་ཨིན། ཨམ་
དེ་ད་ལྩོ་གི་ ལྷ་མཚམས་ཨིན། ནྩོར་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ བུཚ་དེ་ཚུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ ཟེར་མི་འདི་ གཞན་གྱིས་
བསད་དེ་ར་ཤི་དགོ། ཨམ་དེ་ཡང་ གླང་བསད་པ་ལུ་དགའཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཨ་རྟག་ར་ཨ་ལྩོ་དེ་ཚུ་གི་ཨའི་སྦེ་སྐྱེས་ཏེ་ མྱ་
ངན་ཕྩོག་ནི་ཨིན་ ཟེར་གསུངས་གནང་ནུག། ཁུངས་གཏུགས་ཀརྨ་ཚེ་རིང་།(༢༠༠༢)དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔར་སྐྲུན་ཁང་། 
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དྲི་བ་བདུན་པ།                  ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༥] 
 འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ།  

[༡x༥=༥] 

༡. སྲུང་འདི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ མཇུག་ག་དེ་སྦེ་བསྡུ་ནི་ཨིན་ན་གི་ རིམ་པ་སྩོན་མི་ཅིག་ལུ་ སྲུང་གི་    
 ཀ    བཟྩོ་བཀོད་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ཁ    རྙོག་གཞི་ཟེར་སླབ་ཨིན།  
 ག   ཞི་ཐབས་ཟེར་སླབ་ཨིན།   
 ང    འགྲོས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 

༢. གོང་གི་སྲུང་འདི་གི་ བརྗོད་དྩོན་འདི་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལུ་                             
 ཀ མཐའ་མེད་ཟེར་ཨིན་པས།  
 ཁ   ངེས་པ་མེད་ཟེར་ཨིན་པས། 
 ག   བསླུ་བ་མེད་ཟེར་ཨིན་པས། 
 ང   བསླུ་རས་མེད་ཟེར་ཨིན་པས། 

 

༣. སྲུང་རྩེདཔ་ཚུ་གི་བར་ན་ མནྩོ་ཐངས་དང་ འབད་ཐངས་ཚུ་འགལ་བ་ ཡང་ན་ མ་འདཝ་སྦེ་སྩོན་མི་ཅིག་ལུ་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར་སླབ་ཨིན།                                         

     ཀ  ལྡྩོག་ཆོས། 
     ཁ  གབ་ཚིག། 
     ག   རྗེས་དན། 
     ང   སྔོན་ཚྩོར། 

 

༤. སྲུང་ལྷག་མི་ཚུ་ལུ་ སྩོ་བ་བྱུང་མི་འདི་ རྒྱུ་རྐྱེན་གཙྩོ་བྩོ་ར་ སྲུང་རྩེད་པའི་               
 ཀ    མནྩོ་ཐངས། འབད་གཞག་ ཚྩོར་ཤུགས་ཚུ་ལུ་ སྩོས་ཉམས་བཙུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ སྩོད་ལམ། གནས་སངས་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ལུ་ སྩོས་ཉམས་བཙུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
     ག    བཟྩོ་རྣམ།  བྩོ་རིག་ ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ལུ་ སྩོས་ཉམས་བཙུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང བཟྩོ་རྣམ། བྩོ་ཚིག་ རྣམ་འགྱུར་ལུ་ སྩོས་ཉམས་བཙུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
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༥.  ལག་གི་སྲུང་དེ་དང་ རཱ་གམ་རིན་པྩོ་ཆེའི་སྲུང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཆ་མཚུངས་ཡྩོད་མི་འདི་ སྲུང་གི་   
     ཀ   ཉམས་འདི་ཨིན་པས།  
 ཁ རྙོག་གཞི་འདི་ཨིན་པས།  
 ག བརྗོད་དྩོན་འདི་ཨིན་པས། 
 ང གནས་དུས་འདི་ཨིན་པས། 

 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།        ལན་ཐུང་།          [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༥ པྩོ་ ག་ར་གི་ལན་བྲིས།  [༢x༥=༡༠] 
༡. འྩོག་གི་ རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལྷག་སྟེ་ ཐིག་སྒྲོམ་གྱི་ས་སྩོང་ནང་ལུ་ ཨིན་ [ ] མེན་ [X] གྱི་རྟགས་བཀལ།              
 

ཀ) དངོས་སྲུང་དང་ འཆར་སྲུང་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ མི་གི་སྐོར་ལས་རྐྱངམ་གཅིག་བྲི་བཏུབ་ཨིན། [  ] 
ཁ) སྤྱིར་བཏང་སྲུང་ག་ར་གིས་ སང་བང་གི་བརྗོད་དྩོན་རེ་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ སྩོནམ་ཨིན། [  ] 
ག) སྲུང་འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་གང་ཟག་དང་པ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་གང་རུང་གི་ཐྩོག་ལུ་བྲི་བཏུབ། [  ] 
ང) སྲུང་འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ཁྱབ་ཆེ་ཤྩོས་ དུས་མ་འྩོངས་པའི་ ཚིག་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་འབྲིཝ་ཨིན། [  ] 

 

 
 
 
 

༢. རྙོག་གཞི་དང་ བརྗོད་དྩོན་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དྩོན་བྲིས།                        
  
 
 
 

༣.   སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། “བུཚ་དེ་ཚུ་ སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཟེར་མི་འདི་ གཞན་གྱིས་བསད་དེ་ར་ཤི་དགོ།” 
  ཟེར་གསུངས་ཡྩོད་མི་འདི་གིས་ དྩོན་དག་ག་ཅི་སྩོནམ་སྩོ?                   
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༤.  གོང་གི་སྲུང་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེའི་ནང་ བ་སྩོད་སྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ མིག་དཔེ་བཟང་པྩོ་ 
ག་དེ་སྦེ་སྩོན་ནི་སྩོ?                                    

 

  
 
 
 
 
 

༥. ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གོང་ལུ་བཀོད་ཡྩོད་པའི་སྲུང་ནང་གི་ སྲུང་རྩེདཔ་བུ་ཆུང་ཤྩོས་འདི་དང་ སླྩོབ་དེབ་ནང་
གི་སྲུང་རྩེདཔ་ རཱ་གམ་རིན་པྩོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག་གོ? མདྩོར་བསྡུས་ཅིག་བྲིས།   

 

  
 
 
 
 
 

དྲི་བ་དགུ་པ།     ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡.   འྩོག་གི་སྲུང་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དེ་གི་འཕྲྩོ་མཐུད་ ཁྱོད་ར་གིས་ འྩོས་འབབ་ཡྩོད་པའི་སྲུང་ཅིག་ གསར་

རྩོམ་འབད་དེ་བྲིས།     
 ༉   གནམ་ཁར་ འཇའ་དང་འྩོད་ཀྱིས་གང་ ས་ཁར་མེ་ཏྩོག་སྣ་ཚྩོགས་ ཤར་ཡྩོད་པའི་ སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་

པའི་ལྡུམ་ར་ཅིག་གི་སྦུག་ལུ་ ཕྱི་རུ་ ཉིམ་འཛུལ་རན་ཁམས་ཅིག་ཁར་ བུམྩོ་བདེ་སྐྱིད་འདི་ ལག་པར་འགྲུལ་
འཕྲིན་ཅིག་བཤེད་སྦེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་          

[༡༠] 
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༢.   ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་ཡྩོད་པའི་ སྲུང་དེབ་འདི་ སྤྱི་ལྩོ་༢༠༢༣ གྱི་ སྲུང་དེབ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ལུ་ དག་ཤྩོས་ཐྩོན་ཏེ་ 
གསྩོལ་རས་ དངུལ་ཀྲམ་འབུམ་གཅིག་(༡༠༠,༠༠༠/-) འཐྩོབ་པ་ཅིན་ ག་ཅི་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་བརམ་
འྩོང་གོ? ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།                        

[༡༠] 
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༼སྡེ་ཚན་ ང་། ནང་ཆོས་བརྩི་མཐྩོང་། སྐུགས་༢༥ །༽  
དྲི་བ་བཅུ་པ།                 ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                     [༥] 
 འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་
བཟུམ་བཀལ།   

[༡x༥=༥] 

༡.   ང་ནི་འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཕྱིས་ནས་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཟེར་གསུང་མི་འདི་ སླྩོབ་
དཔྩོན་                                                                 

 ཀ ཀླུ་སྒྲུབ་ཨིན། 
 ཁ ཞི་བ་ལྷ་ཨིན། 

ག ཨརྱ་དེ་ཝ་ཨིན།  
ང དབྱུག་པ་ཅན་ཨིན། 

 

༢.    “ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐྩོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འྩོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སག་ཏུ་ 
 ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱངས་པའང་མི་མཐྩོང་འགྱུར། །”                  

 གོང་གི་ ར་ཚིག་འདི་གིས་ བཅུད་དྩོན་གཙྩོ་བྩོ་ར་ སྩོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ལུ་              
 ཀ ནུས་པ་མེད་པའི་སྐོར་ལས་སྩོནམ་ཨིན་པས། 
 ཁ ངེས་པ་མེད་པའི་སྐོར་ལས་སྩོནམ་ཨིན་པས། 
 ག རང་དབང་མེད་པའི་སྐོར་ལས་སྩོནམ་ཨིན་པས། 
 ང ཆགས་སང་མེད་པའི་སྐོར་ལས་སྩོནམ་ཨིན་པས། 

 

༣.    “ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །” ཟེར་བའི་སྐབས་ 
 དཔལ་ལ་སང་ ཟེར་མི་འདི། གཞན་ལྩོངས་སྩོད་ཕུན་སུམ་ཚྩོགསཔ་ད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་སླབ་ཨིན།                                                      

 ཀ    མ་དགའ་མི། 
 ཁ སེམས་ཤི་མི། 
 ག སེམས་ཤྩོར་མི། 
 ང བཟྩོད་མ་ཚུགས་མི། 
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༤.  ཡ་རབས་མཁས་པ་ཚུ་གིས་ མཐྩོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལུ་ ཆགས་པ་ར་ལས་མ་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི་                                                      
 ཀ བསྩོད་ནམས་བསགས་པའི་བདེ་བ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ཁ གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ག  འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང ཡུན་རིང་གི་བདེ་བ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

༥.   ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ལུ་ སྐྱེས་དགོ་པའི་  ར་ཁུངས་ངོ་མ་ར་ རྒྱུ་ནྩོར་ལུ་             
 ཀ ཆོག་ཤེས་བསྐྱེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།  
 ཁ ཞེན་ཆགས་བསྐྱེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ག སྩོད་སེམས་བསྐྱེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།  
 ང ཕངས་སེམས་བསྐྱེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

 

དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ།         ལན་ཐུང་།          [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༥ པྩོ་ ག་ར་གི་ལན་བྲིས།  [༢x༥=༡༠] 
༡. མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཟེར་བའི་ར་བ་ཚིག་

རྐང་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དྩོན་བྲིས།                                      
 

  
 
 
 
 
 

༢.    རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ནང་གསེས་ལས་ དང་པ་མ་རིག་པ་ ཟེར་བའི་ གོ་དྩོན་བྲིས།           
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 “དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐྩོང་དང་ཐྩོས་པ་དང་། །དན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
 འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱྩོང་ན་སྩོས་ཅི་འཚལ། །” 
༣.    གོང་གི་ར་ཚིག་ནང་ལས་ དམྱལ་བའི་པར་རིས་དང་ ལྩོ་རྒྱུས་ཚུ་གོ་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ནང་ མི་སྐྱེ་

ནིའི་ ཐབས་ལམ་ག་དེ་སྦེ་ར་ བཏྩོན་ནི་སྩོ? མདྩོར་བསྡུས་ཅིག་བྲིས།               

 

  
 
 
 
 
 
 

༤. འྩོག་གི་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཚུ་ རྩོང་ཁའི་ནང་ སྐད་སྒྱུར་འབད་དེ་བྲིས།               
 

 
 
 
 
 
 

ཆོས་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག། སྐད་སྒྱུར། 
༡- སྲེད་པ།  
༢- ཁ་ཅིག།  
༣- འཇིགས།  
༤- སླར།  

 
 
 
 
 

༥. བཤེས་སྤྲིངས་ནང་ལས་ སླྩོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རྟེན་འབྲེལ་༡༢ ཀྱི་སྐོར་ལས་ ལྷབ་དགོ་པའི་ ཁུངས་བྲིས།                             
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དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ།            ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡.   འགོ་ཁྲིདཔ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་ཅིག་ འབད་དགོ་པ་ཅིན་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཤེས་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ་

བས། དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱོད་ད་ལྩོ་སླྩོབ་གྲྭ་ནང་ ཡྩོན་ཏན་སྦྱང་པའི་སྐབས་ལས་ར་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་
གཞག་ ཧ་གོ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ནང་ཆོས་ལྷབ་སྟེ་ ཕན་ཐྩོགས་འྩོང་ནི་མས་ག? ག་ཅི་སྦེ?         

[༡༠] 
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༢. ངན་སྩོང་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་ དུད་འགྲོ་ཚུ་ ལྩོག་མི་ལུས་འཐྩོབ་ནིའི་ གོ་སྐབས་འྩོང་ནི་མས་ག? ག་ཅི་སྦེ? [༡༠] 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
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