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༼སྡེ་ཚན་ ཀ། འབྲི་རྩོམ། སྐུགས་༢༥ །༽  
འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ མཇུག་ལུ་བཀོད་ཡྩོད་པའི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  
༈  སྤྱིར་བཏང་ བརྡ་བརྒྱུད་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ དང་པ་ བརྡ་ཟེར་མི་འདི་ བརྗོད་བྱ་གི་དནོ་ཧ་གོ་ནི་གི་ ཐབས་ཅིག་
ཨིན། བརྒྱུད་ཟེར་བ་ཅིན་ བརྗོད་བྱ་གི་དནོ་ ཧ་གོ་ནི་གི་ཐབས་དེ་གི་ཐོག་ལས་ གཅིག་ལས་གཅིག་ལུ་ གོ་བརྡ་སོད་ནི་
འདི་ཨིན། མི་སྡེའི་བརྡ་བརྒྱུད་ཟེར་མི་འདི སྤྱིར་བཏང་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་གསེས་ལས་ དེང་སང་འཕྲུལ་རིག་ལུ་བརྟེན་
པའི་བརྡ་བརྒྱུད་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་དང་། གློག་རིག་མཉེན་ཆས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཐགོ་ལས་ ཕྱི་ནང་གསང་
གསུམ༌གྱི༌ གནད་དོན་བཟ་ོསྟེ་ གཞན་ལུ་སྤེལ་ནིའི་ འཕྲུལ་ལམ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ང༌བཅས༌རའི༌རྒྱལ༌ཁབ༌ནང༌ལུ༌ ཧེ༌མ༌འབད༌བ༌ཅིན་ གཞུང༌གིས༌མི་སེར་དང་མཉམ་ འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི༌སྐབས༌སུ་ 
གཞུང༌ལས་མི༌སེར༌ལུ་ འབདོ༌སྒརཔ༌ཟེར༌བར༌ན༌ལུ༌ བང༌ཆེནམ༌གཏང་ནི་དང༌ ཡང༌ན༌ཡི༌གུ༌ཚུ༌བཏང༌ཐོག༌ལས༌ འབད༌ 
དགོ༌དོ༌ཡོདཔ༌ཨིན། དེ༌གིས༌ ང༌བཅས༌རའི༌འཆར༌གཞི༌ཚུ་ གྲུབ༌རུང༌མ༌གྲུབ༌རུང༌། མིའི་སྐྱིད་སྡུག་ བསལ་ཚུགས་རུང་
མ་ཚུགས་རུང། མི་ཚེའི་རིན་ཐང་མང་ཤོས་ དུས་ཚོད་འཕོ་བརླག་སོང་སྟེ་འདུག་ ད༌རེས༌ནངས༌པ༌ མི་སྡེའི་བརྡ་བརྒྱུད་ 
རྒྱང་མཐོང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཐག་རིང་ས་ལས་ བཅད་པ་ཅིན་ འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐོང་སྣང་དང་ གནས་ཚུལ་ཚུ་ཧ་གོ་
ཚུགསཔ་ལས་ ལྷའི་མིག༌གི༌མངོན་ཤེས་ལུ་ཡང་ ཡིད་ཆེས་དགོཔ་མིན་འདུག་ འགྲུལ་འཕྲིན་དང༌བརྒྱུད་འཕྲིན་ལུ་བརྟེན་
ཏེ་ རང་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་ནིའི་ མི་དང་གཅིག་ཁ་ལུ་ཐད་ཀར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ཚུགསཔ་ལས་ མི་དང་མི་གི་བར་ན་
ལུ་འབྲེལ་བ་བཟོ་ནིའི་ བང་ཆེནམ་ཅིག་ཡང་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷའི་མངོན་ཤེས་ཡང་བསྒྲུབ་དགོཔ་མིན་འདུག།  

ཧེ༌མ༌འབད༌བ༌ཅིན༌ བླམ༌ཆོསཔ༌ཚུ༌ ག༌ཏེ༌འགྱོ༌རུང༌ དཔེ༌ཆ༌ཚུ་ སྦུན་དྲིལ་ནང་བསྡམས། རྒྱབ༌ཁར༌ གཟེབ༌ནང༌ལུ༌དོ་
སྦེ་བཙུགས༌ཏེ༌ འབྲུག༌ལས༌བདོ༌དང༌ བོད༌ལས༌རྒྱ༌གར༌ལུ༌ དཀའཝ༌སྤྱད༌དེ༌འབག༌དགོ༌རུང༌ ད༌རེས༌ནངས༌པ༌ 
པེན༌ཌའིཕ༌དང༌ ཧཌ་ཌིགསི༌ཚུ༌ནང༌ལུ༌ ཡང༌འཕོས༌འཕོས༌སྦེ༌ འབག༌འགྱོ༌བཏུབ༌ལས༌ དཀའ༌ངལ༌བསལ༌ཚུགས༌པའི༌ 
ཕན༌པ་འདུག༌ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་ལས་ ད་རེས་ནངས་པ་ གཞུང་དང་། ལས་སྡེ། མི་ག་གིས་ར་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱག་ལཱ་དང་ སྟབས་མ་བདེ་བའི་ལཱ་རེ་ཐོན་པ་ཅིན་ རྒྱང་མཐོང་དང་ གསར་ཤོག་རྐྱངམ་གཅིག་
གིས་ ཁྱབ་མི་ཚུགསཔ་ལས་ མི་སྡེའི་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བསམ་འཆར་རེ་བཀོད་དེ་ འཛོལ་བའི་ལམ་ལས་ 
བཟོག་ཚུགས་པའི་ ཕན་པ་འདུག་ ཟེར་ཞུ་ནི།  

མི་སྡེའི་བརྡ་བརྒྱུད་འདི་ རང་གི་དོགས་པ་ག་ཅི་ཡོདཔ་ཅིག་ དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་འཐོབ་ཚུགསཔ་ལས་ ད་ལོའི་དུས་རབས་ནང་
ལུ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཟེར་རུང་འདི་ཨིན་མས། བརོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་སོླབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ དྲི་བ་རེ་ཞུ། ལྷག་བསམ་
ཅན་གྱི་སོླབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ དོགས་བསལ་མཛད་དེ་ ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་འབད་སའི་ སོླབ་ཁང་ཟེར་རུང་ འདི་ཨིན་མས། 

 



BCSE/02-II/2023                         Page 2 of 24 

Copyright Reserved 

 

 

ཐག་རིང་སའི་ ཕམ་དང་སྤུན་ཆ་ཚུ་གི་ སྟབས་བདེ་སྡུག་གི་གནས་ཚུལ་ཚུ་ གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ 
ཤེས་ཚུགསཔ་ལས་ བཟའ་ཚང་འཛོམས་པའི་ ཁང་བཟང་ཟེར་རུང་ འདི་ཨིན་མས་ ཟེར་ཞུ་ནི།  

དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཕམ་དང་བུ་གཞི་གི་བར་ན་ སྟབས་བདེ་སྡུག་གི་གོ་བརྡ། གསང་གཏམ་སྙིང་གཏམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ཡ་རབས་
བཟང་པོའི་ ལུགས་སོལ་སྤེལ་ནི། མ་རབས་ཀྱི་སོྤྱད་པ་བཀག་ནི། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནིའི་ ཡོན་ཏན་འཐབོ་པས་
ཟེར་ཞུ་ནི། 

འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་བང་མཛོད་ནང་ལས་ སྔ་མའི་རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་། ཕྱི་འཛམ་གླིང་གི་བཟོ་བཀོད་དང་། ནང་
བཅུད་ཀྱི་ སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས། འགྲོ་བ་མི་གི་གནས་ཚུལ་དང་ ཐབས་ཤེས་གསརཔ། རིག་པ་གསརཔ། གོ་བ་
གསརཔ་ཚུ་ འཐབོ་ཚུགས་པས། རང་ ཡོན་ཏན་ག་ཅི་ར་དགོ་རུང་ མནོ་བསམ་བཏངམ་ཅིག་ ལྷ་ཡུལ་གྱི་དཔག་བསམ་
ལྗོན་ཤིང་ལས་ ལེན་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཐོབ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མིང་ཅིག་བཏགས་པ་ཅིན་ ཤེས་ཡོན་གྱི་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ 
ཟེར་བཞག་ནི། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ལུ་མཁས་པའི་དབང་པ་ོ མཁན་པོ་ ཚུལ་ཁྲིམས་བོླ་གྲོས་མཆོག་
གིས་ ད་རེས་ནངས་པའི་ དུས་ཚོད་འདི་ བརྡ་འཕྲིན་གྱི་དུས་རབས་ ཟེར་ངོས་འཛིན་འབད་གནང་མས་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
(ཁུངས༌གཏུགས། རྒྱལ་ཡོངས་ཁྱད་རིག་འགྲན་བསྡུར། ༢༠༡༥) 

དྲི་བ་དང་པ།                  ལན་གདམ་ཁ་ཅན། [༡x༥=༥] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་ 
བཟུམ་བཀལ། 

 

༡. འབྲི་རོམ་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་ བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་    
 ཀ འགྲེལ་བཤད་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ནང༌བསྡུཝ༌ཨིན། 
 ཁ  དངོས་འབྱུང་དང་འཆར་སྣང་གཉིས་ནང༌བསྡུཝ༌ཨིན། 
 ག  རྒྱུད་སྐུལ་དང་རོད་གླེང་གཉིས་ནང༌བསྡུཝ༌ཨིན།  
 ང  ལོ་རྒྱུས་དང་འཆར་སྣང་གཉིས་ནང༌བསྡུཝ༌ཨིན།  

 

༢. “དཔེ༌ཆ༌ཚུ་ སྦུན་དྲིལ་ནང་བསྡམས།” ཟེར་བའི་སྐབས་ སྦུན་དྲིལ་ཟེར་མི་འདི་  ཅ་ཆས་   
 ཀ བཙུགས་འབག་ནིའི་ཕད་ཅུང་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ཁ བསྡམས་འབག་ནིའི་རུ་སྦྱིས་ལུ་སླབ་ཨིན།  
 ག བཙུགས་འབག་ནིའི་ཕད་ཙི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང སྤུར་འབག་ནིའི་རས་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
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༣. “བཟྩོག” ཟེར་མི་འདི་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཨིན་མས། འདི་ རྩོང་ཁ་ནང་ སྐད་སྒྱུར་འབད་བ་ཅིན་      
 ཀ བཀག། 
     ཁ འཛེམ། 
     ག སྤང་། 
     ང བཀོ། 

 

༤. དང་ཕུའི་དུས་ལུ་ འབོད་སྒརཔ་ཚུ་ བང་ཆེནམ་སྦེ་ གཏང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ 
 ཀ ཁྲལ་བཀལ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ཨིན། 
 ཁ   སྐྱིད་སྡུག་བལ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ག  བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ང འུར་ལཱ་ཕོག་མ་ཕོག་བལ་ནིའི་དནོ་ལུ་ཨིན། 

 

༥. འབྲི་རོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ ར་བའི་རྗོད་པ་བྲི་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ འབྲི་རོམ་གྱི་          
 ཀ ནང་དོན་ཚུ་གསལ་རིལ་རི་སྦེ་ཧ་གོ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན།  
 ཁ ཁྱད་རྣམ་དང་ཁྱད་ཚད་ཡོདཔ་སྦེ་འོང་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན།  
 ག དོན་དག་སོྟན་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ང ལམ་སོྟན་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ཨིན། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།         ལན་ཐུང་། [༢x༥=༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་ག་ར་གི་ ལན་བྲིས།   
༡. ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་པའི་ཨ་རྒས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ བརྡ་དྩོན་སྩོད་ལེན་འབདཝ་ད་ ག་ཅིའི་ཐྩོག་ལས་ར་ འབད་འབདཝ་འྩོང་
 ནི་མས་གོ? ཐབས་ལམ་གཉིས་ ཐྩོ་བཀོད།  
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༢. གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ དྩོན་མཚམས་གསུམ་པའི་ བཅུད་དྩོན་བྲིས།       

  
 
 
 
 

༣. ཁྱོད་ཀྱིས་ ནུ་གཅུང་དབང་འདུས་ལུ་ རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རོམ་གྱི་སྐོར་ལས་ སོྟན་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་སོྟན་ནི་སྩོ?     
 གོ་དྩོན་ གསལ་ཏྩོག་ཏྩོ་ཅིག་བྲིས།             

 

  
 
 
 
 
 

 “འགྲུལ་འཕྲིན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ བདའ་མ་ཟུན་པའི་ ནགས་ཚལ་སྟུགས་དྲགས་ཅིག་ནང་ ཁྱོད་དང་ཆ་རོགས་ཅིག་ 
 སི་སི་ཤ་མུ་ འཚོལ་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ ཡུདཔ་ཅིག་ལས་ ཁ་གྱེས་ཡར་སོ་ནུག།”  
༤. གོང་གི་གནས་སྟངས་བཟུམ་ནང་ ཁྱེད་གཉིས་ ལོག་འཕྱད་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ ག་དེ་སྦེ་ར་བཏོན་ནི་སོ? ཐབས་
 ཤེས་གཉིས་བྲིས།            
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༥. ད་རེས་ནངས་པའི་ དུས་ཚོད་འདི་ལུ་ “བརྡ་འཕྲིན་གྱི་དུས་རབས་” ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ ཁུངས་བཀལ།   

  
 
 
 
 

དྲི་བ་གསུམ་པ།      ལན་རིང་། [༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
 “སོླབ་དཔོན་ཀརྨ་གིས་ ནམ་ར་ཨིན་རུང་ ཧེ་མའི་ལམ་ལུགས་ལར་དུ་ སོླབ་སོྟན་འབད་ད་ོཡོདཔ་དང་། སོླབ་
 དཔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ དུས་རབས་༢༡ པའི་ གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོླབ་སོྟན་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་
 མས། དེ་འབདཝ་ད་ སོླབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སོླབ་དཔོན་གཉིས་པའི་ ཆོས་ཚན་ནང་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་ཐོན་
 ནུག།” 
༡. གོང་གི་ ཡིག་བྲིསམ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ སླྩོབ་དཔྩོན་བསྩོད་ནམས་ཀྱི་ ཆོས་ཚན་ནང་ལུ་
 གྲུབ་འབྲས་ ལེགས་ཤྩོམ་ཐྩོན་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་འྩོང་ནི་མས? ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས། 

 
 
 
 

[༡༠] 
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༢. དེང་སང་གི་དུས་ལུ་ འབྲི་ལྷག་གི་རིག་རལ་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ བྲི་
 ནིའི་རིག་རལ་ནང་ཚུད་མི་  འབྲི་རོམ་འདི་ ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་པ་ ག་ཅི་ཨིན་མས? ཁུངས་བཀལ།   

[༡༠] 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ། སྙན་རོམ། སྐུགས་༢༥ །༽ 
 

འྩོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  
དཔྱེ་གཏམ། 

“ཆུ་འུར་སྒྲ་ཆེ་རུང་། །ཟམ་པའི་འགོ་ལས་བཙར་དགོ ། 
ཏིག་ཏིག་བསགསན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། ། 

ལགཔ་ཡ་གཅིག་གིས་ཐལ་རྩེ་བརྡུང་མི་བཏུབ། ། 
ས་འོག་གསེར་ཡོདན། །འོད་གནམ་ཁར་ཤར་འོང་། ། 

སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུ་འཚོལ། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མི་སྲིད། །” 
༼ཁུངས་གཏུགས་ དཔྱེ་གཏམ་ཚིག་གི་རྒྱན་ཆ། ༢༠༠༧༽ 

བླ་ོཟེ། 
“རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀ་ཀུ་རུ། །སོན་བཏབ་པ་ཀ་ལི་ཕུ་ལུ་བཏབ། ། 

ཨུང་ཐག་རྡ་ོཀྱོང་ལ་ཁར་བསྣར། །མེ་ཏོག་ལ་ཡག་གླིང་བཞིར་ཤར། ། 
རྡོག་མ་མགར་ས་རོང་ལུ་བཏགས། །བཏོག་པ་སྤུ་ན་ཁ་ལས་བཏོགས། ། 
བཙོ་བ་དབང་འདུས་རོང་ལུ་བཙོ། །དྲང་པ་ཐིམ་ཕུག་རོང་ལུ་དྲང། ། 

བཞེས་ཚེ་དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱིས་བཞེས། །” 
༼ཁུངས་གཏུགས་ བློ་ཟེ་ལྷའི་པི་ཝང་། རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས།༽ 
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དྲི་བ་དང་པ།                     ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༡x༥=༥] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་ 
བཟུམ་བཀལ། 

 

༡. རོམ་རྐྱབ་ད་ རང་གི་བོླ་འདདོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཚིག་རྐང་གཅིག་ནང་ ཚིག་འབྲུ་༣ ལས་ཡར་འགོ་བཙུགས་༣༦ 
 ལས་ལྷག་སྟེ་ བྲི་ནི་གི་ལམ་ལུགས་ཡོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ང་བཅས་ཀྱིས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་སྟབས་
 བདེ་ཤྩོས་ར་ཚིག་འབྲུ་   
 ཀ ༣ ལས་ ༦ མ་ཚུན་ཨིན། 
 ཁ   ༦ ལས་ ༩ མ་ཚུན་ཨིན།  
 ག   ༦ ལས་ ༡༢ མ་ཚུན་ཨིན། 
     ང    ༣ ལས་ ༡༢ མ་ཚུན་ཨིན། 

 

༢. ཚིགས་བཅད་ ཟེར་བའི་ དྩོན་དག་འདི་  
 ཀ ཚིག་འབྲུ་བཞི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ཁ   ཚིག་རྐང་བཞི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ག   ཡིག་འབྲུ་བཞི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང   གྱལ་ཐེངས་བཞི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

༣. གོང་གི་བྩོ་ཟེ་གི་ནང་དྩོན་དང་ འབྲེལ་བ་ཡྩོད་པའི་ དཔྱེ་གཏམ་འདི་   
 ཀ ལས་ལ་གང་བཀོད་མ་གཏྩོགས། །སྣང་བ་གང་མིན་འདུག །  
 ཁ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་མ་གཏྩོགས། །རེ་བ་ཅན་གྱིས་མི་འཐྩོབ། ། 
 ག བྱ་གནམ་ཁར་འཕུར་རུང་། །ཆགས་སར་ས་ཁར་ཨིན། ། 
 ང མནྩོ་སར་སྟྭ་རེས་མི་ཕྩོག །དྲང་པྩོ་ཤིང་གིས་མི་གག ། 

 

 “ས་འོག་གསེར་ཡོདན། །འོད་གནམ་ཁར་འཆར་འོང་། །”  
༤. ཁྱོད་ཀྱིས་ གོང་གི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ གནས་སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ?  
 ཀ   ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ། 
 ཁ   ས་གཏེར་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་ད་ལུ། 
 ག གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཅ་དངོས་ཚུ་ཉོ་བའི་སྐབས་ལུ། 
 ང   གསེར་བཟོཔ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ། 
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༥. ཁ་ལུ་ཞིམ་ཤོས་གུ་རམ། །རྣ་བར་ཧན་ཤོས་དཔྱེ་གཏམ། །ཟེརཝ་ད་ རྣ་བར་ཧན་ཤོས་ དཔྱེ་གཏམ་སྦེ་བཞག་
 དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི་  
 ཀ ཉན་མི་ཚུ་སོ་བ་འབྱུང་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ བོླ་སླབ་པའི་སྐབས་ཚིག་གི་ཆ་རོགས་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག ཕར་ལོགས་མའི་སེམས་བཀུག་ཚུགས་ནིའི་ནུས་པ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བོླ་སླབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།     

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།        ལན་ཐུང་།    [༢x༥=༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་ག་ར་གི་ ལན་བྲིས།  
༡. སྙན་རྩོམ་ ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་ གསལ་ཏྩོག་ཏྩོ་ཅིག་བྲིས།   

  
 
 
 
 
 

༢. “རྗེ་དཔནོ་བཟང་པའོི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཡོག་འཁོར་མངའ་ཐང་དར་བར་འགྱུར། །ལྗོན་པ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པ་
 ཡི། །འཁྲི་ཤིང་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་བསྙེགས། །” ཟེར་མི་ཚིགས་བཅད་འདི་གི་ བཅུད་དྩོན་བྲིས།   
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༣. འྩོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཚིགས་བཅད་ནང་གི་ ས་སོྟང་བཞིཔྩོ་འདི་སུབས། 
ཁྱེད། དྲན།  ཕར།  རྒྱབ།  ངང་།  ཁྱོད།  མེད། 

  

 ལ་ལུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་བཞུགས་པའི་ཕ་མ་གཉིས། །སྐུ་ཁམས་བདེ་བའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་ཡོད་ག་སོ། ། 
 ཡོན་ཏན་སྦྱང་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་གཅེས་གཅེས་ང་། །རྟག་བུ་ཁྱེད་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། ། 

 

 ༡-      ༢-  
 ༣-     ༤- 

༤. ད་རེས་ནངས་པའི་ ན་གཞོན་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ ཞབས་ཁྲ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ སྐད་རང་གིས་འཐེན་ཐོག་
 ལས་མེན་པར་ སྒྲ་བཟུང་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ལེའུ་བསྒྱུར་ནི་འདུག། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ 
 འདི་གིས་གནོད་པ་ ག་ཅི་ར་འདུག? བཞི་ཐོ་བཀོད་འབད།  

 

  
 
 
 
 
 

༥. འབྲི་རྩོམ་དང་ གསལ་བཤད་ཚུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ ཚིགས་བཅད་དང་ ལྷུག་པ་ གཉིས་ཆ་ར་བྲི་དགོ་པའི་ 
 ཁུངས་ག་ཅི་ཨིན་ན?  
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དྲི་བ་གསུམ་པ།       ལན་རིང་།    [༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡. “འབྲུག་གི་ར་ཁྲིམས་ཆེན་མྩོའི་ ར་ཚན་ལྔ་པ་ མཐའ་འཁོར་ ཟེར་མིའི་ནང་ འབྲུག་གི་ས་ཆའི་ཁྱོན་བསྩོམས་
 ལས་ ཉུང་ཤྩོས་བརྒྱ་དཔྱ་ དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་(༦༠%) དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ནགས་ཚལ་གྱི་ ཁྱབ་བརྡལ་འྩོག་
 ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་ངེས་གཏན་ འཐབ་དགོ།” ཟེར་མི་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཁྱོད་རའི་ཆ་རྩོགས་ཚུ་ལུ་ རྒྱལ་པྩོའི་
 བརྟན་བཞུགས་སྐབས་ གཏང་ནི་གི་ གསལ་བཤད་ཅིག་བྲིས།  

[༡༠] 
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༢. བུམྩོ་ཡིད་འྩོང་གིས་ བུཚ་སྐལ་བཟང་ལུ་ གཉེན་གླུའི་རང་མྩོ་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཏང་ཡྩོདཔ་ བཟྩོ་དགོ་
 པའི་ཁར། སྐལ་བཟང་གིས་ དགྲ་གླུའི་ཐྩོག་ལས་ རང་མྩོའི་ལན་རྐྱབ་ཡྩོདཔ་སྦེ་བཟྩོ་སྟེ་ ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་
 གསར་རྩོམ་འབད།  

[༡༠] 
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༼སྡེ་ཚན་ ག། སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད། སྐུགས་༢༥ །༽  
འྩོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྩོད་པའི་ སྲུང་འདི་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  
༈  ཚར་ཅིག་འདཝ་ད་ ཨཔ་ཝང་འ བྲུག་རྒྱལ་ ཟ་ནིའི་ལོ་ཡང་ཆད་དེ གནམ་མེད་ས་མེད་ ལཱ་ཁག་བཏང་ནུག། 
དེ་ལས་ ཨཔ་ཝང་འབྲུག་རྒྱལ་ ཁོ་རའི་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུགཔ་ོཅིག་ཡྩོད་མི་དེ་ལས་ རེད་བསྐྱི་བསྐྱིཝ་མས། ཁོ་གིས་སྐྱིན་འགྲུལ་
བྱིནམ་ད་ ཨཔ་ཝང་འབྲུག་རྒྱལ་ ཁྱོད་རང་ ག་འདེ་ཐེག་ཐེག་འབག་སོང་ ཁུར་ཆ་དེ་ ངལ་ར་ལས་མ་འཚོ་བར་ཁྱིམ་
ནང་ བསྐྱལ་ཚུགས་པ་ཅིན་ སང་ཕོད་སྐྱིན་ཚབ་ཡང་མི་དགོ། གལ་སྲིད་ངལ་འཚོ་བ་ཅིན་ སང་ཕོད་སྐྱིན་ཚབ་ ལོག་ལབ་
དགོ་ ཟེར་སླབ་ད་ ཨཔ་ཝང་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་ བཏུབ་སྦེ་ཁ་བཟེད་དེ་ ཁ་ཚིག་བཟ་ོནུག། ཁ་ཚིག་བཟ་ོབའི་སྐབས་ 
ཨཔ་ཝང་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་ ལམ་ཁར་ལས་ ལོག་བལ་བ་ཅིན་ ཁྱད་མེད་ག? ཟེར་འདྲིཝ་ད་ ཁུར་ཆ་ས་ཁར་བཞག་སྟེ་ 
ངལ་མ་འཚོ་བ་ཅིན་ ལོག་བལ་བར་ཁྱད་མེད་ ཟེར་སླབ་ནུག། 

དེ་ལས་ ཝང་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་ རེད་ ཡར་ལོང་ཚུགས་མ་ཚུགས་ཅིག་ འབག་སྦེ་ ཆ་རོགས་ཚུ་གིས་ གཡས་གཤེད་
གཡོན་གཤེད་རྐྱབ་སྟེ་ ཡར་ལོྷང་ཞིནམ་ལས་ འགོར་ལས་འགོར་ལས་ཡར་སོ་ནུག། ལམ་ཁ་ལུ་ ཕྱག་ལག་ངལཝ་ད་ར་ 
གདོང་ལོག་སྟེ་ འངོ་སར་ཁ་ཐུག་སོྟན། གཞན་གྱིས་ མ་མཐོངམ་སྦེ་ རྒྱབ་ལས་ཁུར་ཆ་ཏོག་མ་གུ་བཀལ་ཏེ་ ངལ་འཚོ་
ཡི་ར་ ཁུར་ཆ་ངལ་སྟེགས་གུ་མ་བཀལ་བར་ རེད་ཁུར་སོམ་འདི་ ཁྱིམ་ནང་བསྐྱལ་ད་ནུག། དེ་ལས་ དེའི་སང་ཕདོ་ 
ཕྱུགཔོ་འདི་གིས་ ཨཔ་ཝང་འབྲུག་རྒྱལ་ལས་ རེད་ཀྱི་སྐྱིན་ཚབ་མ་ཐོབ་པས། ༼ཁུངས་གཏུགས་ འབྲུག་གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྲུང་། 
དྲག་ཤོས་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས།༽ 

 

དྲི་བ་དང་པ།                 ལན་གདམ་ཁ་ཅན།   [༡x༥=༥] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་ 
བཟུམ་བཀལ། 

 

༡. ཨཔ་ཝང་འབྲུག་རྒྱལ་འདི་ རྩོང་ཁག་ ག་ཏེ་ལས་ཨིན་མས?  
 ཀ ཧཱ་ལས་ཨིན་མས། 
 ཁ   སྤ་རོ་ལས་ཨིན་མས། 
 ག    ཐིམ་ཕུ་ལས་ཨིན་མས། 
 ང    དབང་འདུས་ལས་ཨིན་མས།    
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༢. “རྒྱབ་ལས་ཁུར་ཆ་ཏོག་མ་གུ་བཀལ་ཏེ་” ཟེར་བའི་སྐབས་ ཏོག་མ་ ཟེར་མི་འདི་  
 ཀ    ངལ་འཚོ་སའི་སོྡད་ཁྲི་ལུ་སླབ་ཨིན།  
 ཁ   ངལ་སྟེགས་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ག ཤིང་དུམ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང འཁརཝ་ལུ་སླབ་ཨིན།  

 

༣.    སྲུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ནང་ལས་ རྙོག་གཞི་ ཟེར་བའི་དྩོན་དག་འདི་  
 ཀ སྲུང་གི་དཀའ་ངལ་ཞི་འགྱོ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།   
 ཁ སྲུང་རྩེདཔ་ལུ་ངོ་རྒོལ་འབད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག ས་གནས་དང་དུས་ཚོད་ལ་སོགས་པ་སོྟན་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
 ང   སྲུང་རྩེདཔ་ལུ་སྟབས་མ་བདེ་བའི་དོ་འགྲན་འབྱུང་བཅུག་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 

༤. “ཁྱོད་ཀྱི་རྩོང་ཁའི་ཆོས་ཚན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ག་དེ་འབད་རུང་ སླྩོབ་དེབ་འབག་དགོཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ད་ ཁྱོད་
 ཚབ་ཚབ་སྦེ་འྩོངམ་ད་ བརྗེད་སྩོ་ནུག།” དེ་བཟུམ་མའི་གནས་སྟངས་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆ་རྩོགས་ལས་ སླྩོབ་དེབ་ 
     ཀ བརྙ་དགོ། 
     ཁ བསྐྱི་དགོ། 
     ག   ལེན་དགོ།  
  ང འཚོལ་དགོ། 

 

༥. གོང་ལུ་ཡོད་མི་སྲུང་གི་ནང་དོན་ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་འདི་གི་ཕན་པ་  
 ཀ རང་གི་བྱ་སོྤྱད་སྤང་བླང་གང་རུང་ཅིག་འབད་ཤེསཔ་ལུ་འགྱུར་ཚུགས། 
 ཁ གནས་ཚུལ་གསརཔ་ཚུ་འཐོབ་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་ཚུགས། 
 ག གཞན་ལས་སྲུང་ཉན་ནི་ལུ་སོ་བ་བསྐྱེད་ཚུགས། 
 ང སྐྱོ་བའི་ཉམས་བཙུགས་ཏེ་སྲུང་བྲི་ཚུགས། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།      ལན་ཐུང་།    [༢x༥=༡༠] 
འགོ་གི་ དྲི་བ་ག་ར་གི་ ལན་བྲིས།  
༡. ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ ཨཔ་ཝང་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་ ཕྱུགཔྩོ་ལུ་རེད་ཀྱི་སྐྱིན་ཚབ་ སྩོད་དགོཔ་ཨིན་པ་ཅིན་ ལྩོ་ག་
 དེམ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ སྩོད་དགོཔ་ཨིན་མས?  

 

  
 
 
 

༢. སྲུང་གི་བཀོད་ཐངས་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཡྩོད་པའི་གྲས་ལས་ ངལ་རངས་ཏྩོག་ཏྩོ། ཐ་རྡུགས་སི་སི། ཟེར་མི་
 གཉིས་ཀྱི་ གོ་དྩོན་བྲིས།  

 

  
 
 
 
 

༣. ཨཔ་ཝང་འབྲུག་རྒྱལ་འུ་སྡུག་རུང་ ཁུར་ཆ་ས་ཁར་མ་ཕབ་པར་ ཏགོ་མ་གུ་བཀལ་སྦེ་ངལ་འཚོ་ནུག། དེ་བསྒང་ 
 ཁོ་གི་ཚབ་ལུ་ ཁྱོད་འབད་བ་ཅིན་ ཐབས་ཤེས་ག་དེ་སྦེ་བཏོན་ཏེ་ ངལ་འཚོ་ནི་སོ? ཐབས་ཤེས་གསརཔ་ 
 གཉིས་བྲིས།  
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༤. ཨཔ་ཝང་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་ རེད་ ཡར་ལོང་ཚུགས་མ་ཚུགས་ཅིག་ འབག་མི་འདི་ ག་ཅི་སྦེ་ཨིན་ན? ཁུངས་
 བཀལ།  

 

  
 
 
 
 

༥. ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ སྲུང་གི་རིགས་ ལྷག་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ག་ཅི་འྩོང་ནི་མས་གོ?  
 

  
 
 
 
 

དྲི་བ་གསུམ་པ།         ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།     
༡. འོག་གི་སྲུང་འདི་ལྷག་སྟེ་ གོ་བ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ འདི་དང་འབྲེལ་བ་བཟ་ོཞིན་ན་ སྲུང་འཕོ་མཐུད་དེ་བྲིས། 
 “ཧེ་མ་ རྟ་མགྲིན་ཟེར་མི་དང་ ཆ་རོགས་གཉིས་སོྡད་ནུག། ཚར་ཅིག་འབདཝ་ད་ ཉིམ་ཤུགས་སྦེ་ཤར་ཏེ་ ཁོང་
 གསུམ་ སོླབ་གྲྭའི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཡོད་པའི་ གཙང་ཆུ་ནང་ རལ་རྐྱབ་པར་སོང་ནུག། དེ་བསྒང་ ཧང་ཏོམ་མར་ 
 རྟ་མགྲིན་དེ་ ཆུ་ནང་འཐིམས་སོ་ནུག།” དེའི་སྐབས་ ཆ་རོགས་གཞན་མི་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་་  

[༡༠] 
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༢. རི་དྭགས་རུ་རུ་གི་སྲུང་ནང་ལུ་ མི་ཅིག་ཆུ་གིས་འབག་པའི་སྐབས་ རི་དྭགས་འདི་གིས་ སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་
 ར་བསམ་པ་བཟང་པྩོ་བསྐྱེད་དེ་ སྩོག་སྐྱབས་འབད་ནུག། སྲུང་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རྒན་རྒས་ཚུ་ལུ་ཞབས་
 ཏྩོག་ཞུ་ཡྩོདཔ་དང་ གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ངན་བྱུངམ་ད་ ཆ་རྩོགས་འབད་ཡྩོད་པའི་ གནས་སྟངས་དེ་གཉིས་ ལྩོ་དག་
 པ་ཅིག་གི་ཧེ་མ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་མ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡྩོད་པའི་སྐོར་ལས་ སྲུང་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བཟྩོ་སྟེ་བྲིས།  

[༡༠] 
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༼སྡེ་ཚན་ ང་། ནང་ཆོས་བརྩི་མཐྩོང་། སྐུགས་༢༥ །༽  
འགོ་གི་ ར་ཚིག་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ འབྲེལ་བ་ཡདོ་པའི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། ། 
དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟགོ་ལར་བརོན་མཐངོ་ན། ། 
འགྲོ་ཀུན་དནོ་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བརོན་འགྲུས་རོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

 
 

དྲི་བ་དང་པ།                   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                     [༡x༥=༥] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་ 
བཟུམ་བཀལ།  

 

༡. རྒྱལ་སས་དངུལ་ཆུ་ཐྩོགས་མེད་ཀྱི་ ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འདི་  
 ཀ ཡབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་ཡུམ་བསྩོད་ནམས་དཔལ་གྱི་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཨིན། 
 ཁ ཡབ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པྩོ་དང་ཡུམ་བསྩོད་ནམས་དཔལ་སྒྲོན་གཉིས་ཨིན། 
 ག ཡབ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཡུམ་འབུམ་སྒྲོན་གཉིས་ཨིན། 
 ང ཡབ་ཟས་གཙང་དང་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་གཉིས་ཨིན།  

 

༢. བརོན་འགྲུས་རོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཟེར་བའི་སྐབས་ བརནོ་འགྲུས་ ཟེར་བའི་གོ་དོན་འདི་  
 ཀ ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་གྲུབ་འབྲས་མ་འཐོན་ཚུན་ལཱ་འབད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ཁ ཉིན་ནུབ་མེད་པར་ཤེས་ཡོན་ལུ་ར་འགེངས་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ག སེམས་བག་ཡེངས་མ་ཤོར་བར་སོྡད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང རྒྱུན་དུ་དགེ་བའི་ལཱ་ལུ་སོ་བ་བསྐྱེད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
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  “ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕད་པ་ན། །དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །  
 མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་བལ་ཞིང་། །ཞེན་ཆགས་སོྤང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །”  
༣.    ལྟག་གི་ ཚིགས་བཅད་དེ་གི་ བཅུད་དྩོན་ངོ་མ་ར་   
 ཀ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལུ་ཞེན་པ་སྤང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 
 ཁ དབྱར་གྱི་དུས་ལུ་ཆགས་པ་སྤང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 
 ག མཛེས་པའི་ཡུལ་ལུ་སེམས་ཆགས་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 
 ང རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལུ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 

 
 
 
 

༤. “གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། །” ཟེར་བའི་སྐབས་ གད་མའོི་གནས་ ཟེར་མི་འདི་ རོང་
 ཁ་ནང་ སྐད་སྒྱུར་འབད་བ་ཅིན་    
 ཀ ཧ་ལས་ནིའི་གཞི། 
 ཁ དགོད་བྲ་ནིའི་གཞི། 
 ག ཡིད་ཆེས་ནིའི་གཞི།  
 ང ངལ་རངས་ནིའི་གཞི། 

 

༥. རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་གྱི་གཞུང་ནང་ ཞེན་ཆགས་སྤང་དགོ་པའི་དཔེ་ གནམ་བྱཱར་གྱི་འཇའ་ཚོན་ལུ་བཀོད་ནུག། 
 ཁྱོད་ཀྱིས་ དཔེ་གསརཔ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན་ ག་ཅི་ལུ་བཀོད་ནི་སོ?  
 ཀ གཉིད་ལམ་ནང་གི་མདངོས་སྒྲོ། 
 ཁ གློག་བརྙན་ནང་གི་བུམོ། 
 ག མེ་ལྩོང་ནང་གི་མེ་ཏོག། 
 ང ཆུ་ནང་གི་ཟཝ། 

 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ག་ར་གི་ ལན་བྲིས། [༢x༥=༡༠] 
༡. བཟྩོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་ གཉིས་ཐྩོ་བཀོད།   
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༢. “དགེ་བའི་ལོངས་སོྤྱད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས། །”  
 ཟེར་བའི་ ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།  

 

  
 
 
 
 

༣.   རྒྱལ་སས། ཟེར་བའི་ ངེས་ཚིག་ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།   
 

  
 
 
 
 

༤. རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ནང་ སྦྱིན་པའི་སྐོར་ལས་ལྷབ་ཞིནམ་ལས་ སོླབ་གྲྭ་ནང་སོྡདཔ་ད་ ཁྱོད་ཀྱིས་ སྦྱིན་པ་ག་
 དེ་སྦེ་ར་གཏང་ནི་སོ? གནད་དནོ་གཉིས་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ བཤད་པ་རྐྱབ།  
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༥. རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ནང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ལྷབ་སྟེ་ཡྩོད། དུས་ཅི་གཞུང་གི་ཆོས་རྒྱུགས་ 
 ཕུལ་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ འབྱུང་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཡྩོན་ཏན་ལུ་བརྩོན་
 འགྲུས་ ག་དེ་སྦེ་ར་བསྐྱེད་དེ་ལྷབ་ཅི? བཤད་པ་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བྲིས།  

 

  
 
 
 
 

དྲི་བ་གསུམ་པ།      ལན་རིང་།    [༡༠] 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
༡. ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ནང་ ཆོས་ཡང་དག་པ་ཅིག་ འབད་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ར་ དགེ་སླྩོང་དང་ཨ་ཎིམྩོ་ནང་
 འཛུལ་ཏེ་ འབད་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ?  

[༡༠] 
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༢. གཏམ་ལུ་མདའ་མཚྩོན་མེད་རུང་། །མི་སེམས་ཚལ་པར་གཏྩོང་། །ཟེར་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཚིག་རྩུབ་དྲགས་
 ཀྱིས་ གཞན་གྱི་སེམས་དཀྲུགསཔ་ཨིན་ ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་འྩོང་ག? ག་ཅི་སྦེ?  

[༡༠] 
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བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 

 
 


