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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ བྲི་ནི། སྐུགས་༣༠ །༽  

དྲི་བ་དང་པ།                      འབྲི་རྩོམ།                      [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་བཞི་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ་ ཚིག་འབྲུ་༣༥༠ ལས་༤༠༠ གི་ནང་འཁོད་ 
འབད་མི་ཅིག་བྲིས།                                   

དྲན་གསྩོ།  ཁྱོད་ཀྱི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ནང་དྩོན་ཕྩོག་ཧིང་དང་། ཚིག་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས། ཚིག་གི་སྙན་
ཆ། སྡེབ་སྩོར། འབྲི་བཀོད། ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན། ནང་དྩོན་མ་ཕྩོག་པ་ཅིན་ སྐུགས་མི་ཐྩོབ། 

 

 ཀ)   རྒྱལ་ཡྩོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྩོམས་ཀྱི་ ཀ་ཆེན་བཞི་ལས་ སྔོན་གོང་ལས་ར་དར་ཏེ་ཡྩོད་པའི་ ང་བཅས་
 རའི་ལམ་ལུགས་སྩོལ་བཟངཔྩོ་འདི་ བདག་འཛིན་འཐབ་དགོཔ་དང་ གོང་འཕེལ་གཏང་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་
 སྐོར་ལས་བྲིས།  
 ཁ) འབྲུག་གཞུང་གིས་ ཤེས་རིག་ཡྩོན་ཏན་ཚུ་ རིན་མེད་སྩོང་པ་སྦེ་ གནང་བཞིན་དུ་ཡྩོད་མི་འདི་ ན་གཞྩོན་ཚུ་
 གིས་ དུས་ཚྩོད་འཕྩོ་བརླག་མ་གཏང་པར་ ཡྩོན་ཏན་ར་འགེངས་ཏེ་ སང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་བྲིས།   
ག)   “རང་ལེགས་པ་མི་གཙྩོ།། ཆ་རྩོགས་ལེགས་དགོ།” ཟེར་བའི་ དཔྱེ་གཏམ་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཆ་རྩོགས་
 ལེགས་ཤྩོམ་བསྟེན་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་བྲིས།   
ང)   དུས་རྒྱུན་དུ་ ལུས་སྩོང་འབད་བ་ཅིན་ རང་གི་གཟུགས་ཁམས་སྒྲིང་སྒྲིང་དང་ སེམས་ཁམས་བདེ་ཏྩོག་ཏྩོ་སྦེ་
 བཞག་ཚུགས་ནི་ལུ་ཁེ་ཕན་ ཡྩོད་པའི་སྐོར་ལས་བྲིས།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                     ཡིག་འགྲུལ།    [༡༠] 

 འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་གསུམ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།             

 སྩོབ་གྲྭའི་མིང་དང་ ཁྱོད་རའི་མིང་ངོ་མ་ བྲི་མི་ཆོག།  

ཀ) ཁྱོད་ བཀྲ་ཤིས་ཐང་སྩོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ནང་ལས་ སྩོབ་རིམ་༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི་ སྩོབ་ཕྲུག་བསྩོད་ནམས་ཨིནམ་
 བཟྩོ་སྟེ་ འྩོག་གི་ས་སྩོང་གསལ་བསྒྲགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་ནང་ ཡིག་ཚང་ལས་རྩོགསཔ་གི་
 ལཱ་གཡྩོག་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཤེས་རིག་མདྩོ་ཆེན་ལུ་ དེང་སང་ལམ་ལུགས་ནང་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 ཞུ་ཡིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 

 ས་སྩོང་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚེས།  
 ལཱ་གཡྩོག་ནང་ འཛུལ་དགོ་པའི་ ཁུངས་ཁ་གསལ།  
 གཞན་ཡང་ ཞུ་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཚང་དགོ། 

 

ཁ) ཁྱོད་ སྤུ་ན་ཁ་རྩོང་ཁག་ གུ་མ་རྒེད་འྩོག་ལས་ངོམ་ཀརྨ་ ངོ་སྩོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་༡༡༧༠༠༠༥༥༥ ཅན་མ་ཨིནམ་
 བཟྩོ་སྟེ། སྤ་རྩོ་རྩོང་ཁག་ ལུགས་གཉིས་རྒེད་འྩོག་ལས་ ངོམ་ཚེ་རིང་ ངོ་སྩོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་༡༧༠༨༠༤༤༤༢ 
 ཅན་མ་ལས་ སྤ་རྩོ་ཝ་ཆུ་ལུ་ཡྩོད་པའི་སྐམ་ཞིང་ དྲིསི་མཱལ་༣༥ འབད་མི་འདི་ དངུལ་ཚང་སྒྲིག་སྩོད་དེ་ཉོ་བའི་
 ཤུལ་ལུ་ ས་ཁྲམ་སྤྩོ་སྟེ་བྱིན་མ་བཏུབ་ལས་ སྤུ་ན་ཁ་རྩོང་ཁག་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལུ་ ཞུ་ཚིག་ཅིག་བྲིས།  
 ཞུ་ཚིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 

 སའི་གོང་ཚད་ ཡྩོངས་བསྩོམ་དངུལ་ཀྲམ་༣༥,༠༠༠༠༠/- (འབུམ་སུམ་ཅུ་སྩོ་ལྔ) 
 ས་ཉོ་བཙྩོང་འཐབ་ཡྩོད་པའི་སྤྱི་ཚེས་དང་ ཞུ་ཚིག་ཕུལ་དགོ་པའི་ གནད་དྩོན་ཁ་གསལ།  
 གཞན་ཡང་ ཞུ་ཚིག་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཚང་དགོ།  

 

ས་སྩོང་གསལ་བསྒྲགས།        ཤེས་རིག་ལྷག་ཁག།       སྤྱི་ཚེས་༡༠/༡༢/༢༠༢༣  
དེ་འཕལ་ལས་ གསར་བཙུགས་འབད་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཡིག་ཚང་ལས་རྩོགསཔ་༡ གི་ས་སྩོང་ཡྩོདཔ་ལས་ 
འྩོས་འབབ་དང་ དང་འདྩོད་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཚུ་གིས་ ཤེས་རིག་མདྩོ་ཆེན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་གནང་།  
ཨང་། གོ་གནས།  ཤེས་ཚད། གྱངས་ཁ།  དྲན་གསྩོ།  
༡ ཡིག་ཚང་ལས་

རྩོགསཔ། 
སྩོབ་རིམ་༡༢ པ་
མཐར་འཁྱོལ་མི། 

༡ རྩོང་ཁ་དང་ཨིང་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་
སྐུགས་༥༥% ཐྩོབ་ཡྩོད་མི།  

                              
           བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྩོན།      
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ག) བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་རྩོང་ཁག་ འཇམ་མཁར་རྒེད་འྩོག་ གཡུས་ཉི་ཟླ་ལས་ ངོ་མིང་སེང་གེ་ མི་ཁུངས་ངོ་སྩོད་
 ལག་ཁྱེར་ ཨང་༡༠༡༢༧༠༣༣༠༠༠ ཅན་མ་འཆང་མི་གིས་ སྒྲིང་ཁྱིམ་ ཐྩོག་ཚད་༣ འབད་མི་ཅིག་ བསམ་རྩེ་
 རྩོང་ཁག་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་རྒེད་འྩོག་ གཡུས་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ལས་ ངོམ༌ཀུན་བཟང་ ངོ་སྩོད་
 ལག་ཁྱེར་ཨང་༡༠༣༠༦༠༠༠༡༡༢ ཅན་མ་འཆང་མི་ལུ་ བཙྩོང་ཡྩོད་པའི་སྐོར་ལས་ གན་རྒྱ་ཅིག་བཟྩོ།  
  གན་རྒྱའི་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 

 ཁྱིམ་གྱི་གོང་ཚད་དང་ ས་གནས་ཁ་གསལ། 
 ཁྱིམ་བཙྩོང་མི་གི་རྒྱབ་མི་ ངོམ་འཇམ་དབྱངས། མི་ཁུངས་ངོ་སྩོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་༡༡༩༡༣༠༠༡༧༦༠ ། 
 ཁྱིམ་ཉོ་མི་གི་རྒྱབ་མི་ ངོམ་ཕུན་ཚྩོགས། མི་ཁུངས་ངོ་སྩོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་༡༠༡༠༣༠༠༠༩༨༨། 
 གཞན་ཡང་ གན་རྒྱའི་ཁྱད་རྣམ་དང་ ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཚང་དགོ། 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ། སྐད་ཡིག་དང་ ཡི་གུའི་སྡེབ་སྩོར། སྐུགས་༧༠ །༽  

དྲི་བ་གསུམ་པ།              སྐད་ཡིག་གི་འཇུག་པ། [༡༠] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                           [༢x༣=༦] 

 ༡. རྒྱལ་ཡྩོངས་སྐད་ཡིག་འདི་གིས་ མཉམ་འབྲེལ་བཟྩོ་ནི་དང་ གཅིག་མཐུན་བཟྩོ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ དཔེ་ག་ཅི་ལུ་
 བཞག་ནུག?                                        

 

  

 

 

 

 

 

༢. རྒྱལ་ཁབ་ག་ར་གི་ནང་ རང་སྩོའི་རྒྱལ་ཡྩོངས་སྐད་ཡིག་རེ་ཡྩོད་དགོ་པའི་ ཁུངས་ག་ཅི་སྩོ? གནད་དྩོན་༢ བྲིས།  
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  “སྔོན་གྱི་དུས་ལུ་ མི་མང་ཤྩོས་ཅིག་གིས་ མི་ངོ་རྐྱང་སྦེ་ཕྱད་དེ་ བརྡ་དྩོན་སྩོད་ལེན་ འབདཝ་ཨིན་མས། ཨིན་
 རུང་ དེང་སང་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ མི་མང་ཤྩོས་ཀྱིས་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་ བརྡ་
 དྩོན་སྩོད་ལེན་ འབདཝ་མས།” 
 ༣. ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གོང་གི་ཡིག་བྲིསམ་ནང་ལུ་ བརྡ་དྩོན་སྩོད་ལེན་གྱི་ ཐབས་ལམ་གཉིས་ཡྩོད་ས་ལས་ 
 ག་འདི་དྲག་པས་གོ? ག་ཅི་སྦེ?  

 

  

 

 

 

 

 

ཁ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག་ ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ 
 ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།      

[༡x༤=༤] 

༡. གཞུང་སྐད་རྩོང་ཁ་འདི་ རྒྱལ་ཡྩོངས་སྐད་ཡིག་སྦེ་ སྩོལ་བཏྩོད་གནང་མི་འདི་     
 ཀ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ཨིན།  
 ཁ མི་དབང་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་ཨིན། 
 ག མི་དབང་འཇིགས་མེད་རྡྩོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཨིན། 
  ང མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཨིན། 

 

༢. མི་མང་གི་གཅིག་མཐུན་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟྩོ་ནི་ཚུ་ནང་ ཕན་ཐྩོགས་བྱུང་དང་ འབྱུང་བཞིན་དུ་ཡྩོདཔ་ཨིན། ཟེར་
 བའི་སྐབས་ལུ་ མི་མང་གི་གཅིག་མཐུན་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟྩོ་ནི་ ཟེར་མི་འདི                   
 ཀ མཉམ་འབྲེལ་ལེགས་ཤྩོམ་བཟྩོ་ནི་ ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན་མས།   
 ཁ མནྩོ་ཐངས་ལེགས་ཤྩོམ་བཟྩོ་ནི་ ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན་མས།   
 ག རིག་རལ་ལེགས་ཤྩོམ་བཟྩོ་ནི་ ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན་མས།  
 ང བྱ་སྩོད་ལེགས་ཤྩོམ་བཟྩོ་ནི་ ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན་མས།  
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༣. རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐད་ཡིག་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ལུ་སབ་སྩོ?         
  ཀ   རྒྱལ་ཁབ་ནང་གོ་བརྡ་སྩོད་མིའི་ཁ་སྐད་དང་ཡི་གུ་ལུ་སབ་ཨིན།    
  ཁ རྩོང་ཁག་ཚུ་ནང་གོ་བརྡ་སྩོད་མིའི་ཁ་སྐད་དང་ཡི་གུ་ལུ་སབ་ཨིན།  
     ག   ལུང་ཕྱྩོགས་ཚུ་ནང་གོ་བརྡ་སྩོད་མིའི་ཁ་སྐད་དང་ཡི་གུ་ལུ་སབ་ཨིན། 
  ང   རྒྱལ་ཁབ་ཆ་མཉམ་ནང་གོ་བརྡ་སྩོད་མིའི་ཁ་སྐད་དང་ཡི་གུ་ལུ་སབ་ཨིན། 

 

༤. ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒྲ་དང་ ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྒྲའི་ ཁྱད་པར་འདི་   
 ཀ   སེམས་ཡྩོད་མི་དང་མེད་མི་གི་ཁྱད་པར་ཡྩོད།     
  ཁ གཟུགས་ཡྩོད་མི་དང་མེད་མི་གི་ཁྱད་པར་ཡྩོད།  
  ག    དབང་པྩོ་ཚང་མི་དང་མ་ཚང་མི་གི་ཁྱད་པར་ཡྩོད། 
  ང   སྒྲ་ཧན་ཏྩོང་ཏྩོ་ཡྩོད་མི་དང་མེད་མི་གི་ཁྱད་པར་ཡྩོད།  

 

 དྲི་བ་བཞི་པ།                      ཡི་གུའི་སྡེབ་སྩོར།  [༦༠] 

 ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  [༣x༥=༡༥] 

 ༡. བརྗོད་པའི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་༣ ཐྩོ་བཀོད་འབད།           
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༢. འྩོག་ལུ་ བྱ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་སྩོན་པའི་ པར་རིས་ ཀ་པ་དང་ཁ་པ་ གཉིས་ག་བསྡུར་འབད་ཞིན་ན་ ཁྱད༌ 
 པར༌ཕྱེས་ཏེ་བྲིས།            

པར་རིས་ ཀ་པ། པར་རིས་ ཁ་པ། 

   

 

  

  

 

 

 

 

༣. སྩོན་ཚིག་དང་ དམྩོད་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས་ཏེ་ དཔེ་རེ་བཀོད།        

ལན། 
(སྩོན་ཚིག) (དམྩོད་ཚིག) 
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༤. ང་བཅས་ར་འབྲུག་གི་ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་ལུ་ ལུས་ངག་གི་སྩོད་ལམ་འདི་ གུས་ཞབས་དང་ལྡན་
 དགོ་ ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྩོད་ག? ག་ཅི་སྦེ?                               

 

  

 

 

 

 

༥. ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཡིག་ཐྩོག་ལུ་ བརྡ་སྩོད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཡི་གུ་སྩོར་བའི་ཕད་དང་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་
 ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ངོས་ལེན་ཡྩོད་ག? ག་ཅི་སྦེ?                                     

 

  

 

 

 

 

 ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།       [༣x༥=༡༥] 

 ༡. རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕད་ (ཡང་) ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་ མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ སྡུད་པའི་སྒྲ་༣ ལུ་
 འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ རེ་རེ་བྲིས།          

 

  

 

 



BCSE/02-I/2023                                                     Page 14 of 20 

Copyright Reserved 

 

  

 

༢. ཚིག་ཕད་ (ཅི) ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཚིག་དྩོན་བསྐྱར་བརྗོད་ལུ་ འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་༣ བྲིས།   

  

 

 

༣. བྱ་ཚིག་ (སྩོད། དགའ། བསྐྱིས།) ཟེར་མི་༣ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕད་ཚུ་གི་ ཧེ་མ་བཙུགས་ཏེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་
 བྲིས།                                    

 

  

 

 

 

 

 

༤. འྩོག་ལུ་ཡྩོད་པའི་ འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ འབྲེལ་སྒྲའི་ནང་གསེས་ལས་ དེ་ལས་དེ་འབྱུང་གི་
 དཔེར་བརྗོད་ལུ་ བསྒྱུར་ཏེ་བྲིས།    

 

 

    འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཀྱི་དཔེ།      དེ་ལས་དེ་འབྱུང་གི་དཔེ།  
ཉིམ་ལས་དྲྩོད། ལན། 
མེ་ཏྩོག་ལས་སྦྲང་རྩི། ལན། 
གཟུགས་ལས་ཁྲག། ལན། 
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༥. བདག་སྒྲའི་ཡན་ལག་གི་ཕད་ (མི། ཅན། ལྡན།) ཟེར་མི་༣ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།  
 

  

 

 

 

 

 ག) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ 
 ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།    

[༡x༥=༥] 

༡. ཁ་རྒྱང་ ཟེར་བའི་སྐབས་ (རྒྱང་) འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྩོན་པའི་བྱ་ཚིག་ཨིན།    
  ཀ མ་འྩོངས་པ་  
  ཁ སྐུལ་ཚིག་ 
  ག འདས་པ་   
  ང ད་ལྟ་བ་  

 

༢.    འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ ཟེར་མི་འདི་ དུས་གསུམ་ལས་    
  ཀ འདས་པ་མ་འྩོངས་པ་ད་ལྟ་བ་ལུ་ཡིག་སྡེབ་གཅིག་སྦེ་འཇུག་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
  ཁ མ་འྩོངས་པ་དང་འདས་པ་ལུ་ཡིག་སྡེབ་གཅིག་སྦེ་འཇུག་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
  ག མ་འྩོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལུ་ཡིག་སྡེབ་གཅིག་སྦེ་འཇུག་མི་ལུ་སབ་ཨིན།  
  ང འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལུ་ཡིག་སྡེབ་གཅིག་སྦེ་འཇུག་མི་ལུ་སབ་ཨིན།  

 

༣.    གདམ་ང་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་ཟེར་མི་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གི་ཡི་གུ་ལུ་སབ་ཨིན།                   
  ཀ སྡེབ་འདྲ་རུང་དྩོན་དག་སྩོ་སྩོ་སྦེ་སྩོན་མི་ 
  ཁ སྡེབ་མ་འདྲ་རུང་དྩོན་དག་ཅིག་སྦེ་སྩོན་མི་ 
  ག དྩོན་དག་འདྲ་རུང་རྗོད་སྒྲ་སྩོ་སྩོ་སྦེ་སྩོན་མི་ 
  ང དྩོན་དག་མ་འདྲ་རུང་རྗོད་སྒྲ་ཅིག་སྦེ་སྩོན་མི་  
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  “ང་གིས་ས་དྩོང་བརྐོ་སྟེ་ ཙན་དན་གྱི་ཤིང་གཅིག་བཙུགས་ཅི། ཨིན་རུང་ དེ་གི་ནངས་པ་ཉིམ་གི་དྲྩོད་ གནམ་
 མེད་ས་མེད་ཐྩོན་ཏེ་ བསྐམས་སྩོ་ནུག།”                                 
 ༤. ལྟག་གི་ ཡིག་བྲིསམ་འདི་ ག་ཅི་གི་དཔེར་བརྗོད་སྩོ?     
  ཀ རྒྱུ་མཚན་གྱི་དྩོན་ལུ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན།  
  ཁ རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་པ་པྩོའི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན། 
  ག བྱེད་པ་པྩོ་གཙྩོ་བྩོ་གི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན།  
  ང བྱེད་པ་པྩོ་ཕལ་པ་གི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན། 

 

༥. ཞེ་སའི་ཚིག་ཚུ་ ལྷབ་དགོ་པའི་ ཁུངས་འདི་                   
 ཀ དུས་རྒྱུན་ང་བཅས་རའི་མི་ཚེ་ནང་ཁག་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
  ཁ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ལས་རིམ་ནང་རྐྱངམ་གཅིག་ཁག་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
  ག མི་མང་འཛྩོམས་སར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
  ང མི་སྡེའི་ལམ་ལུགས་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

 ང་) འྩོག་གི་ (སྡེ་ཚན་ ཀ) ནང་ལུ་ཡྩོད་མི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ (སྡེ་ཚན་ ཁ) ནང་གི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མཐུན་
 སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ) རྟགས་ལན་གྱི་ས་སྩོང་ནང་བྲིས།                   

[༥] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(སྡེ་ཚན་ ཀ) ལན། (སྡེ་ཚན་ ཁ) 

༡. དྩོན་གྲུབ་སྟེ་སེམས་དགའ་ཡི།   ཀ) སྩོན་ཚིག། 

༢. མེ་ཏྩོག་འདི་མིག་ཁར་ལེགས་པས།  ཁ) དམྩོད་ཚིག། 

༣. གྱི་གིས་ལགཔ་བཅད་དེ་ཚ་ཡི།  ག) བྱེད་མེད་ལས་ཚིག། 

༤. ཕྱྩོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤྩོག།  ང་) རྒྱན་སྡུད། 

༥. གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས།  ཅ) བྱེད་སྒྲ། 

  ཆ) ལ་དྩོན།  

  ཇ) འབྲེལ་སྒྲ། 
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ཅ) འྩོག་གི་ཨིང་ལིཤ་ནང་ཡྩོད་མི་ དྩོན་མཚམས་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་སྦེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ སྐད་སྒྱུར་འབད་ཐངས་ཀྱི་
 དབྱེ་བ་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ དྩོན་སྒྱུར་གྱི་ཐྩོག་ལུ་ རྩོང་ཁའི་ནང་ སྐད་སྒྱུར་འབད་དེ་བྲིས།  

[༥] 

 “The primary duty of the student is to learn and acquire knowledge. We must do 

 our  work at the right moment and maintain punctuality and descipline. We must 

 remember that if we become successful in our student career, we will be able to 

 shine in any sphere of life and serve our society and country.” 
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 ཆ)                     ཡིག་སྡེབ།                             [༡༥] 

༡. འྩོག་གི་ ཚིག་མཛྩོད་ནང་ལས་ མིང་ཚིག་གི་གོ་དྩོན་ བརྡ་སྩོན་འབད་ཡྩོད་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཡིག་
 སྡེབ་ཀྱི་ འཐྩོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཐིག་སྒྲོམ་གྱི་ས་སྩོང་ནང་བཙུགས།   

༡- ལཱ་ཁག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ༢- དུས་གསུམ་ཡྩོད་མི་ལས་ གཅིག་གི་མིང་། ༣- གོངམ་ཚུ་གིས་
འྩོགམ་ཚུ་ལུ་ བཀོད་རྒྱ་གནང་བའི་ཞེ་ས། ༤- ས་དང་ཆུ་ ས་བསྲེ་ཡྩོད་མི། ༥- གཉིད་དང་མུན་པ་ཚུ་ 
ཡལ་བའི་དྩོན། 

 

[༥] 
 

                                                                         

 

༢. འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་གོ་དྩོན་ ལན་གྱི་ས་སྩོང་ནང་བྲིས།             [༥] 

ལན། 
༡- བཀྲམ།  

༢- འགྲུབ།  

༣- བརྗེ།  

༤- དགྱེས།  

༥- བལྟབ།  
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༣. འྩོག་གི་ཀ་རྩོམ་ནང་ལས་ མིང་༢ ། བྱ་ཚིག་༢ ། ཁྱད་ཚིག་༡ །  ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་བྲིས། 
 “ཀྭ་ཡེ་གསན་ད་ཧིང་གི་གཅེས་གཅེས་ཁྱོད།།  ཁ་ཡི་ཁ་མཆུ་འཇའ་མི་འཇའ།། 
 ག་ཅི་མནྩོ་རུང་སེམས་ཁར་ཁྱོད་ར་ཤར།།  ང་ནི་ལས་ཀྱིས་ཁྱོད་དང་བསྐོས།།”  

[༥] 

 ལན།   
      མིང་། བྱ་ཚིག། ཁྱད་ཚིག། 

༡- ༡- ༡- 
༢- ༢- 

 

 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
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