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སྡེ་ཚན་ ཀ།                         བྲི་ནི། [༡༨] 

དྲི་བ་དང་པ།                        འབྲི་རྩོམ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ དོན་ཚན་ ༢ ལས་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ འབྲི་རྩོམ་ཚིག་འབྲུ་ ༡༥༠ ལས་ 

 མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས། 

[༡༠] 

༡) ཁྱོད་ དུས་ཅི་ སློབ་རིམ་དྲུག་པའི་ནང་ སྡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ ག་ཅི་ར་འབད་ཡི་ག་ དེ་གི་སྐོར་ལས་ ལོ་རྒྱུས་

 འབྲི་རོྩམ་ཅིག་བྲིས། ༼ཁྱོད་རའི་མིང་དང་ སློབ་གྲྭའི་མིང་བཙུགས་མི་ཆོག༽  
 

༢) འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ངོ་རྟགས་ ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ གོ་དང་དཀྱི་ར་གྱོན་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་

 རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས། 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CE-VI/02/2023  Page 2 of 16 
Copyright Reserved 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



CE-VI/02/2023  Page 3 of 16 
Copyright Reserved 

དྲི་བ་གཉིས་པ།           ཡིག་འགྲུལ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ ཡིག་འགྲུལ་གྱི་དོན་ཚན་ ༢ ལས་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས། 

[༨] 

༡) ཁྱོད་ཀ་གཞི་རྒེད་འོག་ལས་ སངས་རྒྱས་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ ཁྱོད་རའི་ཁྱིམ་ནང་ སྟབས་མ་བདེཝ་ཅིག་ཐོན་ཏེ་  

 རྒེད་འོག་གི་ལཱ་འབད་བར་ འོང་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས།  

  ཞུ་ཡིག་ནང་ ཚུད་དགོ་པའི་ གནད་དོན་ཚུ། 

ü  ཞུ་ཡིག་ག་ལུ་ འབྲིཝ་ཨིན་ན་ དེ་གི་ཁ་བྱང་དང་ འབྲི་མི་རང་གི་ཁ་བྱང་། 

ü  སྟབས་མ་བདེཝ་ ག་ཅི་ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན? 

ü  གུས་བཀུར་གྱི་ཚིག་ བཙུགས་དགོ། 

ü  ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཟླ་ཚེས། 

༢) ཁྱོད་ ཐིམ་ཕུག་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ སློབ་ཕྲུག་ཀརྨ་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ དུས་ཅི་སློབ་རིམ་དྲུག་པའི་ཆོས་

 རྒྱུགས་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ དཔེ་ཆ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ར་ལྷབ་ཅི་ག་ དེ་གི་སྐོར་ལས་ གནས་ཚུལ་བཙུགས་ཏེ་ ཁྱོད་རའི་

 ཆ་རོགས་གཅིག་ལུ་ གཏང་ཡིག་ཅིག་ བྲིས། 

  གཏང་ཡིག་ནང་ ཚུད་དགོ་པའི་གནད་དོན་ཚུ། 

ü གཏང་ཡིག་ག་ལུ་ འབྲིཝ་ཨིན་ན? དེ་གི་ཁ་བྱང་དང་ འབྲི་མི་རང་གི་ཁ་བྱང་། 

ü ཡི་གུ་བསྐྱལ་དགོ་པའི་གནད་དོན་ཁ་གསལ།  

ü གཏང་ཡིག་ བསྐྱལ་བའི་ཟླ་ཚེས། 
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སྡེ་ཚན་ ཁ།       སྐད་ཡིག་དང་ཡིག་སྦྱོར།  

དྲི་བ་གསུམ་པ། བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ཀ་དང་ཁའི་ ལན་བྲིས། 

ཀ)    ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ སྦེ་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡོད་མི་འདི་ 

 གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༥] 

 

 

[༡x༣=༣] 

 ༡) གཡོགཔོ་ གཡོགམོ། ཟེར་མི་འདི་ བདག་སྒྲ་ལས་འབྱུང་བའི་ ཕོ་མོའི་ཚིག་ཨིན། འདི་བཟུམ་སྦེ་ 

  ཚིག་སོ་སོར་ཡོད་མི་ ཕོ་མོའི་ཚིག་འདི་ 

 ཀ གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོ། 

 ཁ ཨིནམ་དང་མེནམ། 

 ག ཨཔ་དང་ཨམ། 

  ང བུ་དང་བུམོ། 

 

 ༢) འཐུང་ཆུ། འབྲི་ཁྲི། འཛུལ་སྒོ། ཟེར་མི་ཚུ་ 

 ཀ མིང་གི་ཤུལ་མར་བྱ་ཚིག་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཨིན། 

 ཁ མིང་གི་ཧེ་མར་བྱ་ཚིག་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཨིན། 

 ག བྱ་ཚིག་གཉིས་རྩེག་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཨིན། 

 ང བྱ་ཚིག་རྐྱང་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཨིན། 

 

 ༣) ཚིག་ ཟེར་བའི་གོ་དོན་འདི་་་ 

 ཀ དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 ཁ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 ག དོན་དག་ཆ་ཚང་སྟོན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 ང མིང་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
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ཁ)         ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།  

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས། 

[༡༢] 

༡) འོག་གི་ དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ལྷག་སྟེ་ ཨིན་ (ü) མེན་ (x) གྱི་རྟགས་བཀལ།  

 ༡) དཔེ་ཆ་ལྷབ་གེ། ཟེར་མི་འདི་ དུས་མ་འོངས་པ་ལུ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཨིན།   ( ) 

 ༢) བསོད་ནམས་ཀྱིས་ ཡི་གུ་བྲིས། ཟེར་མི་འདི་ འབྲེལ་སྒྲའི་དཔེ་ཨིན།  ( ) 

 ༣) མེ་ཏོག་འཇའ་ཆི་ཆི་འདུག། ཟེར་མི་འདི་ མིང་གི་ཁྱད་ཚིག་གི་དཔེ་ཨིན།  ( ) 

 

(༣) 

 

༢) མིང་མཐའ་དང་ བདག་སྒྲ་ ༢ ཀྱི་ གོ་དོན་བྲིས། (༣) 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

༣) འོག་གི་ གཅིག་ཚིག་དང་ མང་ཚིག་ཚུ་ སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཙུགས། 

              ཁོང་། བྱང་ཤིང་། ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ། ཁོ། འདི་ཚུ། ང་།  

 

(༣) 

ལན། 

 
 
 
 
 
 
 
 

གཅིག་ཚིག། མང་ཚིག། 
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༤) ཡི་གུའི་སྦྱོར་བ་ ལྷབ་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བས་ག? ག་ཅི་སྦེ? (༣) 

ལན།   

 

 

 

 

 

 

  

སྡེ་ཚན་ག།    ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག། 

དྲི་བ་བཞི་པ།         སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།  

བཀོད་རྒྱ། སློབ་དེབ་ནང་ཡོད་པའི་ སྲུང་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ འོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། 

 

ཀ)     ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ སྦེ་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡོད་མི་འདི་  

  གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༢༧] 

[༡༠] 

 

 

[༡x༢=༢] 

༡) ཨ་དྲུང་གི་ སྲུང་ནང་ལུ་ ཤོབ་མ་རྐྱབ་མི་ སྲུང་རྩེདཔ་འདི་   

 ཀ དྲུངམ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ཨིན། 
 ཁ བུ་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཨིན། 
 ག ཨམ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ཨིན། 
 ང ཨ་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཨིན།  

 

 

 

 



CE-VI/02/2023  Page 8 of 16 
Copyright Reserved 

༢) འདྲེ་གདོང་དཀར་གྱི་སྲུང་ནང་ ཀུན་མཐུན་ འདྲེ་བཟོ་དགོ་པའི་གནད་དོན་ངོ་མ་འདི་ འདོྲག་ཟེ་ 

 ཀ བཤལ་འགྱོ་མ་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 ཁ དཔེ་ཆ་ལྷབ་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 ག གཡིབ་སྡོད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 ང འདོྲག་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

ཁ)          ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། 

[༤] 

༡) སྲུང་ནང་ལུ་ ཚང་དགོ་པའི་ ཁྱད་ཆོས་ ༢ བྲིས། (༡) 

ལན།  

 

༢) ཁྱོད་ཀྱིས་ ལྷག་སྟེ་ཡོད་པའི་ སྲུང་ཚུ་གི་ནང་ལས་ སྲུང་རྩེདཔ་དགའ་ཤོས་གཅིག་གི་ སྐོར་ལས་ བཤད་པ་ ༣ 

 བྲིས། 

(༡.༥) 

 

ལན།    

 

 

 

 

 

༣) འོག་གི་ ཡིག་སྡེབ་འཛོལ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སྟོང་ནང་ བྲིས། 

༡) ཞུང་གཡོགཔ།  

༢) ཐར་འཁྱོལ།  

༣) གྲོག་རམ།  
 

(༡.༥)  
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ག)         ལན་རིང་གི་དྲི་བ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ༡ པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ བྲི་དགོ། དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་ གདམ་ 

  ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས། 

[༤] 

༡) བུཚ་སྒྱིད་ངན་འདི་ སློབ་གྲྭ་ནང་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལུ་ རིག་པ་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་ལུ་གྱུར་སོ་ནུག། དེ་ལུ་ 

 ཁྱོད་ཀྱིས་ ག་དེ་སྦེ་ མནོཝ་མས? བསམ་འཆར་བྲིས།  

(༢) 

 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

  

༢) སྤྱིར་བཏང་ སྲུང་གི་དོན་ཚན་འདི་ ལྷབ་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བས་ག? ག་ཅི་སྦེ?  (༢) 

    ཡང་ན།  

༣) “ཤོབ་མ་རྐྱབ་ལས་ ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་ ཧེ་མ་ལས་ལྷག་པའི་ ཆ་བཞག་སྦོམ་སྦེ་ར ཡོད་སྨ་རེ།” ཟེར་བའི་

 སྐབས་ལུ་ ཤོབ་མ་པ་ལས་མི་རྐྱབ་ ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཆ་བཞག་འོང་ག? ག་ཅི་སྦེ?  

(༢) 

 

ལན།   
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དྲི་བ་ལྔ་པ།     འབྲི་རྩོམ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུའི་ ལན་བྲིས། 

༼ ཧིང་གི་ཆ་རོགས། ༽ 

༉ ཆ་རོགས་ཟེར་མི་འདི་ རང་དང་གཅིག་ཁར་ ཨ་རྟག་ར་ འཆམ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ སྡོད་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན།  

མི་ལ་ལུ་གིས་ ཆ་རོགས་སྦེ་ རང་ལུ་བརྩེ་བ་ཅན་གྱི་མི་རེ་དང་ ལ་ལུ་གིས་ རང་གིས་དགའ་མི་ སེམས་ཅན་ཚུ་ཆ་རོགས་

སྦེ་བཞག་པའི་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ང་ལུ་ཡང་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ཅིག་ར་ སོ་སོ་ཁ་འབྱལ་མ་ཚུགས་པའི་ 

ཆ་རོགས་ འཇའ་ཆི་ཆི་དང་ ཕན་ཐོགས་ཅན་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན།    
  

ངེའི་ཧིང་གི་ཆ་རོགས་ཀྱི་བཟོ་ལྟ་འདི་ འཇའ་ཆི་ཆི་ཅིག་ཡོད། དེ་ཡང་ ངེའི་ཆ་རོགས་འདི་ ཚོས་གཞི་དཀརཔོ་འབད་ནི་འདི་

གིས་ མིང་ཡང་ དཀར་ཀྲུ་ཟེར་བཏགས་ཅི། ངེའི་དཀར་ཀྲུ་འདི་ གཟུགས་ཆུང་ཀུ། རྐངམ་དང་ལགཔ་ཡང་ ཐུང་ཀུ་སྦེ་

ཡོདཔ་ལས་ ག་ནི་བ་ཧིང་ཚ་ཁག་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ ང་དང་གཅིག་ཁར་ འཕྲལ་འཕྲལ་བརྒྱུག་བཅུག་ འཕྲལ་འཕྲལ་

རྩེདམོ་རྩེས་སྦེ་ ཨ་རྟག་ར་འབྲལ་བ་མེད་པར་ སྡོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ དཀར་ཀྲུ་འདི་ ངེའི་ཧིང་གི་ 

ཆ་རོགས་ཅིག་ལུ་གྱུར་སོ་ཡི།  

ངེའི་དཀར་ཀྲུ་འདི་ ང་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ ཆ་རོགས་ཅིག་ཨིན། དེ་ཡང་ ང་ལུ་ དགའནི་དགའ་

བའི་སྐབས་ལུ་ ཆ་རོགས་འབད་མི་དང་ སྐྱོནི་སྐྱོ་བའི་དུས་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ སེམས་ཀྱི་དྲུང་འཚོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 

དེ་མ་ཚད་ ང་ ག་ཏེ་བཤལ་བར་འགྱོ་རུང་ ཁོ་ཡང་ ངེའི་རྟིང་བདའ་སྟེ་འོང་ཞིནམ་ལས། སྡོད་རུང་མཉམ་གཅིག།  

འགྱོ་རུང་མཉམ་གཅིག་ཨིན། ང་བཅས་གཉིས་ མི་དང་མི་གི་བར་ན་ཡོད་པའི་ བརྩེ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ བརྩེ་གདུང་སྦོམ་ 

བསྐྱེད་དེ་སྡོད་ནི་འདི་གིས་ གཡུས་ཁའི་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ ངལ་རངས་དང་ དགའ་ཚོར་སྦོམ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 

 

བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ ངེའི་རོ་ཁྱི་འདི་ ཕྱི་གཟུགས་འཇའ་ཆི་ཆི་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ མི་ག་ར་གིས་དགའ་མི་ སེམས་ཅན་ཅིག་ཡང་

ཨིན། དེ་མ་ཚད་ མནོ་མེད་སེམས་ཅན་ཅིག་ཨིན་རུང་ སྤྱང་དྲགས་འབད་ནི་འདི་གིས་ མནོ་ཅན་མི་ལས་ལྷག་པའི་  

ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ཆ་རོགས་ཨིན། འདི་འབདཝ་ལས་ རོ་ཁྱི་གིས་དགའ་ཚོར་བསྐྱེད་ཤེས་མི་འདི་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་

དགའ་བ་ཨིནམ་ལས་ སེམས་ཅན་ཅིག་ཨིན་པས་ཟེར་མནོ་སྟེ་ སྣང་མེད་སྦེ་ མ་བཞག་པར་ རང་གིས་ལེགས་ཤོམ་ 

འབད་བ་ཅིན་ ངེའི་ཧིང་གི་ཆ་རོགས་ དཀར་ཀྲུ་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ འགྱུར་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས་གོ།                                    

[༡༠] 
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ཀ)     ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ དྲི་བ།  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་སྦེ་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡོད་མི་འདི་  

  གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡x༢=༢] 

 ༡) འཇའ་ཆི་ཆི་གི་ འགལ་མིང་འདི་  

 ཀ སྡུག་དྲགས་ཨིན། 

 ཁ སྐྱོ་དྲགས་ཨིན། 

 ག བཟོ་ཉེས་ཨིན། 

 ང ལྟས་ངན་ཨིན། 

 

  

 ༢) རོ་ཁྱི་འདི་ སེམས་ཅན་ཨིན་རུང་ སྤྱང་དྲགས་འདུག། དེ་འབདཝ་ད་ མི་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་

  ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ 

ཀ དགའ་ཚོར་བསྐྱེད་ཤེས་མ་ཤེས། 

ཁ མནོ་བསམ་གཏང་ཤེས་མ་ཤེས། 

ག ལཱ་འབད་ཤེས་མ་ཤེས། 

ང ཁ་སླབ་ཤེས་མ་ཤེས། 

 

ཁ)        ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། 

 

[༤] 

༡) སྤྱང་དྲགས་ཟེར་བའི་ དོན་དག་བྲིས། (༡) 

ལན།  
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༢) འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྗོད་ཚིག་བཟོ།   (༡.༥) 

ལན། 

མིང་ཚིག། རྗོད་ཚིག། 

  ༡) ཆུང་ཀུ། 
 

 

༢) དགའ་ཚོར། 
 

 

༣) ཕན་ཐོགས། 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༣) སྡེ་ཚན་ཀ་དང་ཁ་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་འདི་ འོག་གི་ས་སྟོང་ནང་བྲིས། 

ཨང་ ཀ་སྡེ། ཀ་རྟགས། ཁ་སྡེ། 

༡ ངོ་སོྤྲད། བར་གྱི་གནད་དོན། མཇུག་བསྡུ་ ཚང་དགོ། ཀ དཀར་ཀྲུ་ཨིན། 

༢ འགྲེལ་བཤད་དང་ལོ་རྒྱུས་གཉིས། ཁ འབྲི་རོྩམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 

༣ འབྲི་རོྩམ་ནང་ཧིང་གི་ཆ་རོགས་འདི། ག འབྲི་རོྩམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཨིན། 

 ང ཡིག་འགྲུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 
 

(༡.༥) 

 

ལན། ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༢ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༣ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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ག)        ལན་རིང་གི་དྲི་བ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ༡ པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ བྲི་དགོ། དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་ གདམ་ 

  ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས། 

[༤] 

༡) འབྲི་རོྩམ་འདི་ནང་ལས་ ཁྱོད་ལུ་ ཡོན་ཏན་ག་ཅི་ར་འཐོབ་ཅི་ག? བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ བྲིས། (༢) 

ལན།   

 

 

 

༢) རང་སོའི་ཁྱིམ་ནང་ རོ་ཁྱི་གསོ་སྐྱོང་འབད་བ་ཅིན་ ཕན་པ་དང་ གནོད་པ་ ག་ཅི་ར་འདུག?  (༢) 

ཡང་ན།  

༣) ཁྱོད་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་གསོ་ནི་ལུ་ དགའ་ག? ག་ཅི་སྦེ? (༢) 

ལན།  
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དྲི་བ་དྲུག་པ།     སྙན་རྩོམ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུའི་ ལན་བྲིས། 

  སློབ་ཕྲུག་ན་གཞོན་ཕོ་མོ།། གཞན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་མ་སྒྲིགས།   

  རང་གི་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ།། བདག་འཛིན་རང་གིས་འབད་དགོ། 

  ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་ལྷབ་སྟེ།།   རང་གི་མི་ཚེ་འདི་ནང་།།  

  ལམ་སྟོན་བཟང་པོའི་ཐོག་ལས།།  ལྕོགས་གྲུབ་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་དགོ།  

  ཕམ་དང་བུ་གཞིའི་བར་ན།།   བརྩེ་བ་ཧིང་ལས་བསྐྱེད་དེ།།   

  བཟའ་ཚང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན།། དགའ་བ་སྐྱིད་པ་འབྱུང་འོང་།། 

  ཆུང་ཚེ་གཅིག་ཁར་སྦོམ་པའི།།  བརྩེ་བ་ཅན་གྱི་ཆ་རོགས།།  

  མཉམ་གཅིག་སྡོད་པའི་དུས་ལུ།། བཟང་པོའི་ལཱ་ལུ་བརོྩན་གནང་།།  

ཀ)     ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ སྦེ་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡོད་མི་འདི་  

  གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༧] 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

[༡x༢=༢] 

 ༡) ལྟག་གི་སྙན་རོྩམ་འདི་ནང་ ཚིགས་བཅད 

 ཀ ༡༦ འདུག། 

 ཁ ༨ འདུག། 

 ག ༦ འདུག། 

 ང ༤ འདུག། 

 

 ༢) སློབ་ཕྲུག་ན་གཞོན་ཕོ་མོ། ཟེརཝ་ད་ ན་གཞོན་འདི་ ག་ལུ་གོཝ་སྨོ? 

 ཀ ན་ཚོད་དང་ལྡན་མི་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 ཁ སྟག་ཤར་གཞོནམ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 ག བུཚ་དང་བུམོ་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 ང ཕོ་དང་མོ་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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ཁ)      ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། 

[༢] 

༡) བཟའ་ཚང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན།། དགའ་བ་སྐྱིད་པ་འབྱུང་འོང་།། ཟེར་བའི་དོན་དག་ བྲིས། (༡) 

ལན།   

 

 

 

 

 

  

༢) རང་གི་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་འདི་ ག་ཅི་སྦེ་ ཁག་ཆེཝ་སྨོ? (༡) 

ལན།   

 

 

 

 

ག)         ལན་རིང་གི་དྲི་བ།  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ༢ ལས་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས། 

 

[༣] 

༡) ཞབས་ཁྲ་དང་ རྩང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ བྲིས། (༣) 

ཡང་ན།  

༢)   སྙན་རོྩམ་ ལྷབ་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བས་ག? ག་ཅི་སྦེ།                    (༣) 

ལན།   

 



CE-VI/02/2023  Page 16 of 16 
Copyright Reserved 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

བཀྲིས་བདེ་ལེགས། 


