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སྡེ་ཚན་ཀ།                         བྲི་ནི།        [༢༥] 

དྲི་བ་དང་པ།                       འབྲི་རྩོམ། (༡༥) 

བཀོད་རྒྱ། འོག་ལུ་ བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ དོན་ཚན་ ༢ ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་ ༢༠༠ ལས་ ༢༥༠ 

བར་ན་འབད་མི་ཅིག་ བྲིས།   

དྲན་གསོ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲི་རོྩམ་འདི་ དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ནང་དོན་ཕོག་ཧིང་དང་ ཚིག་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས་ ཚིག་གི་སྙན་ཆ་ 

ཡི་གུའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང འབྲི་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན། ནང་དོན་མ་ཕོག་པ་ཅིན་ སྐུགས་མི་འཐོབ། 

 

 

༡) གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་དགའ། ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ ཤེས་རིག་ཡོན་

 ཏན་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་བ་ཅིན་ རང་གི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་སྡེ་ལུ་ཡང་

 ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ཚུགས་པའི་སྐོར་ལས་ རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རོྩམ་ཅིག་བྲིས།  

༢) ཁྱོད་རའི་སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་ ཁྱོད་ སློབ་ཕྲུག་དྲག་ཤོས་ཅིག་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་བ་ཅིན་ སློབ་གྲྭ་དང་ ཆ་

 རོགས་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་པའི་ལཱ་ ག་ཅི་ར་འབད་ནི་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་ འཆར་སྣང་འབྲི་རོྩམ་ཅིག་བྲིས།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ།    ཡིག་འགྲུལ། 

 

(༡༠) 

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་ཡིག་འགྲུལ་གྱི་དོན་ཚན་ ༢ ལས་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས།  

དྲན་གསོ། ཁྱོད་རའི་མིང་དང་ སློབ་གྲྭའི་མིང་ངོ་མ་བཀོད་མི་ཆོག། 

 

༡) ཁྱོད་ མི་འགྱུར་གླིང་སློབ་གྲྭ་ནང་གི་ སློབ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སློབ་ཕྲུག་ བསོད་ནམས་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ རྫོང་ཁག་

 རྩེད་རིགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ནང་མཁོ་ཆེ་བའི་ཅ་ལ་ཚུ་ཉོ་སྟེ་བསྐྱལ་

 གནང་ཟེར་བའི་གནད་དོན་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ ཕམ་གཉིས་ལུ་ སྔར་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཐོག་ལས་ གཏང་ཡིག་ ཅིག་

 བྲིས།   

གཏང་ཡིག་ནང་ལུ་འོག་གི་གནད་དོན་ཚུ་ཚུད་དགོ། 

ü མཁོ་ཆེ་བའི་ཅ་ལ་ག་ཅི་ར་དགོཔ་ཨིན་ན།  

ü རྩེད་རིགས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་དུས་ཚོད།  

ü རྩེད་རིགས་ག་ཅི་ནང་ར་ བཅའ་མར་གཏོགས་དོ་ག།  

ü གཏང་ཡིག་ནང་ཚང་དགོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཚུད་དགོ། 
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༢) ཁྱོད་ སངས་རྒྱས་ཐང་སློབ་གྲྭ་ནང་གི་ སློབ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སློབ་ཕྲུག་ ཟླ་བ་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ གནམ་དགུན་

 ངལ་གསོའི་སྐབས་ལུ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ལཱ་གཡོག་ཅིག་ ཞུ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ལཱ་གཡོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མདོ་

 ཆེན་མཆོག་ལུ་ དེང་སང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས།  

ཞུ་ཡིག་ནང་ལུ་འོག་གི་གནད་དོན་ཚུ་ཚུད་དགོ།  

ü ལཱ་གཡོག་དགོ་པའི་གནད་དོན་ཁ་གསལ།  

ü གནས་སྐབས་ལཱ་གཡོག་གི་དུས་ཚོད།  

ü ཞུ་ཡིག་ནང་ཚང་དགོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཚུད་དགོ། 
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སྡེ་ཚན་ཁ།      སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སྦྱོར་བ།      

  

[༥༥] 

དྲི་བ་གསུམ་པ།       སྐད་ཡིག་གི་འཇུག་པ།         [༡༠] 

ཀ)    ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།         

འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ 

O དེ་བཟུམ་ བཀལ། 

(༡x༤=༤)

  

༡) རང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡུལ་གོང་མ་ཚུ་ལུ་ཕུལ་བའི་ ཡིག་རིགས་འདི་་་་ 

ཀ གཏང་ཡིག་ཨིན།  

ཁ གསལ་ཞུ་ཨིན།  

ག ཞུ་ཚིག་ཨིན།  

 ང ཞུ་ཡིག་ཨིན། 
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༢) སྐད་ཡིག་ཟེར་མི་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་སླབ་ཨིན།  

 ཀ འབྲུག་པའི་ཁ་སྐད་སླབ་མི་ 

 ཁ བརྡ་དོན་སོྤྲད་ལེན་འབད་མི་  

 ག གནས་ཚུལ་བརྗེ་སོར་འབད་མི་  

 ང ཡིག་རིགས་གཏང་ལེན་འབད་མི་ 

 

 

༣) རང་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་ བདག་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ སྐད་

 ཡིག་འདི་ ག་ཅི་སྨོ? 

 ཀ རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐད་ཡིག་ཨིན།  

 ཁ གཡུས་ཁའི་སྐད་ཡིག་ཨིན།  

 ག རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ཨིན།  

 ང གཞུང་འབྲེལ་སྐད་ཡིག་ཨིན། 

 

 

 

 

 

 

 

༤) “སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་ སློབ་གྲྭའི་འཛུལ་སྒོ་ནང་ལས་འབོྱནམ་ད་ སློབ་དཔོན་གྱི་རྐང་མར་ལས་ འབུཔ་ཅིག་འགྱོ་

 སར་ སློབ་ཕྲུག་པདྨ་གིས་ མཐོང་ནུག” པདྨ་གིས་ སློབ་དཔོན་འདི་ལུ་ རྐང་མར་ལས་འབུཔ་འགྱོ་དེས་ཟེར་ 

 ཞེ་ས་ནང་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཞུ་ཐངས་འདི་ སློབ་དཔོན་གྱི་་་ 

 ཀ ཞབས་གུ་ལས་འབུཔ་འགྱོ་དེས་ལགས།  

 ཁ རྐངམ་གུ་ལས་འབུཔ་འགྱོ་དེས་ལགས།  

 ག རྐངམ་གུ་ལས་འབུཔ་འབོྱན་དེས་ལགས།  

 ང ཞབས་གུ་ལས་འབུཔ་འབོྱན་དེས་ལགས། 

 

 

 

 

 

 

 

 

ཁ)         ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།     

འོག་གི་ དྲི་བ་ ༣ ག་ར་གི་ལན་བྲིས། 

(༢x༣=༦) 

༡) ཞེ་ས་ནང་ གདོང་ལུ་ཞལ་ ཟེར་སླབ་པ་ཅིན་ ཁ་ལུ་ཞེ་ས་ནང་ ག་ཅི་སླབ་ཨིན་ན་བྲིས་ཏེ་ རྗོད་ཚིག་ཅིག་བཟོ།   

ལན།  
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༢) ཁ་སྐད་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ཤེས་མི་དང་ མ་ཤེས་མི་གི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་ར་འདུག? བྲིས། 

 

ལན། 

ཁ་སྐད་མ་འདྲཝ་ཤེས་མི། ཁ་སྐད་མ་འདྲཝ་མ་ཤེས་མི། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

༣) འབྲུག་པའི་ལམ་སྲོལ་ནང་ལུ་ ཞེ་སའི་ཚིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་ ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ སླབ་མི་འདི་

 ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བཞག་འོང་ག? ག་ཅི་སྦེ?  

 

ལན།  
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དྲི་བ་བཞི་པ།                      ཡི་གུའི་སྦྱོར་བ།  [༤༥] 

ཀ)         ལན་གདམ་ཁ་ཅན།        

འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ 

O དེ་བཟུམ་ བཀལ། 

(༡x༥=༥) 

༡) “ཁྱིམ་བསྒྲུབས་ཏེ་ སེམས་དགའ་ཡི།” ཟེར་བའི་ རྗོད་ཚིག་ནང་གི་ བྱ་ཚིག་ བསྒྲུབས་འདི་ དུས་་་ 

ཀ ད་ལྟ་བ་ཨིན།             

ཁ འདས་པ་ཨིན། 

ག སྐུལ་ཚིག་ཨིན།            

ང མ་འོངས་པ་ཨིན། 

 

༢) མི་དང་ཅ་ལ་གིས་ ལཱ་ཅིག་འབད་བའི་དོན་སྟོན་མི་འདི་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟེར་སླབ་ཨིན།   

 ཀ བདག་སྒྲ་ 

 ཁ དགག་སྒྲ་ 

 ག འབྲེལ་སྒྲ་       

 ང བྱེད་སྒྲ་   

 

 

༣) འོག་གི་པར་འདི་ བྱེད་པ་པོའི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་ ག་ཅི་ནང་ཚུད་ནི་ཨིན་ན?   

 

 

 

 

 ཀ བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་ཨིན་མས། 

 ཁ བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ་ཨིན་མས། 

 ག རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཨིན་མས། 

 ང བྱེད་ཚིག་གི་དོན་ལུ་འཇུག་པ་ཨིན་མས། 
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༤)   

 

  

 འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ནང་ལས་ བྱ་ཚིག་དང་ཁྱད་ཚིག་ ངོས་འཛིན་འབད།  

 “དཔེ་ཆ་རྩ་འགེངས་ཏེ་ ལྷབ་པ་ཅིན་ སློབ་ཕྲུག་ལེགས་ཤོམ་ཨིན།” 

 ཀ  བྱ་ཚིག་ལྷབ་དང་ ཁྱད་ཚིག་རྩ་འགེངས།  

 ཁ  བྱ་ཚིག་རྩ་འགེངས་དང་ ཁྱད་ཚིག་ལྷབ།  

 ག  བྱ་ཚིག་དཔེ་ཆ་དང་ ཁྱད་ཚིག་ལེགས་ཤོམ། 

 ང  བྱ་ཚིག་སློབ་ཕྲུག་དང་ ཁྱད་ཚིག་ལེགས་ཤོམ།  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༥) “ང་སློབ་གྲྭ་ནང་འགྱོཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་གི་ཕམ་ཅིག་ མེ་ཏོག་བཙུགས་ཏེ་ སྡོད་ནུག།” ཟེར་བའི་རྗོད་ཚིག་འདི་ 

 བརྗོད་པའི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན།  

 ཀ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་པ་  

 ཁ བརྗོད་པ་ཆ་ཚང་བ་ 

 ག བརྗོད་པ་སྣ་བསྡུས་  

 ང བརྗོད་པ་རྐྱང་པ་ 

  

 

ཁ)        ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ། 

འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ལྷག་སྟེ་ དྲི་བ་ག་ར་གི་ལན་བྲིས།        

[༡༠] 

(༢x༥=༡༠) 

 

༡) རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་ ༢ བྲིས།  
 

ལན།  

  

 

༢) སྒྲུབ་ཚིག་དང་ དགག་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ལུ་གོཝ་སྨོ?   
 

  

  

བྱ་ཚིག་འདི་ བྱ་བའི་ལཱ་སྟོན་མི་དང་ ཁྱད་ཚིག་འདི་ ཚིག་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
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༣)  

 

གོང་གི་ཡིག་བྲིསམ་འདི་ནང་ལས་ བྱེད་འབྲེལ་བྱ་ཚིག་ ༢ དང་ བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ ༢ འཚོལ་ཏེ་ བྲིས།  

 

 

ལན།   

བྱེད་འབྲེལ་བྱ་ཚིག། བྱེད་མེད་ལས་ཚིག། 

༡. ༡. 

༢. ༢. 
 

 

  

༤) བདག་སྒྲ་དང་ མིང་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།     

ལན། 

བདག་སྒྲ། མིང་མཐའ། 

  

 

 

རྡོ་རྗེ་གིས་ ཤིང་བཏོག་པའི་སྐབས་ལུ་ ཤིང་གི་རྡོག་མ་ཅིག་བུད་དེ་ ཁོ་གི་མགུ་ཏོག་གུ་ ཕོག་ཡི་ཟེར་སླབ་ནུག། 
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༥) ཆོས་སྐད་ནང་ལུ་ ཚིག་མཚམས་བཅད་སྲོལ་མིན་འདུག། ཨིན་རུང་ རྫོང་ཁ་ནང་ ཚིག་མཚམས་བཅད་དེ་ བྲི་

 ནི་འདི་ འོས་འབབ་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ?   

 

ལན།   

  

  

  

  

  

  

 

 

ག)        དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་དྲི་བ། 

འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ལྷག་སྟེ་ དྲི་བ་ག་ར་གི་ལན་བྲིས།        

 

 

[༡༠] 

(༢x༥=༡༠) 

 

༡) རྗེས་འཇུག་ ད་གི་མཐའ་མར་ འབྲེལ་སྒྲ་འཇུག་པའི་དཔེ་ ༡ དང་ རྗེས་འཇུག་ ན་གི་མཐའ་མར་ བྱེད་སྒྲ་

 འཇུག་པའི་དཔེ་ ༡ བྲིས།  

 

(༢) 

ལན།    

  

 

༢) ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ སྟེ་ དང་ ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་ བཀོད།  
 

(༢) 

ལན།  
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༣) ད་སྒྲ་གི་དབྱེ་བ་ ༣ ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ད་སྒྲ་དུས་སྟོན་པ་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེ་ ༢ བྲིས།  
 

(༢) 

ལན།   

 

  

 

༤) འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ ཡོད་མི་ཚུ་ དུས་ད་ལྟ་བའི་ ཚིག་གྲོགས་/འདྲེན་ཚིག་ཨིན། འདྲེན་ཚིག་ ཐངས་དང་ 

 མི་ གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ དཔེ་རེ་བྲིས།  

 

 

 

(༢) 

ལན།  

  

  

 

༥) འོག་གི་པར་འདི་ལུ་བལྟ་སྟེ་ བརྗོད་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་ བརྗོད་པ་སྣ་བསྡུས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་ བཀོད།  

 

 

 

 

  

 

(༢) 

ལན།  

  

  

  

(དོ། དེས།) (ཚུལ། སྟངས། ཐངས། ཐབས། ལུགས། སྲོལ།) (མཁན། པ། མ། མི།)  
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ང་)        མཐུན་སྒྲིག་གི་དྲི་བ། 

སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ལན་ངོ་མ་འདིའི་ཀ་རྟགས་ སྡེ་ཚན་ག་ ནང་གི་ ཨང་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས།   

 

[༥] 

(༡x༥=༥) 

སྡེ་ཚན་ཀ། སྡེ་ཚན་ཁ། སྡེ་ཚན་ག། 

༡. མེ་ཏོག་དམརཔོ་གཅིག་ཤར་ནུག།  ཀ) སྐུལ་ཚིག། ༡. ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༢. ལས་འགུལ་མ་བྲིས་བས། ཁ) བདག་སྒྲ། ༢. ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༣. མོ་འདི་ལེགས་ར་ལེགས་པས།  ག) སྒྲུབ་ཚིག། ༣. ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༤. སླབ་པའི་ཁ་ལུ་ཉན་ད།   ང) དགག་ཚིག། ༤. ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༥. དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སླབ་མི་འདི་བདེན་པས། ཅ) མིང་མཐའ། ༥. ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ཆ) རྒྱན་སྡུད།   
 

 

 

 

ཅ)      བདེན་རྫུན་གྱི་དྲི་བ། 

འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ བདེན་པ་ཅིན་ (ü) རྫུན་པ་ཅིན་ (X) བཀལ།  

 

 

[༥] 

(༡x༥=༥) 

༡) ན་ར་ལ་ས་ གི་མཐའ་མར་ ཕྲད་ ཏེ་ འཐོབ་ཨིན།                  

༢) མིང་གཞི་གི་ཧེ་མ་ འཇུག་མི་འདི་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ཟེར་སླབ་ཨིན།  

༣) མེ་ཚ་ཏོག་ཏོ་འདུག། ཟེར་བའི་སྐབས་ ཚ་ཏོག་ཏོ་འདི་ ཁྱད་ཚིག་ཨིན།  

༤) རྫོགས་ཚིག་དང་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐའ་མར་ གཉིས་ཤད་འཐོབ་ཨིན།  

༥) ནི་སྒྲ་འདི་ དུས་འདས་པའི་ བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ཨིན།  
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ཆ)     ཚིག་མཛོད་ཀྱི་དྲི་བ། 

འོག་ལུ་ ནག་ཡིག་བཀལ་ཡོད་པའི་ ཚིག་མཛོད་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

[༡༠] 

(༢x༥=༡༠) 

ཚིག་མཛོད།  

དཀྲུམ། (བྱ་ཚིག།) 

 

 

 

བཅག་ནིའི་དོན། ་་་ ཐབ་ཚངཔ་ འདི་གིས་ ཐུརམ་གིས་སྒོང་རོྡག་དཀྲུམ་དེས།   

མགྱོགས། (བྱ་ཚིག།) 

 

 

 

ཚ་ངེར་བཏོན་ནི། ཧ་ནི། ཟེར་བའི་དོན། ་་་ སྣུམ་འཁོར་ལས་ གནམ་གྲུ་མགྱོགས་པས།  

མགྱོགས་དྲགས། (ཁྱད་ཚིག།) 

མགྱོགས་སུ་འབད་ ཟེར་བའི་དོན། ་་་ གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་ལས་ བརྒྱུག་ནི་ལུ་ གཟིག་མགྱོགས་དྲགས་ཨིན། ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།  

འགྲོ་འགྲུལ། (མིང་།) 

ཕར་ཚུར་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་བའི་མིང་། ་་་ འགྲོ་འགྲུལ་འབདཝ་ད་ སེམས་དྲན་པ་བཏོན་དགོཔ་ཁག་ཆེ།  

བཅག། ༡) (བྱ་ཚིག།)  

 

 

 

༡) བཏོག་ནི། འཐུ་ནི། ཟེར་བའི་དོན། ་་་ མེ་ཏོག་བཅག་སྦེ་ ལྷ་ལུ་ཕུལ།   

༢) དཀྲུམ་ནི་ ཟེར་བའི་དོན། ་་་ ཙིགཔ་ ཟ་སྟེ་རྫམ་བཅག་བཏང་ནུག།  
 

ཉམས། (མིང་།) (ཁྱད་ཚིག།) (ལས་ཚིག།) 

(མིང་།) 

༡) གཟུགས་ཁར་བཏགས་མི་ ཚིལ་ལུ་ ཟེར་བའི་དོན། ་་་ གཟུགས་ལུ་ཉམས་ཡོད་པ་ཅིན་ ནད་གཞི་ལེ་ཤ་འཁོར་འོང་།  

༢) འཆར་སྣང་། སྣང་བ། ཟེར་བའི་དོན། ་་་ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ནང་སོྡདཔ་ད་ ང་རའི་ཁྱིམ་ནང་སོྡད་པའི་ ཉམས་ཤར་ཡི།  

(ཁྱད་ཚིག།) 

ཐང་ཐིག རང་ཚོད་གཟུང་མི། འཚེར་སྣང་མེད་ ཟེར་བའི་དོན། ་་་ རང་གི་ལྟག་ལས་ག་ཡང་མེདཔ་བཟུམ་ ཉམས་བཏོན་ནི་མི་འོང་།  

(ལས་ཚིག།) 

འགྲིབ་ནི། རྒུད་ནི། སྤུས་ཚད་མེདཔ་ཐལ་ནི། སྐྱོ་སུ་འགྱོ་ནི། ཟེར་བའི་དོན། ་་་ ཅ་ལ་གི་སྤུས་ཚད་ཉམས་སོ་ནུག། 

མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག། 

དཀྲུམ། དཀྲུམ། དཀྲུམས། དཀྲུམས། 

མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག། 

མགྱོགས། མགྱོགས། མགྱོགས། མགྱོགས། 

མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག། 

བཅག། བཅག། བཅག། བཅག། 
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ལྟ་སྐོར། (མིང་།)  

གཟིགས་སྐོར་གྱི་ཕལ་སྐད། ལྟ་བཤལ། ཟེར་བའི་དོན། ལྟ་སྐོར་ལུ་འགྱོ་བ་ཅིན་ གནམ་གཤིས་ལེགས་ཤོམ་ལུ་ འགྱོ་དགོ།  

 

༡) གོང་གི་ཚིག་མཛོད་ནང་ལས་ དུས་གསུམ་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་འགྱུར་བ་མེད་མི་ཡི་གུ་ ༢ འཚོལ་ཏེ་བྲིས།  
(༢) 

ལན།   

 

 

༢) བྱ་ཚིག་ གཉིས་བརྩེགས་ལས་གྲུབ་པའི་ མིང་ ༢ འཚོལ་ཏེ་བྲིས།  (༢) 

ལན།  

 

 

༣) བཅག་དང་ ལྟ་སྐོར་ ༢ གོ་བ་ལེན་ཏེ་ རྗོད་ཚིག་རེ་རེ་ བཟོ། (གོང་གི་ཚིག་མཛོད་ནང་གི་ རྗོད་ཚིག་ཚུ་ ལག་

 ལེན་འཐབ་མི་ཆོག།) 

 

  (༢) 

ལན།  

 

 

 

༤) ཉམས། ཁྱད་ཚིག་ལུ་འཇུག་པའི་དཔེ་ ༡ དང་ ལས་ཚིག་ལུ་འཇུག་པའི་དཔེ་ ༡ བྲིས། (གོང་གི་ཚིག་མཛོད་

 ནང་གི་ དཔེ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག།) 

 

(༢) 

ལན།  

  

  

༥) ཚིག་མཛོད་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་འདི་གིས་ ཁྱོད་ལུ་ ཁེ་ཕན་ག་ཅི་ར་བྱུང་ཡི། ༢ ཐོ་བཀོད་འབད། (༢) 

ལན།  
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 ༼བཀྲིས་བདེ་ལེགས།༽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


