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སྡེ་ཚན་ཀ།     སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།      [༣༠] 

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་སྲུང་གཉིས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས། 

ཀ) “ཚར་གཅིག་ སློབ་དཔོན་དྲི་བཟང་ ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ ལཱ་འབད་བར་འགྱོཝ་ད། མིག་གིས་མ་མཐོང་པའི་ 

 རྐྱེན་ངན་པ་གིས་སྦེ་ སྣུམ་འཁོར་ཐུག་རྐྱེན་བྱུང་སྟེ་ གཤགས་སོ་ནུག།” 

ཁ) “ཨའི་གིས་ རིགས་བཟང་ ཁྱོད་གཉེན་མ་རྐྱབ་ཚུན་ཚོད་ ང་ཤི་རུང་དབུགས་ ཆད་མི་ཚུགས་ནི་མས།  ཁྱོད་

 གཉེན་དང་གྲོགས་ཅིག་ འཚོལ། ཟེར་སླབ་ནུག། མོ་ཡང་ ཨའི་གིས་སླབ་པའི་ཁ་ལུ་ཉན་ཏེ་ བུཚ་བསོད་ནམས་ 

 ཟེར་མི་དང་གཅིག་ཁར་ གཉེན་རྐྱབ་ནུག” 

  

དྲི་བ་དང་པ།                ལན་གདམ་ཁ་ཅན།      

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་

སྒོར་ཐིག་ ࿀ འདི་བཟུམ་བཀལ། 

[༡x༥=༥] 

༡ སློབ་དཔོན་དྲི་བཟང་ རྐྱེན་ངན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གཤགས་སོངམ་སྨ?ོ  

ཀ ནད་གཞི་ཅིག་ལས་བརྟེན། 

ཁ རྦོབ་རིལ་སོངཔ་ལས་བརྟེན། 

ག སྣུམ་འཁོར་ཐུག་རྐྱེན་ལས་བརྟེན། 

ང རོགས་ཀྱིས་བསད་དཔ་ལས་བརྟེན། 

 

༢ གོང་གི་སྲུང་དང་པའི་ནང་ལས་འཐོན་པའི་མིང་ཚིག་ གཤགས་སོ་ནུག་ ཟེར་མི་འདི་གི་གོ་དོན་འདི་་་་  

 ཀ ཤི་སོ་ནུག།  

 ཁ ལྷོད་སོ་ནུག། 

 ག ལུས་སོ་ནུག། 

 ང འཛོལ་སོ་ནུག། 
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༣ སྲུང་འདི་ སོྤྲ་བ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་དང་ ལྷག་དགོ་མནོ་སི་སི་སྦེ་ བཟོ་དགོ་པ་ཅིན་ དེ་ནང་ལུ་ ཁྱད་རྣམ་ལེ་ཤ་ ཅིག་

 ཚང་དགོཔ་ཡོད། སྲུང་འདི་ དགོད་བྲ་སི་སི་འདུག། ཟེར་བ་ཅིན་ དགོད་བྲ་སི་སི་འདི་ སྲུང་གི་ 

 ཁྱད་རྣམ་ཚུའི་གྲས་ལས་་་  

ཀ ཞི་ཐབས་ཨིན། 

ཁ རྙོག་གཞི་ཨིན། 

ག ཚོར་ཤུགས་ཨིན། 

ང གནས་དུས་ཨིན། 

 

༤ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཟེར་མི་འདི་ མིང་ཚིག་སོ་སོ་གིས་ དོན་དག་ཅོག་འཐདཔ་སྟོན་མི་འདི་ལུ་ སླབ་ཨིན། གཉེན་

 དང་གྲོགས་ ཟེར་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་་་  

ཀ ཕ་དང་བུ་ཨིན། 

ཁ གཉེན་དང་ཉེཝ་ཨིན། 

ག དགྲ་དང་གཉེན་ཨིན། 

ང རྨགཔ་དང་ཨམ་སྲུ་ཨིན། 

 

༥ “རིགས་བཟང་ ཁྱོད་གཉེན་མ་རྐྱབ་ཚུན་ཚོད་ ང་ཤི་རུང་དབུགས་ ཆད་མི་ཚུགས་ནི་མས།” ཟེར་མི་འདི་ ག་

 གིས་སླབ་སླབཔ་སྨ?ོ  

 ཀ ཨའི། 

 ཁ རྨགཔ། 

 ག བསོད་ནམས། 

 ང རིགས་བཟང་། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།          ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།              

འོག་གི་དྲི་བ་ ༥ ཡོད་མི་ག་ར་གི་ལན་བྲིས། 

[༣x༥=༡༥] 

༡ སྲུང་གི་ཁྱད་རྣམ་ཚུའི་གྲས་ལས་ ༣ བྲིས།  [༣] 

ལན།    
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༢ “ཨའི་གིས་ རིགས་བཟང་ ཁྱོད་གཉེན་མ་རྐྱབ་ཚུན་ཚོད་ ང་ཤི་རུང་དབུགས་ ཆད་མི་ཚུགས་ནི་མས། ཁྱོད་ གཉེན་

 དང་གྲོགས་ཅིག་འཚོལ། ཟེར་སླབ་ནུག” ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཕམ་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཉེན་

 གྲོགས་འཚོལ་ནི་དང་ གཉེན་མ་རྐྱབ་པར་ རང་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་འབད་ནི་ གཉིས་ལས་ ག་འདི་དྲག་ནི་བཟུམ་

 ཅིག་འདུག? ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།    

[༣] 

ལན།   

 

 

 

 

 

 

 

 

༣ སྲུང་ ལས་ངན་བུམོ་ནང་བཟུམ་སྦེ་ ཁྱོད་ལུ་ཡང་ གཉེན་གྲོགས་བསོད་ནམས་བཟུམ་ཅིག་འཕྱད་པ་ཅིན་ ཁྱོད་

 ཀྱིས་  ག་དེ་སྦེ་འབད་འོང? ཐབས་ཤེས་ ༣ བཀོད།  

[༣] 

ལན།   
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༤ “ཁོ་གིས་ ཁྱོད་ག་ཏེ་སོང་ཡི? ཨམ་སྲུ་ཟེར་མི་འདི་ ཁྱིམ་ནང་ལུ་ཁུ་སིམ་སིམ་སྦེ་སྡོད་དེ་ བཞེས་སྒོ་འབད། གོ་ལ་

 འཁྱུ་སྟེ་སྡོད་ནི་གི་ལཱ་ཨིན” ཟེར་ སྲུང་ལས་ངན་བུམོ་ནང་ འཐོན་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱིམ་

 ནང་གི་ལཱ་འདི་ ཨམ་སྲུ་གིས་ར་  འབད་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ?  

[༣]  

ལན།   

 

 

 

 

 

 

 

༥ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་ ༣ གྱི་དོན་དག་བྲིས། 

 ༡) ཤར་ཕོྱགས། 

 ༢) རྐྱེན་ངན་པ། 

 ༣) སྣུམ་འཁོར་ཐུག་རྐྱེན།   

[༣]   

ལན།   
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དྲི་བ་གསུམ་པ།         ལན་རིང་དྲི་བ།          

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ༡ པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ བྲི་དགོ། དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་

སྟེ་ ལན་བྲིས། 

[༥x༢=༡༠] 

༡ ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་ལུ་ཉན་ནི་དང་ ཆ་རོགས་ཀྱི་དཀྲོག་ཁ་ལུ་ཉན་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ རང་གི་མི་ཚེ་ནང་ཕན་གནོད་ཀྱི་ 

 ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་ར་འོང་ནི་མས? དོན་མཚམས་གཉིས་བྲིས།  

[༥]  

ལན།        
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༢ པར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ འོག་གི་སྲུང་འཕོྲ་མཐུད་དེ་ དོན་མཚམས་རན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་བྲིས།  

 

 

 

 

 

[༥] 

 

 ཧེ་མ་ གཡུས་ཚན་ཉམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ནང་ ཨཔ་ཅིག་དང་ཨམ་ཅིག་ལུ་ བུ་གཅིག་ཡོདཔ་མས་་་་  

ཡང་ན།  

༣ སྲུང་ལས་ངན་བུམོ་གི་བརྗོད་དོན་འདི་ རང་གི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ གཉེན་གྲོགས་ལེགས་ཤོམ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོ། 

 ཟེར་ཨིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གཉེན་གྲོགས་ལེགས་ཤོམ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་འདི་ རང་ལུ་དབང་ཚད་

 འདུག་ག? བསམ་འཆར་བཀོད།    

[༥]  

ལན།       
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སྡེ་ཚན་ཁ།        འབྲི་རྩོམ།      

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   

 

[༣༠] 

༉  དོྲ་པ་ ངེ་ཨ་པ་གིས་ གསལ་སྒྲོན! གསལ་སྒྲོན! ལོང་ས། ཁྱོད་བུམ་ཐང་འགྱོ་ནི་ལོ་མེན་ན? འགྲུལ་འཁོར་བཱསི་གིས་ 

བཀོག་བཞག་འོང་སྨ་རེ? ཟེར་སྐད་རྐྱབ་སྟེ་ ང་ལྷོང་དེས། ཚ་ངེར་བཏོན་ ལོངས་ཏེ་བལྟཝ་ད་ དོྲ་པ་ཆུ་ཚོད་༥:༣༠ བརྡུང་ནི་

འབད་དེས། བཱས་འདི་ ཆུ་ཚོད་ ༧:༣༠ ལུ་འགྱོ་ནི་འབདཝ་ལས་ ང་མགྱོགས་པར་ལོངས། ཁ་ལག་འཁྱུ། དོྲ་མཛར་བཟའ་

སྦེ་ འགྱོ་ནིའི་བཅའ་སྒྲིག་ཚུད་ཚརཝ་ད་ ཆུ་ཚོད་ ༦:༣༠ བརྡུངས་ད་ནུག། ང་ར་ ཧེ་མ་ལས་འགྱོ་དགོ་མནོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ 

ཉམས་དགའ་བའི་ས་ཆ་ བུམ་ཐང་ལུ་ འགྱོ་ནི་འབད་ནི་འདི་གིས་ སག་ལངས་ཏེ་ དེ་འཕྲལ་ལས་ ལུང་བསྟན་ཟམ་པ་ འགྲུལ་

འཁོར་བཱསི་བཞག་སར་སོང་ཡི། མར་ལྷོདཔ་ད་ ཆུ་ཚོད་ ༧ ལང་མ་ལང་ཅིག་སྦེ་སྡོད་ནུག། དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༣༠ འདི་ 

མི་ཡར་དང་མར་ འགྱོ་སར་བལྟ་སྟེ་ར་ རྫོགས་སོ་ནུག། 

དེ་ལས་ ང་ཡང་ ང་རའི་ཕད་ཅུང་ཅིག་འབག་ནི་ཡོད་མི་འདི་ སྒལ་པར་འབགཔ་འབག་ས་ར་ བཱསི་ནང་འཛུལ་ཏེ་ ཤོག་འཛིན་

དང་འཁྲིལ་བའི་སྡོད་ཁྲི་འཚོལ་འགྱོཝ་ད་ སྒོ་ཅུང་གི་རྩ་བར་ཨིན་པས། ང་རའི་མནོ་བསམ་ལས་ ང་ ད་རེས་ཐག་རིང་སར་

འགྱོཝ་ད་ དགའ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ སྒོ་ཅུང་གི་རྩ་བར་ཀྲིག་ཀྲི་ཨིན་པས་ ཟེར་མནོ་ཡི། ཨིན་རུང་ ང་རའི་སྡོད་ཁྲི་གུར་སྡོད་དེ་ བཱསི་

འགྱོ་རན་ཆི་རུང་ ངེ་རྩ་བ་གི་ སྡོད་ཁྲི་འདི་ནང་ མི་ག་ཡང་འོང་ནི་མིན་འདུག། དེ་ཅིག་གི་བར་ན་ དུས་ཚོད་ཚང་སྟེ་ བཱས་

འགྱོ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཅི། སྡོད་ཁྲི་སྟོངམ་འདི་ནང་ ང་རའི་ཕད་ཅུང་འདི་བཞག་སྦེ་ བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སོང་ཡི། 

འཕྲིན་ལས་སྒང་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ ཨམ་སྲུ་ཅིག་ ལག་པར་ཕད་ཅུང་ཅིག་བཤེད། སྒལ་ཏོ་གུར་ ཨ་ལུ་ལོ་ ༡ ལྷག་ཙམ་འབད་མི་

ཅིག་འབག། ལག་པར་བཱསི་གི་ཤོག་འཛིན་ཅིག་བཤེད་དེ་ བཱསི་འདི་བཀག་དེས། ང་གིས་ བུམོ་དེ་ ངེ་གི་རྩ་བ་གི་སྡོད་ཁྲི་འདི་

གུར་སྡོད་ནི་ཨིན་མི་འདི་ ཨིནམ་འདྲས་ཟེར་ མནོ་མནོ་བའི་བར་ན་ར་ མོ་ངེ་གི་རྩ་བར་ལྷདོ་སོ་ནུག། དེ་ལས་ང་ཡང་ ཕད་

ཅུང་འདི་ མོ་གི་སྡོད་ཁྲི་གུ་ལས་འཐུ་སྟེ་ ང་རའི་རྐངམ་གི་རྩ་བར་བཞག་ཅི། མོ་ཡང་ཕད་ཅུང་འདི་ མོ་རའི་རྐངམ་གི་རྩ་བར་

བཞག་སྦེ་ ཨ་ལོ་འདི་ ཕང་མར་བཀལ་ཏེ་སོང་ཡི། ཀྲོང་གསར་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ མོ་ཆབ་གསང་འགྱོ་དགོཔ་ཐོན་ཏེ་ ཨ་ལུ་འདི་

 



CE-VIII/02-II/2023  Page 8 of 16 
Copyright Reserved 

ངེའི་ཕང་མར་བཞག་ཅི། ཆབ་གསང་ནང་ལས་ ལོག་ལྷོད་རུང་ མོ་གི་ཨ་ལུ་འདི་ལོག་ལེན་ནི་མིན་འདུག། མོ་ལགཔ་ན་ཆིཔ་

འདྲས་མནོ་སྟེ་ ག་ནི་ཡང་མ་སླབ་པར་ ཨ་ལུ་འདི་ ང་ར་དང་གཅིག་ཁར་ར་བཞག་ཅི། ཧ་ལམ་བུམ་ཐང་ལྷོད་རན་ཆི་རུང་ ཨ་

ལུ་ལེན་ནི་མིན་འདུག། ང་ལགཔ་ན་སྟེ་འབད་ར་མ་ཚུགས། ཨིན་རུང་ བུམ་ཐང་ལོྷད་དེས། ཁྱད་མིན་འདུག་ཟེར་ མནོ་སྟེ་

བཞག་ཅི།  

བུམ་ཐང་ལྷོདཔ་ཅིག་ ཨ་ལུ་ལེན་ནི་མེན་པར་ ཕད་ཅུང་འདི་འབགཔ་ཅིག་ ཕྲང་ཕྲང་ཕྱི་ཁར་ཐོན་ཡར་སོ་ཡི། ང་ ག་ཅི་

འབདནི་ན་ མ་ཤེས་པར་ ཨ་ལུ་འབག་སྦེ་ ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་བལྟཝ་ད་ མོ་གར་སོང་ཡང་མིན་འདུག། ག་དེ་སྦེ་ ཨིན་ན་ མནོ་སྟེ་

སྡོད་པའི་བར་ན་ མོ་གིས་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ་སྡེ་ཚན་ཅིག་ཁྱིད་དེ་ འཐོན་དེས། ངེ་གི་སྦོ་ལོགས་ཁར་ལྷོདཔ་ཅིག་ ངེ་གི་

ཨ་ལུ་ཨརཝ་བརྐུ་ འབག་མི་འདི་ མོ་ཨིན་ལགས། ཟེར་སླབ་ཅིག་ སླབ་ལོང་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ་གིས་ 

ངེ་གུར་ལྡན་ལྕག་ ཐེངས་ཕོག་གཅིག་ བླུགསཔ་ཅིག་ ང་ དྲན་མེད་འགྱེལ་སོ་ནུག། དེ་ལས་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ་གིས་ 

གསལ་སྒྲོན! གསལ་སྒྲོན! ཟེར་ང་ལྷོང་དེས། ང་ ཚོརཝ་ད་འབད་ཚེ་ ངེ་ཨ་པ་གིས་ གསལ་སྒྲོན! ལོང་ས། ཁྱོད་བུམ་ཐང་

འགྱོ་ནི་ལོ་མེན་ན? འགྲུལ་འཁོར་བཱསི་གིས་ བཀོག་བཞག་འོང་སྨ་རེ? ཟེར་སྐད་རྐྱབ་སྟེ་ལྷོང་དེས། 

དྲི་བ་དང་པ།              ལན་གདམ་ཁ་ཅན།      

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 

སྒོར་ཐིག་ ࿀ འདི་བཟུམ་བཀལ། 

[༡x༥=༥] 

༡ འོག་གི་ཚུ་ལས་ འབྲི་རོྩམ་གྱི་ཁྱད་རྣམ་ ངོས་འཛིན་འབད།         

 ཀ མགོ་རྒྱན། འགུལ་རྒྱན། གུས་ཕབ། 

 ཁ རྙོགས་གཞི། ཞི་ཐབས། བརྗོད་དོན། 

 ག མགོ་རྒྱན། རང་གི་གནས་ཚུལ། གཞན་གྱི་གནས་ཚུལ། 

 ང ངོ་སོྤྲད། བར་གྱི་གནད་དོན། མཇུག་བསྡུ་སྦེ་བསྒྲིག་དགོཔ་ཨིན། 

 

༢ འབྱུང་རིམ་དང་ དུས་རིམ་གཉིས་ཆ་ར་ གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྲིས་མི་འདི་ལུ་་་་  

 ཀ ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རོྩམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 ཁ འཆར་སྣང་འབྲི་རོྩམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 ག དངོས་འབྱུང་འབྲི་རོྩམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 ང འགྲེལ་བཤད་འབྲི་རོྩམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
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༣ འབྲི་རོྩམ་ལུ་དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་ ཚུར་བསྡུ་བ་ཅིན་ ༢ ནང་བསྡུཝ་ཨིན། དེ་ཡང་་་   

 ཀ འཆར་སྣང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཨིན། 

 ཁ ལོ་རྒྱུས་དང་དངོས་འབྱུང་ཨིན། 

 ག ལོ་རྒྱུས་དང་འགྲེལ་བཤད་ཨིན། 

 ང འཆར་སྣང་དང་དངོས་འབྱུང་ཨིན། 

 

༤ འོག་གི་ཚུ་ལས་ དྲོ་མཛར་ ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་གི་ གོ་དོན་ག་འདི་ ཨིནམ་སྨ?ོ       

 ཀ དོྲ་པའི་ཇ། 

 ཁ དོྲ་པའི་ལྟོ། 

 ག དོྲ་པའི་ལཱ། 

 ང དོྲ་པའི་ཐུན། 

 

༥ མིང་ཚིག་ རྩ་བར་ ཟེར་བའི་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་་་ 

 ཀ ལྟག་ལུ་ཟེར་མི་འདི་ཨིན། 

 ཁ རྒྱབ་ཁར་ཟེར་མི་འདི་ཨིན། 

 ག གདོང་ཁར་ཟེར་མི་འདི་ཨིན། 

 ང སྦོ་ལོགས་ཁར་ཟེར་མི་འདི་ཨིན། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།          ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།           

འོག་གི་དྲི་བ་ ༥ ཡོད་མི་ག་ར་གི་ལན་བྲིས། 

[༣x༥=༡༥] 

༡ ཨམ་འདི་གི་ཞོར་ཁ་ལས་ གསལ་སྒྲོན་ལུ་ བྱུང་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་འབད།    [༣] 

ལན།   
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༢ གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཉིད་ལམ་ནང་བཟུམ་སྦེ་ ཁྱོད་ལུ་ཡང་ངོ་མ་སྦེ་ དེ་བཟུམ་གྱི་དཀའ་ངལ་འཐོན་པ་ཅིན་  ཁྱོད་

 ཀྱིས་ག་དེ་སྦེ་འབད་འོང? ཐབས་ཤེས་ ༣ བྲིས།    

[༣] 

 

ལན།    

 

 

 

 

 

༣) གོང་གི་འབྲི་རོྩམ་ནང་ གསལ་སྒྲོན་ལུ་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་བཟུམ་ མི་ཚེ་ནང་ངོ་མ་སྦེ་ར་ འབྱུང་སྲིད་ནི་མས་ག? 

 ཁུངས་བཀལ།   

[༣] 

ལན།   
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༤ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་དོན་དག་ཆ་འདྲཝ་ གོང་གི་འབྲི་རོྩམ་ནང་ལས་འཚོལ་ཏེ་བྲིས།   

 ༡) མགྱོགས་པར།  ༢) བཱེག།  ༣) མཉམ་གཅིག། 

[༣] 

 

ལན།  ༡)  

 ༢) 

 ༣) 

༥ འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ འཆར་སྣང་འབྲི་རོྩམ་དང་ ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རོྩམ་གྱི་ཁྱད་པར་ ༣ རེ་བྲིས།  

འཆར་སྣང་འབྲི་རོྩམ། ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རོྩམ། 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

[༣] 

 

 

 

 

 

 

 

དྲི་བ་གསུམ་པ།          ལན་རིང་དྲི་བ།       

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ༡ པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ བྲི་དགོ། དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་

སྟེ་ ལན་བྲིས། 

[༥x༢=༡༠] 

༡ ཨམ་འདི་གིས་ གསལ་སྒྲོན་ལུ་ ཨ་ལུ་ཨརཝ་བརྐུ་འབག་ཡར་སོ་ཡི་ཟེར་ སླབ་དགོ་མི་འདི་  ག་ཅི་སྦེ་འོང་ནི་

 བཟུམ་ཅིག་འདུག? དོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས།  

[༥] 

 

ལན།     
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༢ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ རང་ཉེན་ཁ་འབག་སྟེ་ གཞན་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་ནི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ཨིན་ པས་

 ག? ག་ཅི་སྦེ?  

[༥] 

 

     ཡང་ན།  

༣ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ལོ་རྒྱུས་ཚིག་འབྲུ་ ༡༠༠ ལས་མ་ཉུང་པའི་ དོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས། 

 (ལྟག་གི་འབྲི་རོྩམ་ནང་ལས་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་མི་ཆོག)  

  ཉམས་དགའ་བའི་ས་ཆ།   ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ།  འགྲུལ་འཁོར་བཱསི།  ལྡན་ལྕག།  ཨམ་སྲུ། 
 

[༥] 

 

ལན།    
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སྡེ་ཚན་ག།      སྙན་རྩོམ།     

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་སྙན་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

[༢༠] 

དཔྱེ་གཏམ། 

༡) མེ་ཏོག་སྤང་གི་རྒྱན་ཆ། ཡོན་ཏན་མི་ཡི་རྒྱན་ཆ། ༢) བཟའ་མ་བལྟ་བར་བོྲཝ་མི་ཤེས། འབད་མ་བལྟ་བར་འཇམ་ཧིང་མི་

ཤེས། ༣) མི་ངན་གྱིས་གཡུས་དཀྲོགས། བྱ་ངན་གྱིས་གདང་དཀྲོགས། ༤) ནང་བཟའ་བཟའཝ་མེད་པར། ཕྱི་ཁར་བསྐྱུག་

མི་ཚུགས། ༥) ནད་མ་འོངམ་ལས་རིམ་གྲོ། ཆུ་མ་འོངམ་ལས་གཡུར་བ། 

བློ་ཟེ། 

ད་ཉན་ཅིག་སློབ་ཕྲུག་ན་གཞོན་ཚུ།། དུས་ད་ལྟོ་ཡོན་ཏན་སྦྱང་པའི་དུས།། ཉམས་དགའ་བའི་ཞོར་ཁ་ཀྲེམ་མ་རྐྱབ།།  

ནང་དོག་རུང་ལགཔ་གིས་ཨརཝ་མ་བརྐུ།། ཐབས་རྡུག་རུང་ཁ་གིས་ཤོབ་མ་རྐྱབ།། འཕྲལ་རོགས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་

དགོ། མཇུག་གཞུང་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཚུགས་དགོ། ཕམ་སྤུན་ཆའི་དྲིན་ལན་འཇལ་ཚུགས་དགོ། 

 

དྲི་བ་དང་པ།             ལན་གདམ་ཁ་ཅན།         

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 

 སྒོར་ཐིག་ ࿀ འདི་བཟུམ་བཀལ། 

[༡x༣=༣] 

༡ རྩང་མོའི་ཚིག་ནང་ལུ་ ཚིག་འབྲུ་ག་དེམ་ཅིག་འོང་དགོཔ་སྨོ?  

ཀ ཚིག་འབྲུ་ལྔ་མ། 

ཁ ཚིག་འབྲུ་དྲུག་མ། 

ག ཚིག་འབྲུ་བདུན་མ། 

ང ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ། 

 

  

༢ སྙན་རོྩམ་འདི་ མང་ཤོས་ར་་་་་་་་་་་ ནང་འོངམ་ཨིན།  

ཀ སྤེལ་མ་ 

ཁ ཚིག་ལྷུག་ 

ག དོན་མཚམས་ 

ང ཚིགས་བཅད་ 
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༣ བོླ་ཟེ་ཁྱད་བརྗེ་བའི་སྐབས་ ཕར་ལོགས་མ་ལུ་ཚིག་སྲ་ཀྲག་ཀྲ་ སེམས་ཁར་ཕོག་སི་སི་སྦེ་ སླབ་མི་འདི་ལུ་་་་     

ཀ སྐྱོ་གླུ་ཟེར་སླབ་ཨིན།  

ཁ དགྲ་གླུ་ཟེར་སླབ་ཨིན།  

ག གཉེན་གླུ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ང དགའ་གླུ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།     ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།         

འོག་གི་དྲི་བ་ ༣ ཡོད་མི་ག་ར་གི་ལན་བྲིས། 

[༣x༣=༩] 

༡ རྩང་མོ་དང་བོླ་ཟེ་གི་ཁྱད་པར་ ༣ རེ་བྲིས།  

ལན། 

རྩང་མོ། བློ་ཟེ། 

 

 

 

  

 

  

 

 

[༣] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༢ འོག་གི་ཚིགས་བཅད་ནང་ལུ་ ཚིག་རྐང་གོང་འོག་དཀྲུགས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ གོ་རིམ་སྒྲིགས།  

  རོགས་ཡོན་ཏན་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ།། དབའེ་སློབ་ཕྲུག་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་ཚུ།། 

  སེམས་དགའ་བའི་ཕོྱགས་ལུ་ཆགས་མ་སྡོད།། རོགས་ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་སྦྱང་པའི་ཚེ།། 

  རང་གཅེས་གཅེས་འབག་སྟེ་ལུས་ཉེན་ཡོད།། རང་དགའ་བའི་ཕོྱགས་ལུ་ཆགས་སྡོད་ན།། 

(༣) 

 

ལན།    
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༣ ནང་བཟའ་བཟའཝ་མེད་པར། ཕྱི་ཁར་བསྐྱུག་མི་ཚུགས།། ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ བོླ་གི་བར་ན་བཙུགས་

 ཏེ་སླབ་ད་ ག་དེ་སྦེ་སླབ་ནི་སྨོ?  

[༣] 

 

ལན།    

 

 

 

 

 

དྲི་བ་གསུམ་པ།          ལན་རིང་དྲི་བ།         

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ༡ པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ བྲི་དགོ། དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་

  རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས། 

[༤x༢=༨] 

༡ ཕམ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ རོྩམ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་རྐྱབ།  [༤] 

ལན།     
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༼བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས༽ 

༢ སྙན་རོྩམ་ལྷབ་དགོ་པའི་ཁུངས་ ཚིག་འབྲུ་ ༡༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།   [༤] 

    ཡང་ན། 

༣ གོང་གི་དཔྱེ་གཏམ་ ༥ ཡོད་མི་ལས་ ༢ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ དཔྱེ་གཏམ་དེ་ཚུ་ གནས་སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་

 ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་སྨ?ོ བོླ་གི་གནས་སྟངས་ནང་བཙུགས་ཏེ་བྲིས།      

[༤] 

 

ལན།   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


