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༼་ཚན་ ཀ་ འ་མ་ གས་༢༥ །༽  

ག་་ འ་མ་འ་ ག་ནམ་ལས་ ་བ་་་ལན་ས།   

༉ ང་བཅས་ར་འག་ན་ད་གཏམ་ལས། བ་གས་གག་་་གས་གས། ར་བ་ད་བམ་ གས་ཁ་མ་ས། 

རང་ཁ་འང་། ར་བ་ག་་་ ་བ་ན་ཐངས་གས་འག་ར་་་ན། ་ཡང་ག་་ར་ཐད་ཁ་་ན་འབད་བ་ན་ 

ད་ས་ནངས་པ་གནས་ངས་བམ་་ གས་གཞན་་ཁ་ད་་་ག་ར་བན་་ རང་་་གས་དང་ འལ་བ་ཁ་ད་

་་ང་ང་དང་ བ་ད་གཏང་པ་ན་ མཐའ་མག་་གས་གཞན་་ཁ་ད་་ ངས་དགཔ་ག་མ་ས་ རང་་་རབས་

ལས་བད་པ་ ཁ་ད་འ་ཉམས་ང་ར་བ་ན་དང༌། ་བ་་་ས་ལས་ན་པ་ན། གས་ད་ཟད་ས་བསམ་ངན་འར། 

ར་བ་་བམ་་ ང་བཅས་ར་ས་་འར་བ་དང་བན་ ་ལམ་གས་ལ་་ག་ར་བན་་ རང་་་རབས་ལས་་

རབས་བར་ན་བད་་ད་པ་ ལ་ཁབ་་་གས་ར་ལ་ལམ་གས་བཟང་་་་ བ་མང་དང་ཆ་བཞག་ད་པར་ང་

ང་བཏང་་ བདག་ད་་བཞག་པ་ན་ མཐའ་མག་་ རང་་་གས་ཉམས་་ནམ་མ་ཚད་ ལ་ཁབ་་་གས་དང་

རང་བཙན་་ ་ག་ང་ར་བ་ན་ན་མས། མར་བ་བ་ན་ གས་ཁ་མ་ས་རང་ཁ་འང་ར་་འ་ མ་ངས་་ད་

་་ ཕམ་ས་པ་བབ་་ན་མས་ར་་་ན།  

ང་བཅས་ར་འ་བ་་གས་ག་་བམ་ག་ན་ང་ ་རབས་ལས་བད་པ་ག་གང་ན་ང་མ་ན་པ་་ ་ས་་ག་

ལས་བ་དཔ་ན། ག་གང་་ག་ན་ག་་ད་ག་ནམ་ལས་  ད་ག་་་གས་་་ ་རབས་ལས་་

རབས་་བར་ན་ བསགས་པ་ས་་ག་པ་གནས་དང་། བསམ་་དང་ན་ད་ལ་གས་པ་་་་བ་དང་ གས་ལ་

་ག་་དང་་གས་་ས་ ་གས་ན་ང་མ་ན་པ་ག་ན་ར་་་ན། མཁས་པ་དབང་་་ས་ཡང་མན་

གག་་ ད་ག་འ་་གས་དང་ལ་ཁབ་་་་ག་དང་་གས་ན་པ་ ་བད་གནངམ་ན། ་བམ་་ 

འཛམ་ང་ལ་་་ག་ནང་ཡང་ ཁ་ད་་ལ་ཁབ་་་གས་ག་་གསལ་ན་འབདཝ་མ་ཚད་ ང་བཅས་ར་་མས་

ན་་ནང་ཡང་ ་་ད་་ད་ར་་། 

ང་བཅས་ར་འག་་བཀའ་ན་ཅན་་བདག་ད་ ་དབང་འག་ལ་གམ་པ་མག་ས་ཡང་ གས་བད་་ན་ད་པ་གནང་

་ ང་བཅས་ར་ད་ག་ང་ཁ་འ་ ལ་ངས་་ད་ག་དང་ ་གས་་ཆ་འག་གནང་་་ཡང་ ་མཚན་་་བན་

་ན་མས་ར་་་ན། གལ་ད་ རང་་ད་ག་་་་བས་ན་འག ་བས་་བ་བས་ ར་ང་ད་བར་་ 

ང་བ་འབད་མ་གས་པར་ཉམས་་པ་ན་ རང་་་གས་དང་འལ་བ་ག་གང་དང་ ་གས་དཔ་འཝ་མ་ཚད་ 

མས་ད་པ་་བམ་་ ་གཏད་ས་ད་པར་ ག་ཐབས་ད་པ་ ང་ད་མ་ག་ག་ང་ར་་་ན། 
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དངས་པ་དངས་ག་འ་་བན་ དཔལ་་དབང་འག་ལ་བ་པ་མག་ས་ཡང་ ཡང་ལས་ཡང་་བཀའ་་ལན་ངས་

གམ་་ག་གནང་་་ ང་བཅས་ར་འག་་ངས་ས་ས་དཔ་གལ་། འག་་་མས་ན་་ནང་ཡང་ ང་ཁ་འ་

འག་་ ལ་ངས་ད་ག་ར་ད་་དཔ་མ་གགས་ ད་ག་གཞན་་་ས་ན་འག།  མ་ག་ གཞན་་

ད་ག་ས་པ་ན་ན་ཏན་ན་ང་ འག་་ག་ས་ འག་པ་ཁ་ད་མ་ས་པར་གཞན་་ཁ་ད་་ལག་ན་འཐབ་པ་

ན་ དད་་བ་ག་ལས་མ་གགས་བགས་བད་འབད་་འཛམ་ང་ནང་་ང་། 
 

་བམ་་༡༩༩༢ ་་་ ས་གནས་་ན་་་ འཛམ་ང་ལ་་ད་ག་གས་ན་བས་་ མཁས་པ་་ས་ས་

མན་ག་ལས་ ད་ག་ག་་བམ་ག་བ་ང་ ་གས་་་ག་ཐབས་ད་པ་ ང་ད་ག་ན་ར་བད་ན་ཆ་

འག་མཛད་་འ་ཡང་ ་་བན་་ན་མས་ར་་་ན། མར་བ་བ་ན་ ད་ག་འ་ ་གས་་་བསམ་ད་

དང་ ལ་ལ་མས་གས་ ཡང་དག་པ་ག་གང་དང་ ་གས་་་ད་ས་གསལ་ན་འབད་་ ས་པ་དཔ་མ་

ཚད་ ་གས་་་ཉམས་ན་བན་་ རང་བཙན་གཙང་མ་ག་ལས་ གནས་གས་པ་་ཕན་དཔ་ལས་ ་་ཤ་ན་

དང་བ་བར་བད་་་ཉམས་པར་བདག་འན་འཐབ་དཔ་འ་ ང་བཅས་ར་འག་་ངས་་འགན་འར་ན་ར་་་

ན།(ངས་གགས་ ་་༢༠༡༥ ལ་ངས་ད་ག་ས་བར་་ད་བ་ནང་ལས) 

་བ་དང་པ། ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༥] 

བད་། ག་་་བ་་་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ད་ས་ལས་ ལན་་མ་༡ ད་་འ་གདམ་ཁ་བ་་ ཀ་གས་ར་ 

 ར་ག་ ࿀ ་བམ་བཀལ། 

[༡x༥=༥] 

༡ མ་ག་་ད་བ་གས་ད་་འ་                                 

 ཀ འ་མ་དང་ན་མ་ན།  

 ཁ བཀའ་དང་བན་བས་ན།  

 ག འང་རབས་དང་མ་ཐར་ན། 

 ང དས་འང་དང་འཆར་ང་ན།  

 

༢ བདག་ད་་ ར་་་ མ་ངས་འ་                              

 ཀ ང་ད།  

 ཁ    ད་ད། 

  ག    ངས་ད།     

 ང    ད་ས་ད། 
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༣   ཤ་ན་བད་ ར་་འ་ ག་་བམ་ག་་ཝ་?                       

 ཀ མས་མས་བད་ད་ར་་་ཝ་ན། 

    ཁ   ཤ་ཚ་ང་ཚ་བད་ད་ར་་་ཝ་ན།  

 ག    ཕངས་མས་བད་ཐངས་་ཝ་ན། 

 ང   ག་ད་་ཐངས་་ཝ་ན། 
 

 

༤ ང་་འ་མ་་བད་ན་འ་                                  

 ཀ ད་ག་དང་ལམ་ལ་་་ཉམས་ང་འལ་གཏང་ད་པ་ར་ལས་ན་མས།  

 ཁ ད་ག་དང་ལམ་ལ་་བ་མང་བད་ད་པ་ར་ལས་ན་མས། 

 ག ས་ན་་ད་ག་འ་ལག་ན་འཐབ་ད་པ་ར་ལས་ན་མས།  

 ང ད་ག་དང་ལམ་ལ་་་བ་བད་ད་པ་ར་ལས་ན་མས། 

 

 

 

 

 

༥ འག་པ་ན་གན་་ས་རང་་ད་ག་དང་ལམ་ལ་་་བ་མ་བད་་འ་ཡང་་་་་་་་་་་་་་་་ས་ ན།                        

 ཀ ང་བཅས་ར་ལམ་ལ་་ར་ལས་ཧ་མ་། 

 ཁ ཁ་ད་དང་ལམ་ལ་་བ་ངས་ད། 

 ག   ལམ་ལ་དང་འལ་བ་ས་ཚན་ང་། 

    ང   ་ལ་་ལམ་ལ་་་བ་བད། 

 

་བ་གས་པ།  ལན་ང་།   [༡༠] 

ག་་ ་བ་༥ ་ག་ར་་ལན་ས། [༢x༥=༡༠] 

༡  ར་བཏང་འ་མ་་་ད་ནང་་ ཚང་ད་པ་ད་ས་་ལས་ གས་ས།              [༢] 
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༢  རང་་ལ་ཁབ་་་གས་ ར་ལ་ལམ་གས་བཟང་་་་ ང་ང་་བཞག་མ་བབ་པ་ར་ལས་ ན་ 

 མཚམས་གག་ནང་ བད་བས་་ས།                              [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༣  ག་་ ང་ག་བ་་ ་ན་ས།                              

     ༡  ང་བ།  ༢  བ་བར།  

     ༣  ་གས།  ༤  ན་བན།              

[༢] 
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༤  ག་་ ང་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་ བད་མཚམས་ག་ས།    

    འག་།  ད་ག། ལམ་ལ། འགན་། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༥  ད་ས་ ད་ས་ནངས་པ་ན་གན་་ ད་ག་དང་ལམ་ལ་་ ་བ་བད་ཐབས་་ ཐབས་ལམ་

 ག་་བམ་ར་ལག་ན་འཐབ་་? གས་་བད་འབད།                        

[༢] 
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་བ་གམ་པ།  ལན་ང་།     

ག་་ ་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་བ་་ ལན་ས། [༡༠]  

༡  འག་ལ་ཁབ་འ་ ལམ་ལ་་ག་་ལ་ཁབ་ག་ནམ་ལས་ མ་ངས་ན་བན་་ གནས་གས་་ 

 ན་་ ཐབས་ལམ་ག་་ར་ལག་ན་འཐབ་དཔ་འག་ག? ག་འ་༢༠༠ ནང་ངས་བཀལ་ ་ས། 

 

[༡༠] 

༢  “གས་ཁ་མ་ས་རང་ཁ་འང་།།” ར་བ་་བམ་་ གས་་ཁ་ཡང་མ་ས་པ་ར་ རང་་ཁ་ཡང་འང་ད་ 

 པ་ན་ ལ་ཁབ་་ད་ག་དང་ལམ་ལ་་ གད་པ་ག་་་ར་ང་་མས? ག་འ་༢༠༠ ནང་ངས་བཀལ་

 ་ས།                                            

 

 

[༡༠] 
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་ཚན་ ཁ་ ན་མ་ གས།  [༢༥]  

བད་། ག་་ ན་མ་འ་ ག་ནམ་ལས་ ་བ་་་ལན་ས།   

་་  ཀ་པ། 

“་མདངས་ཟས་་བཙན་ག་མངར། བཙན་ག་མངར་ང་ག་་གཟན། 

ག་་གཟན་ང་མ་གཟན་ང་། ་རང་་ཟས་ལ་ད་དཔ་མས།། 

དགའ་་ད་པར་བཟའ་ད་པས།” 

་་ ཁ་པ། 

“ཡར་གངས་་་དཀར་་ག་འ། ་དཀར་མངར་བ་ས་ད། 

བཅག་པར་རང་ས་མ་ད། བཅག་ག་ད་ས་མ་བ།  

ད་་དཀར་པད་ཅ་སཔ་ལས། ་ག་བཅག་པ་ས་མ་བ། 

འདབ་མ་བག་ང་་བ་བས།།” 

(ངས་གགས་ ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས་ས་ ད་ན་འབད་་ད་པ་ ་་་་ཝང་ལས) 

ད་གཏམ། 

“རང་མས་དཀའ་ར་ན་དན།།  ་དམ་་བཀའ་ཆད་་ག། 

་མ་ག་འབད་ད་་ས་་།། ་མ་ག་འ་ད་ར་་་།། 

གས་་བ་པ་ཁ་ད་པ།། རང་་མ་་ན་ང་ད།། 

གགས་རང་ས་མ།། ནམ་གས་ས་བགས།། 

བསམ་་མང་ན་ན་་བ།། ་བ་མང་ན་་་བ།།” 

(ངས་གགས་ ང་ཁ་ད་གཏམ་ག་འལ་ལས) 

 

་བ་བ་པ།   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༥] 

བད་། ག་་་བ་་་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ད་ས་ལས་ ལན་་མ་༡ ད་་འ་གདམ་ཁ་བ་་ ཀ་གས་ར་  

  ར་ག་ ࿀ ་བམ་བཀལ།  

[༡x༥=༥] 

༡ ན་ངག་་བད་ན་་ ད་བ་ན་                              

 ཀ ས་ན་ན་ལ་གམ་ད།  

 ཁ   ས་པ་བསམ་པ་མ་པ་གམ་ད། 

 ག   གས་བཅད་ག་ག་ལ་མ་གམ་ད། 

 ང   ་ན་ན་ན་གབ་ག་་ན་གམ་ད། 
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༢ ང་་་་ ཀ་པ་་ བད་ན་འ་                                

 ཀ   བཙན་ག་མངརམ་ན་ར་ནམ་མས། 

 ཁ   བཙན་ག་་ག་་གཟན་ར་ནམ་མས། 

 ག   ་མདངས་་བ་མ་ར་ལས་ནམ་མས། 

  ང   ་མདངས་་ཟས་བཙན་ག་ན་ར་ནམ་མས། 
 

 

༣   ན་མ་བས་ གས་བཅད་ར་་འ་ ག་འ་འ་མཉམ་                            

 ཀ   ་ང་ག་ལག་ན་འཐབ་་གཅད་མཚམས་བ་ད་་་བ་ན། 

 ཁ   ད་པ་ག་ང་ནང་་ག་་གཅད་མཚམས་བ་ད་་་བ་ན།  

    ག  ད་པ་ག་ལ་མ་ལག་ན་འཐབ་་གཅད་མཚམས་ད་་་བ་ན། 

 ང   ་ཆ་ཡ་ལག་ན་འཐབ་་གཅད་མཚམས་་བད་པ་བ་ད་་་བ་ན། 
 

 

༤ ་གག་ ་མ་ལས་ག་ན་མས་རན་ ་ང་ ཁ་་ན་ག་་ཨང་དང་པ་གལ་རས་འ་ ་ ས་བ་

 པ་བས་་ ད་གཏམ་འ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ར་་འ་ལག་ན་འཐབ་་ན།                                                                            

 ཀ   ་ད་སར་ཆརཔ་འལ། 

 ཁ   ་མ་ངམ་ལས་གར་བ། 

    ག ཆརཔ་བ་ད་ག་ཁར་བ། 

 ང   ་དང་གད་པ་་མ་དམན་ད།  

 

༥ “གགས་རང་ས་མ།། ནམ་གས་ས་བགས།།” ར་་ད་གཏམ་འ་                

    ཀ ་གས་་འབད་སར་མང་པ་གནས་ངས་ནང་་ལག་ན་འཐབ་ན། 

 ཁ གས་་ག་ལས་་འབད་སར་མང་པ་གནས་ངས་ནང་་ལག་ན་འཐབ་ན། 

 ག ཕམ་གས་་ཞབས་ག་་སར་མང་པ་གནས་ངས་ནང་་ལག་ན་འཐབ་ན། 

 ང ཆ་གས་་གག་མན་་་འབད་སར་མང་པ་གནས་ངས་ནང་་ལག་ན་འཐབ་ན། 

 

 

 
π 
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་བ་་པ།  ལན་ང་།          [༡༠] 

ག་་ ་བ་༥ ་ག་ར་་ ལན་ས།  [༢x༥=༡༠] 

༡    ར་བཏང་ང་ཁ་ན་མ་་ངས་་ག་་ར་དཔ་? ༤ ་ང་ས།                                                                                 [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

༢ ད་གཏམ། “བཟང་་ལམ་་བན་ན། ངན་པ་ལམ་་་ད། ར་བ་་ན་འལ་བཤད་བ་་ས།  [༢] 

  

 

 

 

 

 

༣    “བསམ་་མང་ན་ན་་བ།། ་བ་མང་ན་་་བ།།” ར་་ད་གཏམ་འ་་བད་ན་ས།  [༢] 
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༤  ན་གན་་་ད་་ ག་ལ་ན་པ་གས་བ་དཔ་བ་་ན་་ ད་ས་ ན་མ་་ག་ ལ་བ་

 ཐབས་་ ་བ་ག་་་ད་་?                               

 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༥  ག་་མ་འ་ག་་ ག་་ ་ཚན་ཀ་དང་ འལ་བ་ད་པ་ ་ཚན་ཁ་གས་ མན་ག་འབད་      

     ན་ན་ ཀ་གས་ལན་་ ས་ང་ནང་ས།                      

ཀ ཁ ལན། 

༡ རང་མས་དཀའ་ར་ན་དན། ཀ)  ག་་མ་ལས་བན་ན་མས།  

༢ བཅག་པར་རང་ས་མ་ད་་འ། ཁ)  ་བ་་མ་བ་ཁག་ཁ་འབད་་།  

༣ འདབ་མ་བག་ང་་བ་བས་ར་་འ། ག)  དམ་བཅའ་ལས་འགལ་བ་ས་པ་་ག།  

༤ བཅག་པ་ས་མ་བ་ར་་འ། ང)  བཅག་པར་ག་ར་མ་བ་་འ་ས།  

 ཅ)  བཀའ་མ་ལ་ར་བ་ན་ན་མས།  
 

[༢] 
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་བ་ག་པ། ལན་ང་།     

ག་་ ་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་བ་་ ལན་ག་འ་༢༠༠ ་ནང་འད་ས། [༡༠]  

༡   ན་མ་བ་ང་འབད་་འ་དང་ མ་འབད་་གས་་བར་ན་ ་་གནས་ངས་་ར་ལས་ ད་ས་ག་་

 བ་་ད? ག་བར་འབད་་ས།                               

[༡༠] 

༢  ང་ན་་ན་ལག་ན་འཐབ་་ ན་ཅན་ཕམ་་བད་པ་མ་གས་བཅད་གས་ གསར་མ་འབད་་ས།                                                [༡༠] 
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་ཚན་ ག་ ང་དང་གཏམ་ད་ གས།  [༢༥]   

བད་། ག་་ ང་འ་ ག་ནམ་ལས་ ་བ་་་ལན་ས།  

༉  ་མ་ གས་མ་ག་ནང་ ང་ཀ་་ག་དང་ ག་་་ག་དཔ་མས། ང་ཀ་་་ང་འ་ 

ས་ན་དང་ ག་་་་ང་འ་ གཡང་ན་ར་བ་ན་མས། ནམ་གག་འབདཝ་ད་ ག་་་་ས་ ང་

ཀ་་་ ནགས་ས་བཅག་པར་འ་་ར་བ་ད་ ང་ཀ་་་ས་ བབ་ར་བ་་ ང་གས་ ནགས་ས་

བཅག་པར་ མཉམ་ག་ང་ག ང་གས་ ང་ཐང་མ་ག་ནང་དཔ་ད་ ཐང་་ནང་་ ནགས་ས་་ཤ་འག་ར་ན་

མས། ་ཡང་ ག་་ནགས་ས་གས་ལ་་གས་མ་དང་ མཐའམ་བདའ་་ ནགས་ས་་ང་་་ས་་དཔ་

མས། ་ལས་ ག་་་་ས་ང་ཀ་་་་ མཐའ་མ་ལས་བཅག་ར་བ་་ ་ས་ལས་བཅག་བག་བགཔ་མས།  

 

ང་ཀ་་་ ར་ཆ་ལངས་་་ཟ་་རཝ་ད་ ག་་་ས་ ་ར་ཆ་ར་མ་ལང་ བ་་བཅག་ར་བ་་ 

བཅག་བག་བགཔ་མས། ་ལས་ ་ཟ་་་་ནམ་ད་ ང་ཀ་་་་འ་ ་ཟས་དང་ ག་་་་་་འ་ 

་དང་གས་ན་མས་། ་ལས་ ག་་་་ས་ ང་བཅས་ར་གས་ ་གག་ཁར་ མ་ཟ་་ར་བ་་ རང་རང་

་་་བཟའ་དཔ་ང་ག ་ལས་ང་གས་ ནགས་ས་འབག་་ མ་ནང་ག་འཝ་ད་ ལམ་ཁ་་ ག་་་ 

ར་ཆ་མ་ག་པར་ ང་ཀ་་ས་ བ་འབག་དཔ་ན་་ག།  

 

་ལས་ ་་ནངས་པར་ ་ང་ ང་གས་ནགས་ས་ བཅག་པར་འཝ་ད་ ག་་་ས་ ཁ་ཙ་་ནགས་ས་ 

ད་སར་ ང་འ་་ན། ད་ར་ས་ཆ་་་ཁར་ང་ར་བ་་ ང་ཀ་་་ ལམ་་་ག་ཁ་ལས་ཕར་བཏང་ག། 

ང་ཀ་་་་ལས་ཕར་འཝ་ད་ ལམ་ཁར་ལ་དཀར་མ་ག་དང་ད་ག ་་འགས་་ ་ར་་མ་ ་་་

འབག་་ མ་དམ་ས་གང་འབད་་འ་ཡང་ ལ་འ་་འང་བག་ག། ་ལས་ ལ་་ས་ ང་ཀ་་་ ་

ག་་མཐའ་མར་ད་་ ་་ག་་ གཞན་དང་མ་འཝ་ག་ན་ག། ་འ་ ནགས་ས་ཡང་མ་འལ་བར་ ་འ་

འབག་་ མ་ནང་ག་ངམ་ད་ ཨཔ་དང་ཨ་ས་ ་འ་ ད་ས་ནགས་ས་ཡང་འབག་ང་་ན་འག། ག་་འབད་

དཔ་? ར་ས་ག ་ས་ ད་ས་ གགས་ག་ཡང་མ་བ་ ར་བ་་ ་འ་ཡང་ མལ་ཆ་ནང་བགས་་ 

ཉལ་ད་དཔ་མས། ནངས་པ་་པ་ གནམ་ནངསམ་ད་འབད་་ མལ་ཆ་ནང་་་འ་ ་་འཇའ་ས་ག་་ར། ་ར་ཉལ་

ས་མ་འ་ཡང་ ལ་་་ང་ག་་བ་ ཉམས་དགའ་ག་་ག་་ར། ལ་་་ང་ནང་ན་ ་ར་ངས་ད་ག་་

ལས་ ན་མ་གསཔ་་ར་ད་ག་ ར་ན་མས།  
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་་ནངས་པར་ ག་་་་ ག་ག་ལངས་་ ་འ་བམ་ག་་་ར་པ་ན་ན་ ང་་ཡང་བ་གནང་ ར་ 

བ་ད་ ་་ས་ ས་ང་སཔ་་བ་་ནམ་མས། ་ལས་ ག་་་འ་ཡང་ མ་དམ་ས་ག་འབག་་

ང་ཀ་་ ནགས་ས་འལ་བར་འ་ས་ལམ་བདའ་་ བ་བར་ང་ངམ་མས། ཡར་ ནགས་ཚལ་ག་ནང་དཔ་ད་ 

ལ་གནག་ག་དང་ད་་ ར་ན་མས། ་ས་ཡང་ མ་འ་འང་བགཔ་ད་ ལ་ས་ ་ད་་ ་ག་་ནང་

ན་ལས་ ་གནག་ག་བན་ན་ས་ ར་ན་མས། ་ལས་ ག་་་་ས་ དས་བ་བ་པ་ན་མ་་ ག་

ངས་་མལ་ཆ་ནང་ན་བགས་་ ཉལ་ད་དཔ་མས། བ་ད་་ག་ཁར་ ་གནག་འ་ས་ ལ་གནག་ག་་ར་

་ ག་་་་་གགས་ཁར་དས་་ གཏང་མ་བབ་པར་ ་པ་འབདཝ་ད་ ག་་་་ ་་ག་། འག་་

ཁ་ན་ང་་གས་བབས་་བ་དགའ་ན། བ་གས་པ། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

་བ་བན་པ།   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།    [༥]                    

བད་། ག་་་བ་་་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ད་ས་ལས་ ལན་་མ་༡ ད་་འ་གདམ་ཁ་བ་་ ཀ་གས་ར  

ར་ག་ ࿀ ་བམ་བཀལ།  

 

[༡x༥=༥] 

༡ ང་ནང་་ བས་མ་བཝ་ང་་འ་                               

 ཀ ཉམས་ལས་བན་ངམ་ན། 

 ཁ   ག་ག་ལས་བན་ངམ་ན། 

 ག   བ་བད་ལས་བན་ངམ་ན།  

    ང   ར་གས་ལས་བན་ངམ་ན། 

 

 

༢ ང་་བད་ད་་ ང་་བད་ན་འ་                              

 ཀ   ར་་བད་མ་བབ་པ་ར་ལས་ན།  

    ཁ   ང་ལ་བད་མ་བབ་པ་ར་ལས་ན། 

 ག   ཆགས་པ་བད་མ་བབ་པ་ར་ལས་ན། 

 ང   ག་ག་བད་མ་བབ་པ་ར་ལས་ན།  
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༣ ག་་ བད་པ་་ལས་ བཅད་མཚམས་མ་འལ་བར་་ ས་་ད་་འ་               

 ཀ ང་འ་ ཉམས་ལས་བན་ ་བ་ངམ་ན། 

 ཁ ང་འ་ ཉམས་ལས་ བན་ ་བ་ངམ་ན།  

 ག   ང་ འ་ཉམས་ ལས་བན་ ་བ་ངམ་ན། 

 ང   ང་འ་ཉམས་ ལས་བན་ ་བ་ ངམ་ ན། 

 

 

༤ ་མ་ས་་ང་ད་པ་ འ་ང་་གཔ་ད་ ་་མས་ཁར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བད་་ད།    

 ག་་བད་མཚམས་་ ས་ང་ནང་་ ས་འབབ་ད་པ་ང་ག་འ་ 

  ཀ    ད་ས་ 

 ཁ    མ་ག་        

    ག    ངལ་རངས་ 

 ང    འགས་ང་ 
 

 

༥ ང་་་་ ཉམས་ང་ད་་པ་ན་ རང་་་་འ་                      

 ཀ  ན་དང་ནམ་་ ད་གས་་་ཕན་པ་ དཔ་ན། 

 ཁ   ་བ་ག་ལས་་ ད་གས་་་ཕན་པ་ དཔ་ན། 

 ག   རང་མ་རང་འངས་་ ད་གས་་་ཕན་པ་ དཔ་ན། 

 ང   དགའ་བ་དང་ད་པ་ངང་་་ ད་གས་་་ཕན་པ་ དཔ་ན།  
 

 

་བ་བད་པ།  ལན་ང་། [༡༠]          

ག་་ ་བ་༥ ་ག་ར་་ལན་ས། [༢x༥=༡༠] 

༡  ང་དཔ་ག་་་དང་ ང་ཀ་་གས་ས་ བཅག་་ནགས་ས་ག་་བམ་ན་ན? ང་ས།                 [༢] 
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༢  མཐར་ག་་ར་གས་ ར་་འ་་ འལ་བཤད་ང་་ག་ས།               [༢] 

  

 

 

 

༣  ང་འ་ནང་་ ་ཐབས་འ་ ཁག་ཝ་ནམ་ ད་ས་ག་་་ ཧ་་? བད་བས་་ས།                                 [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

༤   ག་་་ གཡང་ན་ས་འབད་་་འ་ མ་བབ་པ་་ཙང་ཙ་ནམ་ལས་ ་་མ་གས་ གས་མ་ 

 བ་ཐབས་་ ད་ས་ཐབས་ས་ག་་་ར་བན་་? གས་བད།         

[༢] 
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༥  མཐའ་མག་་ ང་ཀ་་འ་ག་ག་་ར་་ག་ ག་་་ན་ན? ངས་ང་་ག་བཀལ།                                                        [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

་བ་ད་པ། ལན་ང་།    

ག་་ ་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་བ་་ ལན་ས། [༡༠]  

  “ལ་་ས་ང་ཀ་་་ ་ག་་མཐའ་མར་ད་་ ་་ག་་ གཞན་དང་མ་འཝ་ག་ན་ག”   

༡  ག་་གནས་ངས་་ ད་ས་ བན་ན་་གས་པས་ག? ག་་?             

 

[༡༠] 

༢   ག་་ད་པ་ང་ ན་མཚམས་གག་འ་་འ་མད་་ ད་ས་ག་ར་ཚངམ་་བགས་་   ང་ག་

 འ་༢༠༠ ་ནང་འད་མག་བཝ་་ས།                                                           

  ་མ་ གས་ག་ནང་ ཨ་ག་དང་ ་ག་ད་དཔ་མས། ང་གས་ཨ་ག་ར་ ཨ་ས་བ་་འ་ 

 ་ས་ཉན། ་ས་བ་་འ་ ཨ་ས་ཉན་་ད་་དཔ་མས། པ་ག་འབདཝ་ད་ ཨ་ས་་་་ 

 ང་ང་ར་ ག་མ་ག་ང་ང་ ང་མ་བབ་པར་ཉལ་ད་ག ་ལས་ཨ་ གཔ་ཟ་་ ་འ་ར་

 འཁརཝ་ས་ངས་ནམ་ད་ ་འ་ས་ཡར་ངས་་ གས་གཞན་ག་ཁར་ ག་ཡར་་ག། ་འ་ག་འ་

 བ་ལམ་ཁར་ ངམ་ག་ནང་དཔ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

[༡༠] 
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་ཚན་ ང་ ནང་ས་བ་མང་ གས།  [༢༥]   

ག་་་ག་་ ག་ནམ་ལས་ ་བ་་་ལན་ས།  

་བ་བ་པ།    ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                     [༥] 

བད་། ག་་་བ་་་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ད་ས་ལས་ ལན་་མ་༡ ད་་འ་གདམ་ཁ་བ་་ ཀ་གས་ར་

 ར་ག་ ࿀ ་བམ་བཀལ།  

 

[༡x༥=༥] 

༡  མཁན་་་གཅན་འན་ས་ བས་ངས་མ་པ་་འ་་ བན་གས་་མ་པ་གནང་་ མཚན་ཡང་ད་ང་                                                                       

 ཀ ས་ན་ར་གནང་ག།  

 ཁ དཔལ་ན་ར་གནང་ག། 

 ག ད་བམ་ར་གནང་ག། 

 ང གས་ད་ར་གནང་ག། 

 

 

༢ “མ་ས་་་་མ་ད་པ་ལ། །ག་པ་བ་བ་ན་ང་ངས་ནས་ར།། 

    དལ་བར་འཐག་གད་དབད་པ་འལ་འར་ས། །ག་པ་ན་་་བཟད་བན་འཚལ་།།” ར་བ་གས་

 བཅད་འ་་ བད་ན་། 

    ཀ འ་བ་་བ་བ་་་གཏད་མ་བབ་པ་ར་ལས་ནམ་མས།  

    ཁ   འད་པ་བ་བ་་ ་གཏད་་བབ་ར་བ་ར་ལས་ནམ་མས།  

    ག   འར་བ་འ་ནང་བ་བ་་ང་་ག་ད་ར་བ་ར་ལས་ནམ་མས། 

    ང   ད་ཙམ་་བ་བ་་བན་པ་ག་ན་འག་ར་བ་ར་ལས་ནམ་མས།                                                        

 

༣ ་བ་ངས་ད་་གནས་་ ར་བ་བད་པ་འ་ ང་ཁ་ནང་ད་བར་འབད་་ ་བ་ན། ་བ་ ངས་ཁ་མ་

 ད་པ་                                             

 ཀ མ་། 

 ཁ ས་་། 

 ག གས་། 

    ང   ང་ག་།  
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༤  འར་བ་ནང་་ མས་་བ་བད་ད་པ་ངས་འ་                       

    ཀ   ན་་ཚ་་་་འང་་འ་ས་ན།  

    ཁ   ་་འ་རང་བན་ས་ད་་འ་ས་ན།  

    ག ག་བལ་འང་ས་གནས་འབད་་འ་ས་ན།   

    ང    བས་མ་བ་བ་གནས་ངས་འང་་འ་ས་ན།   

 

 

༥ ཡང༌དག༌པ༌ལ༌བ༌དང༌ ལས༌མཐའ༌གས་་ ད༌པར༌ག་་་དཔ་?                

 ཀ   ཟས༌དང༌ན༌པ༌ད༌པར༌ད།  

    ཁ   ན༌པ༌དང་ང༌འན༌༌ད༌པར༌ད།  

    ག   བསམ༌གཏན༌དང༌ཡང༌དག༌པ༌ངག༌༌ད༌པར༌ད།  

    ང   ད༌བ༌༌བན༌པ༌དང༌༌ད༌བ༌ལས༌ངས༌པ༌ད༌པར༌ད།     

 

 

་བ་བ་གག་པ།   ལན་ང་། [༡༠]          

ག་་ ་བ་༥ ་ག་ར་་ ལན་ས།  [༢x༥=༡༠] 

༡   “དལ་ས་འབབ་པར་་་་།། གང་མས་གར་་པ་ན་བགས་ནས།།”               

 ང་་་ག་ ག་ང་གསཔ་འ་་ ་བ་གས་མ་་ན་ནམ་ལས་ ་་ཡན་ལག་བད་ལས་ 

 བ་་ང་ས།                                            [༢] 
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༢  “་་འག་ན་དག་ནས་འས་པ་ལ།། གལ་་ད་བ་ག་མ་དགའ་ད་ན།།            

     ་ནས་དབང་ད་ད་འ་་གས་དང་།། དལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་ང་བར་འར།།” 

     ག་་ག་སམ་འ་ ག་ན་ན་ ག་་ང་ག་་་་ན་ས།  

ང་ག། ་ན། 

་འག་ན།  

ད་བ་ག་མ།  

དབང་ད།  

དལ་བར་གནས་པ།  

           

[༢] 

༣   “་ད་འས་འ་མས་་ས་ན་།། ས་ངག་ད་་ས་ད་ད་ས་།། 

    ་ནས་་ལ་ཙམ་ཡང་མ་མས་པས།། ་ར་ད་་ལ་ས་འབད་པར་མད།།” གས་བཅད་་ནང་་ བད་ད་

 པ་ ག་བལ་་་ང་ལ་་ ད་་་་ནང་་ ས་ངག་ད་་ ས་པ་ང་ཐབས་ ག་་་ལག་

 ན་འཐབ་་?                                           [༢] 
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༤    ག་་ ས་ད་ག་་ད་་ བད་པ་གས་་འ་ ང་ཁ་ནང་ ད་ར་འབད་་ས།              

    བ་བ་ན་་ནང་ནས་ཐར་པ་་འཕང་འ་་མག་་ར་པ་ག་ན་།། ག་བལ་ན་་ནང་ནས་ མནར་ད་

 དལ་བ་ག་བལ་འ་་་བད་པ་ག་ན་།། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༥  ་གས་ཁ་ ད་་ཚལ་་ནང་་ དགའ་བ་དང་་བ་ག་་བམ་ག་འག་? ཁ་གསལ་་ས།     [༢] 
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་བ་བ་གས་པ།    ལན་ང།  

ག་་ ་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་བ་་ ལན་ག་འ་༢༠༠ ་ནང་འད་ས། [༡༠]  

༡   ནང་ས་བ་མང་ནང་་ ན་འལ་༡༢ ་ར་ལས་བ་ང་འབད་་ ད་་ད་་ན་འལ་༡༢ དང་འལ་ 

 བ་ས་ན་ག་ལ་བ་་་ ་་གནས་ངས་་མ་ནང་ ག་་་ལག་ན་འཐབ་་? ཁ་གསལ་་ས།                                           [༡༠] 

༢  ད་ ནང་ས་བ་མང་བ་ང་འབད་་ག་ནམ་ལས་ ང་བཅས་ར་འག་ལ་ཁབ་འ་ ནང་པ་ ས་ན་་

 ལ་ཁབ་དང་ ་ནང་པ་ས་་དད་པ་ད་་ག་ན་ད་པ་ ངས་དང་དས་པ་ཁ་ གསལ་་ས།                                                

[༡༠] 
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